باسمه تعالی
مشاوره انتخاب رشته کنکور بایدها و نبایدها
عباس بهزادی مقدم کارشناس ارشد علوم تربیتی
نیمه مرداد ماه هر سال حدود یک میلیون داوطلب کنکور و خانواده آنها در شرایط یک انتخاب قرار می گیرند. انتخابی که یکی از جند انتخاب مهم زندگی آنهاست. لزوم استفاده از تخصص و تجربه دیگران برای این انتخاب بر همه روشن است، فرصت محدود انتخاب رشته، باعث می گردد شاهد داوطلبانی باشیم که حداقل اطلاعات لازم برای انتخاب رشته را ندارند، یا با پیش فرضها، اطلاعات و باورهای غلط انتخاب رشته می کنند از دیگر سو شاهد تاکید سازمان سنجش هستیم که به مشاوره نیازی نیست و افراد صرفا باید بر اساس علایق خود تصمیم گیری نمایند و از بعد آخر شاهد افراد مختلفی هستیم که به عنوان مشاور به داوطلبان انتخاب رشته مشاوره ارائه می دهند در این نوشتار کوتاه سعی شده است رهنمودهای لازم برای پرهیز از آسیبهای این حیطه مشخص و معرفی گردد.
1. این اصل مسلم است که باید در تصمیم گیری از مشورت افراد صاحب تجربه و تخصص استفاده کرد.
2. این موضوع هم درست است که افراد باید بر اساس علایق خود انتخاب رشته کنند.
3. این مطلب نیز واقعیت دارد که اگر داوطلبی اطلاعات لازم در مورد انتخاب رشته را از دفترچه های کنکور و در طی سال کسب نموده باشد خود می تواند انتخاب رشته کند و به مشاوره نیاز ندارد. 
در واقع سه مطلب بالا با هم تناقض ندارند یعنی فرد باید مطالعات لازم را داشته باشد ، با افراد صاحب تجربه و تخصص مشورت کند و بر اساس علایق خود تصمیم گیری کند.
نکته ای که در اینجا باقی می ماند آن است که باید از مشورت چه کسانی و در چه مواردی و چه میزان استفاده کند آیا باید به رایانه اعتماد کند و از او بپرسد کجا قبول می شود؟ آیا به افرادی که تخصص مشاوره تحصیلی نداشته و شناختی از جامعه و بازار کار ندارند مشورت کند؟ آیا باید با کسانی که محدود اندیش و سطحی نگر هستند و قضاوت آنها بر اساس شواهد تجربی و شخصی پیرامون خودشان است تصمیم گیری کند؟ آیا باید بررسی کنند کجا قبول می شوند و سپس همان رشته ها را انتخاب کنند و از انتخاب رشته هایی که شانس کمی برای قبولی دارد خودداری کنند؟ آیا اگر رشته ای را دوست دارند ولی شانسی ندارد نباید انتخاب کنند؟ آیا اگر رشته ای را دوست ندارند و شانس قبولی بالا دارند باید انتخاب کنند؟ آیا انتخاب رشته هایی که از نظر عموم داوطلبان رشته پایینی است برای داوطلبان سطح بالا کار احمقانه ای است؟ و  . . . مسلما پاسخ همه موارد بالا منفی است.
یک مشاور و یک مشاوره خوب انتخاب رشته کنکور باید دارای چه ویژگیهایی باشد؟
مقایسه ویژگیهای مشاور در مشاوره انتخاب رشته کنکور مناسب و نامناسب 
	
	انتخاب رشته مناسب
	انتخاب رشته نامناسب

	1
	متخصص در رشته مشاوره است.
	مهندس یا پزشک یا دانشجوی برتر است.

	2
	دارای تجربه و کارآزموده است.
	معمولا تجربه اندکی دارد.

	3
	با انواع زندگی شغلی شامل زندگی شغلی استخدامی، زندگی شغلی خوداشتغالی و زندگی شغلی کارآفرینی آشناست.
	فقط استخدام شدن را می شناسد واز سایر زندگی های شغلی اطلاعاتی نداشته و یا آنها را قبول ندارد.

	4
	با اعداد و ارقام رتبه های قبولی دانشگاههای مختلف آشناست ولی فقط به مقدار کم و لازم آنها را بیان نموده و سعی نمی کند با بیان این اعداد خود را مشاور توانمندی جلوه دهد.
	بیشترین کلمات او اعداد و ارقام رتبه و تراز قبولی های سالهای گذشته است که برای سال جاری اصلا اعتباری ندارد و بعضا غیر دقیق می باشد.

	5
	با ویژگیهای اقتصاد آینده (اقتصاد دانایی محور) و شرایط موفقیت در آن آشناست.  
	با اقتصاد سنتی و روش کار و کسب درآمد در آن آشناست و ویژگیهای اقتصاد دانایی محور و روش موفقیت در آن را نمی داند.

	6
	نگرش مثبت و روشن و تحلیل خوش بینانه ای نسبت به آینده و اشتغال دارد و می تواند در جوان انگیزه و امید ایجاد کند. در دید او در همه رشته ها بازار کار وجود دارد. و به هیچ وجه مراجع خود را از رفتن به رشته های مورد علاقه و استعدادش منع نمی کند بلکه راه موفقیت در آن رشته را به او نشان می دهد. 
	دنیا را آکواریوم کوچکی می پندارد که دارای ماهی های اندکی است به مراجعان خود دیکته می کند که بازار کار دارای محدودیت بوده و در برخی رشته ها اشباع وجود دارد فرصتهای شغلی را اندک دانسته و فقط برای برخی رشته ها قبول دارد و لذا همه مراجعان را بدون توجه به استعداد و علایقشان به سمت همان رشته ها رهنمون می سازند و از برخی رشته های دیگر که حتی متناسب با علایق و استعدادشان هست با توجیه اینکه بازار کار ندارند باز می دارند.

	7
	نوشتن یا حذف برخی از رشته ها را توصیه می کند و این توصیه بر اساس شناخت علایق و استعدادهای فرد است. و به هیچ وجه نوشتن یا حذف رشته را به مراجع دیکته نمی کند.
	خود به جای مراجع رشته ها را می نویسد و به او لیستی آماده تحویل می دهد تا او همان را انتخاب کند.

	8
	از نظر آنها رشته بهتر و بدتر و یا رشته بد وجود ندارد و این صرفا منطق خاص داوطلب است که برخی رشته ها را در اولویت اول و برخی را در آخر قرار می دهد.
	از نظر آنها رشته ها خوب و بد و رتبه واقعی دارند و مدام بر خوب بودن برخی از رشته ها بر برخی دیگر بدون توجه به استعداد و علایق فرد تاکید می کنند.


مقایسه فرآیند در انتخاب رشته کنکور به شیوه مناسب و نامناسب
	
	انتخاب رشته مناسب
	انتخاب رشته نا مناسب

	1
	هدایت فرد اولویت دارد.
	کسب درآمد اولویت دارد.

	2
	به انتخاب رشته رایانه ای توجه می شود ولی انتخاب رشته رایانه ای تاثیری در اولویت انتخاب فرد ندارد.
	به انتخاب رشته رایانه ای توجه می شود و انتخاب رشته رایانه ای تعیین کننده اولویت انتخاب رشته فرد است.

	3
	بر خودآگاهی و انتخاب فرد تاکید می گردد.
	بر ارائه نسخه و اجبار فرد به رونویسی از آن تاکید می گردد.

	4
	به فرد کمک می شود تا انتخابها و ترجیح های خود را یک به یک بررسی نموده و به منطق انتخاب رشته خود واقف گردد.  
	فقط بر دو موضوع تاکید می گردد و آن برتر بودن رشته از نظر عموم و شانس قبولی است.

	5
	انتخاب رشته را یک فرآیند می داند که از گذشته شروع شده و تا آینده وجود خواهد داشت و این مقطع را در ارتباط مستقیم با قبل و بعد می داند و برای همه مراحل هدایتگر است.
	انتخاب رشته را یک مقطع چند روزه می داند و به قبل و بعد از آن نمی اندیشد و برنامه ای برای آن ندارد و برای سایر مقاطع خدماتی برای ارائه دادن ندارد.

	6
	جایگاه قبولی فرد به او گفته می شود ولی تاکید می گردد که این آگاهی نباید باعث حذف سایر رشته ها گردد.
	جایگاه قبولی تقریبی فرد را به او می گوید و از او خواسته می شود که برای قبول شدن بر انتخاب رشته از این جایگاه تاکید کند.


