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بـلـوچ

 وبسیاری  افغانستان ، پاکستان ایران، ، در ساکن تبارایرانی  اصیل اقوام از یکی  ،ها بلوچ

  باستانی اصیل های زبان از یکی که  بلوچی زبان به ، قوم این. هستند پراکنده یآسیای ازکشورهای

.گویندمی سخن ، است(   ایرانی هایزبان غربی شمال شاخه)

«بلوچ» ی واژه . است شده داده ارایه گوناگونی نظریات ، آن ومفهوم ومعنا«  بلوچ»  ی واژه درمورد

 حوقل، ابن مانند ، چهارم قرن اسلامى نویسان جغرافى هاى نوشته در بار نخستین را بلوچ ونام

. بینیم مى کوچ با همراه.... و العالم حدود مؤلف  ، سیستانی مسعودى، استخرى،  

 مکران جنوبى دشت در هم مجاور سرزمینى در که میدانند طایفه دو را بلوچ و کوچ ، دانشمندان این

« کوچ»  معاصر، ازنویسندگان بسیاری. اند زیسته مى جیرفت اطراف و بشاگرد کوهستان دامان و

.اند دانسته هارا «براهویی»

 به دیگری دانشمند. داند می«  بالااچِا »ی واژه از برگرفته را بلوچ نام «بلیو»  نام به ازدانشمندان یکی

 زبان در که( دبلن فریاد)  «واچیا برازاـ»  ی واژه مادی رویة از برگرفته را بلوچ نام «هرتسفلد»  نام

. پندارد می است، گونه بدین نیز باستان پارسی  

. داند می دین دون معنی به«   مالِچا »سانسکریت ی واژه از برآمده را آن  «گیلبرتسن»  
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(  بلند)   اوچ  و فارسی(  پهلوان)  پّهل  ی واژه دو پیوستن هم به از برآمده را بلوچ ی واژه جعفری

 به ساسانیان زمان در که ها جت:  که نوشته و دانسته بالا بلند و برُز انپهلو معنی به سنسکریت

 که ای رسیده راه از تازه افراد که وقتی افراد این. گزیدند سکونت دیار  ودراین آمدند ن بلوچستا

 را بلوچ نام  «راولینسن. »  نامیدند«  بلوچ  »را آنان دیدند را خود از بالاتر و بلند های قد دارای

 سرزمین در چون گروه این:   که نویسد می سایکس و دانسته بابل شاه بلوص، نام گشتة گرگوند

 تدریج وبه بعدا «بلوص و کوش» و شدند نامیده کوشی و کوسی زیستند، می کرمان خاور در کوسان

 ذکر  «خروس تاج» را بلوچ ،معنای قاطع برهان کتاب صاحب. آمدند در« بلوچ و کوچ» صورت به

 نشانند می خود کلاه بر خروس تاج مانند را خود دستار سر یک ها بلوچ برخی چون و است  کرده

« قامت بلند پهلوان» معنای به بلوچ گویند می برخی.  دانند  می نام این باعث را همین ای ،عده

 است

 بدین( شده ذکر برایش متعددی معانی گرچه) نیز است ایرانی باستانی شخصیت یک که"بلاش" نام

 به ،که( خشیه -والا=ولخش) بلاش همان بلوچی، کهن اسم ،این بالاچ احتمالا  است آمده نیز معنا

.باشد می است  اندام بلند پهلوان و شاه معنی  

 لچ و جلگه، دشت - بیرون معنى به برَ است، یافته تشکیل لَچ و برَ کلمه دو از بلوچ گویند می برخی 

 یعنی  برهنه بیابانِ و لخت دشتِ در که گویند را مردمى  رلچب. است وبرهنه لوت ، لخت معنى به

 برهان کتاب ی نویسنده ی گفته به یا دشتى که مردمى. کنندمى زندگى ، وبایر کویری سرزمین

. هستند صحرایى ، قاطع  

 دشت در هجرى چهاردهم سده در آنان که خوریم برمى هنگامى ، بلوچ نام با بار نخستین براى 

 قبایل اولیه  سکونت محل پژوهشگران.  اندکردهمى زندگى بشاگرد کوهستان دامان و مانکر جنوبى

 ها بلوچ:  که است این بیشترشان ونظرقاطع میدانند خزر دریاى شرقى نواحى و ایران شمال را بلوچ

.اندآمده جنوب نواحی به  شمالى نواحى از گذشتن از پس که هستند آریایى اقوام از  

.  کند تاییدمی را حقیقت این اروپایى، و هند اقوام باستانى زبان با بلوچى زبان زیاد ابهوتش نزدیکى

 حال در بدن، طول از مکرر گیریهاى اندازه با شناس نژاد دانشمندان که هایى سنجش همچنین
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 و پهنا فکین، عرض ها، گونه بین تناسب و ها گونه پیشانى، سر، عرض و طول و ایستاده و نشسته

 به طوایف و قبایل همه از که افرادى صورت تمام عرض و طول گوش، درازاى بینى، بلندى و ازاردِ

.اند نموده معلوم اند، کرده ملل نژادى بندى گروه منظور  

 در و شده جداآنان  از ها بلوچ گمان بى و است یکسان کاملاً هایی آریا و بلوچان نژاد مشخصات که 

 پراکنده بلوچستان سرزمین این کوههاى هاى دامنه و دشتها در و دهآم جنوب به گذشته، زمانهاى

.اند شده  

 نژاد مردم بلوچ

 بوده امروزى گرگان ناحیه خزر، دریاى کنار در آنها اصلى مسکن که هستند آریایى نژاد از بلوچ مردم

 موقعیت لحاظ به چون و .اندشده رانده بلوچستان به آنجا از و آمده کرمان قسمت به بعدها و است

 حفظ خوبى به را خود نژاد اند، بوده دور به اقوام سایر و اعراب و تیمور و مغول تهاجم از جغرافیایى،

 و ایرانى پژوهشگران بیشتر. شودمى مشاهده خوبى به آنها میان در آریایى اصیل هاى چهره و کرده

 با جوار و قرب علیرغم و نژادهاست نزیباتری از بلوچ نژاد خاصه ، ایرانى نژاد که :معتقدند خارجى

 سیماى اصلى خطوط و هستند متمایز بوم و مرز آن ساکنان از هندوستان، و پاکستان کشورهاى

 و غربى جبال سلسه در:  گوید مى فرانسوى «اوبن اوژن. »اند کرده حفظ را خود قدیم و نجیب

 نخورده دست و خالص کاملاً  که اندیرانىا خالص نژاد از هایى نمونه ها بلوچ و لرها کردها، جنوبى،

 بلوچها رسوم و آداب و زبان زیرا کرد، توان نمى تردید و شک ها، بلوچ بودن ایرانى باره در.اند مانده

 و «فیلد هنرى برتن» قبیل از شناسان مردم و شناسان نژاد اکثر. آنهاست بودن ایرانى نمایانگر

.اند کرده ثابت را ها آن بودن الاصل ایرانى دلایلى، به دیگران و«  کرزن»  

 سیاه، و درشت چشمانش ندارد؛ اسماعیل فرزندان به شباهتى هیچ بلوچ:  نویسد مى انگلیسى برتن 

 خوش بلند، بالایش. نیست آتشین و ناآرام ریز، عرب، دیدگان بسان و. است پارسى چشمان مانند

.است تندرستى از اىنشانه خود که است بلند و انبوه ریشش وار، ایرانى و اندام،  

 علمى طریق از را مسأله«  دیمز کلنل. » داندمى دشتى تاجیک نژاد از را ها بلوچ ،«  کین»  پروفسور

 و عرب جمجمه که نویسد مى و داند مى ایرانى سران پهن نوع از را بلوچ جمجمه و کندمى بررسى
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 بگیریم، نظر در را بلوچ جسمى و مغزى وصیاتخص اگر که میگوید او. است سران دراز نوع از هندى

.بدانیم ایران فلات مردمان دیگر و تاجیکان مانند و نژاد ایرانى را او باید  

 0222 از بیش بردارىوعکس گیرى اندازه با 5411 سال در آمریکایى شناس مردم ،فیلد هنرى »

 از یک هیچ. دارند ایران مردم اب نژادى پیوستگى بلوچان:  نویسدمى شرقى بلوچستان در بلوچ نفر

 نشان پیوستگى اروپا باختر مردم با آنها از بسیارى و نداشته زرد نژاد از نشانى شده، مطالعه افراد

 که داده نشان بررسیها و شد دیده آنها در پوستان سیاه از اثرى کم بسیار مواردى در البته اند،داده

.دارند نزدیکى پیوستگى هند سوى آن مردم با آنها  

  .باشند مى ترکمن نژاد از ها بلوچ که: است معتقد  «پیتنچر سرهنرى »

 با بوده، بابل پادشاه که است بلوس فارسی برگردان بلوچ، ، گوید مى«  سون بین را »پروفسور ولى

 به تبدیل ایام مرور به کوش و بلوس است، یکى رفته، آن ذکر مقدس کتاب در که کوش پسر نمرود

.است شده بلوچ  

 میانه، آسیای پامیر، دشت در کهن بسیار روزگاری در هاآریایی که باورند این بر گرانپژوهش

 در دیگر بیانبه و اسکاندیناوی آلمان، پایین، دانوب رود هایساحل کارپات، ارتفاعات ارمنستان،

.اندکردهمی زندگی آسیا و اروپا شمال  

 از دیگر، هایعلت برخی یا و جمعیت زیادشدن اثر در میلاد، از پیش سال9222 حدود یعنی بعدها

.گزیدند اقامت آن در و شده رهسپار جانبیبه آنان از دسته هر و پرداخته مهاجرتبه هاسرزمین این  

 و شرقی حدود در و شده سرازیر آن پیرامون و بلخ سوی به خوارزم راه از هاقبیله این از گروهی

 قبایل و شعببه و آمد پیش غرب سویبه گروه همین بعدها. گردید ساکن کنونی ایران شرقیشمال

.شدند بخش گوناگون  

 فرمان زیر به اندکردهمی زندگی آن در که را اقوامی و هاسرزمین این اعظم بخش هخامنشی، شاهان

 پیش 102 سال آغاز در که بیستون یکتیبه جمله از داریوش هایکتیبه از برخی در. درآوردند خود

 از هخامنشی یگانه0۲ هایایالت از شده کنده بیستون کوه از ایصخره در وی فرمانیه زایش از

.است شده برده نام( بلوچستان) ماکا جمله  



ح | 1 ف آشنایی با ملت بلوچ -1بخش    هص

 گذشتن از پس و شده جدا آریایی اقوام از بلوچ، قوم که شود می معلوم چنین  مستندات براساس

 باستانی زبان به بلوچی زبان نزدیکی مورد این رد. است آمده جنوب یناحیهبه شمالی هایبخش از

 دانشمندان توسط شده انجام هایگیریاندازه و بررسی به توجه با. است نظر این موید مادی، اقوام

 که است شده آشکار بلوچستان، مردم جمله از قبایل و طوایف یهمه بدن درازای از نژادشناس

ها  آریایی و هابلوچ نژادی مشخصات

 درنتیجه و بوده یکسان و شبیه کاملاً

 ، لرُ کُرد، همانند و نژاد ایرانی بلوچ، قوم

 از ایشعبه …و تاجیک آذری، فارس،

 حماسه فردوسى.  باشندمی آریایی نژاد

 مى صریحاً شاهنامه در ، ایران سرای

 انوشیروان زمان در ها بلوچ که نویسد

 ساختند، تباه و ویران را گیلان سرزمین

 کوچانده جنوب سمت به پس آن از

 تشکیل ها بلوچ را کیخسرو سپاهیان از قسمتى و گشتند ساکن فعلى سرزمین در اینکه تا شدند

.کردندنمى دشمن به پشت گاه هیچ جنگ میدان در و بودند دلیر و جنگاور سربازانى که دادند،مى  

 سرزمین در کهن، گارانروز از بلوچ قوم که گرفت نتیجه میتوان چنین مذکور مطالب به توجه با

 بلوچ که کرد قبول باید بنابراین. رسدمى ایران مدوّن تاریخ به آنها قدمت و اند بوده ساکن بلوچستان

 به دلى دو و شک هیچگونه نباید مورد این در و هستند نژاد ایرانى دیگر بیان به و نژاد آریایى ها

 خوانى هم ها آریایی باورهاى با نیز حاضر الح در ها بلوچ باورهاى از بسیارى زیرا داد، راه خود

 نیز را این البته اند،کرده تأیید نیز خارجى و ایرانى نویسنده صدها بلکه و ها ده را این و دارد نزدیکى

 بى دیگر اقوام از بسیارى و ها هندی و اعراب با آمیزش از ، ایران های بلوچ که داد قرار نظر مد باید

      . اند نبوده بهره

 اصالت بلوچستان مختلف نقاط در کمابیش اند توانسته و هستند آریایى نژاد از ها بلوچ حالیکه در

.نمایند حفظ را خویش  

تصویری از خوانین بلوچ در دوره قاجار
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 زبان بلوچی
 جنوب ایران، شرقی جنوب پاکستان، غربی جنوب در زبان این. است بلوچ مردم زبان بلوچی

. گیرد می قرار استفاده مورد ترکمنستان نیز و فارس خلیج ساحلی های کشور افغانستان،

.است غنی منابع دارای شفاهی ادبیات لحاظ از زبان این

  دیگر نسل به نسلی از سینه به سینه ادبی انواع سایر و اشعار ها، حماسه ها، داستان 

.اند شده منتقل  

 بلوچی زبان. دارد قرار ایرانی خهشا در که است ایرانی و هند های زبان خانواده جزء زبان این 

 زبان حال به تا زبان این زیرا است بوده مختلف های زبان تاثیر تحت متمادی های دوره در

 از بلوچی زبان که دیگری دلیل. است بوده مغلوب زبان و نبوده ایالتی یا و کشور هیچ رسمی

.است خویش اطراف در واماق سایر با بلوچ مردم ارتباط است پذیرفته تاثیر دیگر های زبان

 این. است پذیرفته واژگان سطح در زیادی تاثیر اردو و عربی فارسی، زبان سه ازبلوچی  زبان

. است بوده تحول و تغییر حال در ای زنده زبان هر مانند زبان  

 زبانی هر در تغییرات اما. است بوده کند موارد بسیار در و تند زمان از ای برهه در تغییرات این

 مهم زیرا.دهد وفق جامعه تغییرات و وران گویش های نیاز با را خود زبان آن تا است روریض

 مسئله کرد خواهیم بحث آن ی درباره نوشتار این در که آنچه. است ارتباط زبان کارکرد ترین

. است خویش گویش وران های نیاز کردن برطرف برای بلوچی زبان سازی مدرن  

 می تکلم آن در که ای جامعه اجتماعی و محیطی شرایط با را خود توانسته بلوچی زبان آیا

  کنند؟ طرف بر زبان این با را خود زبانی نیازهای توانند می گویشوران آیا دهد؟ وفق شود

 شده مطرح سوالات برای مناسب های جواب بیان و مسئله طرح به علمی های روش باحال 

.پرداخت خواهیم  

 دسته. کند می بندی تقسیم دسته سه به را آنها ها ملت بانیز مشکلات بررسی در فیشمن 

.هستند شرقی آفریقای کشورهای مانند توسعه حال در جدید های ملت اول  
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 ملتهای. گیرند می قرار دوم دسته در خاورمیانه کشورها مانند توسعه حال در قدیمی ملتهای

 این در. داد قرار دسته این در توان می را پاکستان که دهند می تشکیل را سوم دسته میانی

 مشکل. هستند خود خاص مسایل و مشکلات دارای ها دسته از کدام هر بندی دسته

 در. است اجتماعی-فرهنگی و سیاسی ادغام حفظ و ایجاد توسعه حال در جدید کشورهای

 صورت باشکوهشان گذشته و تاریخ برپایه ادغام اگرچه توسعه حال در قدیمی های کشور

.است سازی مدرن جوامع این اصلی دغدغه ولی است گرفته

 از باید معیار زبان این و دارد تفاوت عام مردم زبان با معیار کلاسیک زبان جوامع این در 

 باید اجتماعی،-فرهنگی ادغام ایجاد بر علاوه میانه، ملل میان در. کند عبور شدن مدرن مرحله

 سابقه با کشورهای دسته در ایرانی اقوام بزرگ شورک ایران. شوند مواجه نیز شدن مدرن روند با

. گیرد می قرار بخش همین در آن تبع به نیز بلوچی گیرد، می قرار پیشرفت حال در

 پرشکوهی گذشته و عظمت پر تاریخ بلوچستان است، ساله هزار چند تاریخ دارای بلوچستان

 نظریه به توجه با حال است، داشته انعکاس بلوچ غیر و بلوچ ادبیات در این که است داشته

.است شدن مدرن پروسه از عبور بلوچی زبان اصلی مشکل فیشمن

 تکنولوژی روز هر است، پیشرفت حال در ای فزاینده سرعت با یکم و بیست قرن در جهان

 نیازهای هایی پیشرفت چنین با مواجه در بتواند باید کشور هر زبان و شود می بازار وارد جدید

.کند مرتفع را خویش رانکارب زبانی

 زبان هر وران گویش یعنی. است باروری آنها از یکی که است متعددی های ویژگی دارای زبان

 طرف یک بلکه نیست ای بسته سیستم زبان. بسازند جدید جمله نامحدود تعداد به توانند می

 کردن اضافه برای. شود می زبان گسترش باعث سیستم بودن باز همین و است گشوده آن

 زبان از گرفتن قرض روش مهمترین دارد، وجود گوناگونی های روش زبانی هر به جدید واژگان

 برای مقصد زبان شود، می تولید مبدا زبان در جسم یک نامیدن برای ای واژه. است دیگری

 گیری قرض روش در. گیرد می قرض مبدا زبان از را واژه آن بدهد عنوانی را جسم آن آنکه

 مقصد زبان گویشوران برای بتواند تا شود آوایی سطح در حداقل تغییر دچار کمی باید کلمه

 می تولید زبان در جدید کاملا ای واژه روش این در است؛ ابداع دیگر روش. باشد بیان قابل

. است نداشته وجود هرگز که شود
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 در. برد نام یلتبد و کردن کوتاه ترکیب، به توان می زبان زایشی فرایند در ها روش دیگر از

 مثلا. است شده استفاده جدید اشیاء گذاری نام برای گرفتن قرض روش از عمدتاً  بلوچی

 زبان این واژگان وارد آوایی سطح در تغییرات کمی با است انگلیسی کلمه یک که کامپیوتر

.است شده  

. کرد اشاره”  …و رادیو تلویزیون، لامپ، مانیتور،“ مانند کلماتی به توان می دیگر های نمونه از

 ترکیب روش از استفاده با اشیاء گذاری نام برای داشته واژگان از موارد بعضی در بلوچی البته

 ساخته ”غُراب”و ”بالی“ واژه دو ترکیب از هواپیما معنی به ”غراب بالی“ مثلا. است جسته بهره

.اند داشته وجود بلوچی واژگان قاموس در دو هر و است شده  

 است، شده استفاده نیز جدید واژگان ساختن برای بلوچ محقق چند وسطت ابداع روش

 ظهورشاه سید است داده انجام کارهایی بلوچی لغات ابداع در که بلوچ شخصیت مهمترین

  . است بوده هاشمی

 که مذکور های روش به توجه با. است کرده ابداع را زیادی واژگان خود لغت فرهنگ در او

 را نتیجه این توان می است، کرده استفاده جدید واژگان ایجاد و تولید برای آنها از بلوچی

 متعددی های روش از شدن مدرن مرحله از گذر در که است پویا زبان یک بلوچی که گرفت

.جوید می سود خویش گویش وران زبانی نیازهای کردن برطرف برای  

 واژگان بارورسازی برای دنیا های زبان دیگر مانند بلوچی که ندا آن گر نشان نیز ها روش این 

. جویند می و جسته سود آن از دنیا های زبان سایر که برد می بهره هایی روش همان از خود

 نگارش مشکلات به توان می که باشد می نیز مشکلاتی دارای شدن مدرن پروسه در بلوچی

. کرد اشاره آن  

 مشکلات این بررسی به خود کتاب در آپسالا، دانشگاه استاد ؛جهانی دکتر مانند زبانشناسانی

. است پرداخته واحد الخط رسم و معیار زبان تعیین لحاظ از بلوچی زبان  

 دارای بلوچی. هستند شدن مدرن مراحل از واحد الخط رسم و معیار لهجه انتخاب حقیقت در

 العهمط اساس بر معیار الخط رسم و لهجه انتخاب که است متفاوتی های الخط رسم و ها لهجه

. است سهلی کار جهانی دکتر توسط شده انجام  
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 کمترین آن نوشتن و خواندن در بلوچ گویشوران که برگزید را الخطی رسم و لهجه باید یعنی

 که بلوچی زبان به مختلف کتب و مجلات ها، روزنامه مقالات، انتشار. باشند داشته را مشکل

 حدودی تا را معیار الخط رسم و جهله گزینش روند رسند می چاپ به پاکستان در عمدتا

 برای تغییراتی باید که دارد وجود نگارش سطح در مشکلاتی هنوز اما. است کرده تکمیل

.شود ایجاد زبان این گویشوران زبانی هایی نیاز بهتر برطرف  

 آنکه برای زبان این. باشد می هایی کاستی و ها کمی دارای دنیا زنده زبان هر مانند بلوچی 

 دیگر زبان هر مانند کند، عمل خویش گویش وران میان در دنیا زنده زبان یک عنوان به دبتوان

 از استفاده با خود ساختار حفظ با توانسته حال به تا بلوچی. دارد اصلاح و تحول تغییر به نیاز

 مدرن مرحله این در چه گر کند طرف بر را خود گویش وران زبانی نیازهای متعدد های روش

 غیر افراد برای تا اگرچه بلوچی شدن مدرن پروسه. است بوده مواجه نیز مشکلاتی با شدن

. است کرده برطرف حدودی تا را زبانی های نیاز روند این ولی است بوده نامطلوب متخصص

 مدرن روند شدن کند باعث امر همین و شود می داده آموزش عموم سطح در کمتر بلوچی

.است شده شنگار زمینه در حداقل بلوچی شدن  

.بخشد تسریع را بلوچی سازی مدرن روند تواند می بلوچی زبان درباره زبانشناسان تحقیق  
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فرهنگ وهنر بلوچ

بلوچها نیز که از اقوام با سابقه و شاخص ایرانی هستند دارای نوعی فرهنگ و باورهای خاص و 

.باشندمتفاوت می  

ناموس پرست، دلیر و شجاع، سخت کوش و آزاده، مهمان نواز، راستگو،  بلوچ انسانی

جنگجوست. مردمش به تاثیر از شرایط خاص محیط خویش؛ پردوام و بردبار هستند که با 

کند و تحمل آنها در برابر مشکلات و سختیها شاید در هیچ یک از حداقل امکانات زندگی می

طوایف ایران وجود نداشته باشد. 

در دوستی ثابت قدم و وفادارند و 

دشمنی سر سخت و انتقام جو  در

.هستند

بلوچ در شترسواری، تیراندازی، 

شکار کردن، کوهپیمایی، 

نظیر روی بیصحرانوردی و پیاده

ها برای اسلحه و مرکب است. بلوچ

سزا قایلند سواری خود اهمیتی به

و از این رهگذر در نگهداری و 

.مراقبت آن سخت می کوشند

آلایشی در پندار کردار و گفتار آنها برکنارند و سادگی و بی از قیود زاید و تعارفات اضافی

.دهندهویداست و به قول و قرار خود اهمیت بسیار می

 مردم بلوچستان سخت پایبند به اعتقادات مذهبی و دینی خویشند. نماز را به موقع و با

را گناهی گیرند و شکستن روزه آورند و در سخت ترین شرایط روزه میجماعت به جای می

شمارند. اعیاد آنان منحصر به اعیاد مذهبی است و در میان اعیاد مذهبی بیشتر از بزرگ می

همه برای دو عید فطر و قربان اهمیت قایل هستند و با توجه معتقدات مذهبی خود، تشریفات 

.دارندای برای این دو عید مقرر میویژه  

ادای نماز عید به عیدگاه یا مصلی می روند و پس پوشند و برای تمام افراد خانواده لباس نو می

که با یکدیگر کدورتی داشتند همدیگر را در آغوش کشیده و حلالیت  ییمام نماز آنهااز ات

.دانندروند و تا سه روز را ایام عید میطلبند و سپس به دیدار بستگان و خویشاوندان میمی  

تصویری از پخت نان توسط در بلوچستان
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:ند عبارتند ازسازچند ویژگی شاخص که قوم بلوچ را متمایز می

 ( هوت با)   mayārjalli جَلیّ میار -1

 اگر. است پذیری پناهنده معنای به جلّی میار و کسی به شدن پناهنده معنای به باهوت و میار

 سردار به و گفته ترک را خود سکونت محل جان، از ترس علت به مظلومی یا گناهکار شخصی

 جوانب سنجیدن با نیز او و بکند حمایت و اهندگیپن طلب او از و ببرد پناه ترقوی ایطایفه یا

 طرف با را خود پناهنده مشکل وساطت با کندمی سعی دهنده پناه ابتدا نماید، پناهندگی قبول

 یپناهنده از جان پای تا دهنده پناه نیفتاد مؤثر روش این چنانچه نماید، فصل و حل مقابلش

.کرد خواهد دفاع دشمنانش مقابل در خود  

:گوید می که است موضوع این مؤید بلوچی المثل ضرب

« ترانت عزیز تیلگان چه میار » mayār ča telagan azizteren

عنی پناهنده از دو چشم انسان عزیزتر است .ی  

 در فرهنگ بلوچ کسی که به پناهنده خودش خیانت کند یا او را تحویل دشمن دهد جزء بدترین افراد است.

ـ قول2
نچه بلوچ به کسی قول بدهد نباید هیچگاه به قول خود بی تعهد باشد و از این رو به قول چنا

خود وفادار است و این وفاداری و تعهد آنقدر زیاد است که به صورت ضرب المثل در آمده 

است

«سرن بروت بله قولن مروت »  Saron brot bala kowlon marot

شود اما بدقولی نکنم. یعنی حاضرم که سرم از تن جدا  

ـ مهمان دوستی3
مهمان نوازی مردم بلوچستان ریشه در فرهنگ اسلامی آنها دارد و از این نظر شهره خاص و 

عام و ضرب المثل هستند. 

 مهمان دوستی مردم بلوچ خصلتی پسندیده است که در بین همه 
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اقشار غنی و فقیر آن وجود دارد. مهمان نوازی و پذیرایی از مهمان با صمیمیت و احساس 

خاصی همراه است؛ این خصلت از دیر باز در میان مردم بلوچ وجود داشته است. 

دارد و آنرا از زن و فرزند دریغ داشته که شاید مهمانی همیشه بهترین امکانات خود را نگه می

.بیاید

 ند تا مهمانی از راهنشستخوردند و به انتظار میاند افرادی که هیچگاه به تنهایی غذا نمیبوده

برسد. در همه منازل بلوچستان مهمانخانه و در همه روستاهایش مسافرخانه وجود دارد تا 

.مهمان را پذیرایی کنند

 madad –o  –hasharحَشَر و مَددَ -4

حشر و مدد به معنی همیاری و تعاون گروهی افراد در کارهاست. تنها زیستن برای فرد بلوچ 

با  های نابرابرتنهایی به منزله نابودی است. از این روی در مسیر زندگی و مقابله مفهوم ندارد و

طبیعت خشن آموخته است که همواره در کنار قوم و همکیشان خود زندگی کند تا از هر گونه 

های گزند و آسیبی در امان بماند. بنابراین وجود اصطلاح حَشَر و مدد که یکی از انگیخته

.ی قوم بلوچ است خود گواه این مدعا استحیاتی و اجتماع

حشر و مدد نوعی تعاون و همیاری است که افراد از روی خلوص نیت و مهربانی بدون دریافت 

مزدی برای یکدیگر انجام می دهند. ماحصل این کار ممکن است متوجه فرد یا یک جامعه 

دروی محصول، ساخت و گردد. اموری از قبیل: ساختن مدرسه، خانه، برنج کاری، برداشت و 

لای روبی قنوات، سد آبی، دفاع؛ در حشر و مدد بلوچی که از افتخارات قومی است نهفته می 

 .باشند

)کمك در امر ازدواج (bejār بجّار ـ 5

یکی از پسندیده ترین و مفیدترین سنت های قوم بلوچ که در میان شرفی ترین اقوام و ملل 

.است« بجّار»موضوع توان نظیر آنرا یافت، کمتر می

خواهد ازدواج نموده و تشکیل خانواده بجّار یعنی کمک و همراهی مادی با جوان و داماد که می

دهد. 
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شود، ولی مسلم است عقلا و دانشمندان هر چند بجار شامل حال جوان غنی و فقیر هر دو می

اند تا موجب خجلت بلوچ برای کمک و همراهی با جوان کم بضاعت رسم بجار را عمومیت داده 

.و انفعال جوان محتاج نشود

پردازد، مکلف است به نوبت خود کند و جامعه هزینه آنرا میاز طرف دیگر جوانی که ازدواج می

جوانان آینده که قصد ازدواج دارند شرکت کند و دین خویش را به اجتماع بپردازد. « بجّار»در 

ت فرد دارد و بیشتر از جانب خویشاوندان است و مبلغ بجّاری بستگی به میزان و توانایی و هم

 .باشد …تواند نقدی یا غیر نقدی مثل فرش و قالی و بز و گوسفند و می

(کمك به امورات دینی čanda ( ـ چَندَء6
مردم مسلمان بلوچ در کنار شرکت در مراسم بجار ) که برای ازدواج است ( و حشر و مدد 

)که تعاون در امور اجتماعی است (، برای ساخت و بنای مساجد، حوزه های علمیه، مخارج 

 طلاب، حقوق مدرسین و دیگر امورات دینی با پرداخت وجوه نقدی و غیر نقدی

. )مثل مصالح ساختمانی( در مراسم چندء شرکت می کنند

علمای دین، متصدیان مساجد و حوزههای علمیه که قصد تعمیرات یا ساخت و ساز بناهای 

دینی را دارند، در نمازهای عید فطر واضحی یا نمازهای جمعه از مردم طلب کمک می کنند. 

آنهایی که کمک های عمده ای می کنند اسامیشان یادداشت می شود، سپس برای جمع 

آوری کمکهای نقدی بقیه نمازگزاران، افرادی مشخص شده که با در دست داشتن لُنگی بین 

تمام صفوف نمازگزاران دور میزنند و کمکهای نقدی مردم را جمع آوری میکنند. در این 

منطقه ساخت مکانهای دینی از مراسم چندء و پرداخت زکات تامین میشود و مردم کمکهای 

 فراوانی مینمایند و در این موارد از دولت کمتر کمکی دریافت می کنند

است انتقام معنای به  beyr ـ بیر7
مه و خسارتی وارده شده و یا کسی کشته شود و شخص خاطی ای صداگر به شخصی یا طایفه

از عمل خود اظهار ندامت نکند و عذر خواهی ننماید باید منتظر انتقام طرف مقابل باشد و تا 

گیرد. در شعر یکی از شعرای هر زمانی که شرایط و موقعیت برایش فراهم شد انتقام خود را می

محلی کینه بلوچ چنین وصف شده است:
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سنگ اگان چاتانی بُن ء ریزانت   seng aga čatani bonā reyzant 

کینگ چه ء مردانی دِلء کنزانت   keynag ča mardāni delā

kenzant
beyr baločāni tā dosad   بیر بلوچانی تا دو صد سالا

sālā
اهوگ انت دو دنتانین لسئین    lasaeyn āhoogant do dantānin 

هر گاه سنگهای بزرگ ته چاه فرسوده و تجزیه شود / آنگاه ممکن است کینه نیز از دل مرد 

 جابجا شود / انتقام بلوچ بعد از گذشت دویست سال / همانند آهویی جوان دو دندان تازه است

j antalākزن طلاق ()  ـ قسم جن طلاق8

ها برای اعلام تعهد، وفای به عهد، پیمان، اعلام برائت از اتهامات وارده و همچنین برای بلوچ

م زن طلاق یاد عملی نمودن سخنان و حتمی ساختن انتقام خود از شخصی یا طایفه ای، قس

یاد  که در ناموس پرستی تعصبی خاص دارند اغلب قسم جن طلاقیی کنند و از آنجامی

شود و بعد از ادای این قسم تا آخرین کنند که راه برگشت ندارد و با کفاره هم جبران نمیمی

کند در غیر این صورت زنش مطلقه ی خود اقدام میتوان بر عملی کردن عهد و پیمان و گفته

.شودمی

هاست چنانچه در حالت عصبانیت گفته شود می توان گفت زن طلاق مهمترین قسم بلوچ

 .ها را به دنبال خواهد داشتسیاری از حوادث و درگیریب

 diwān دیواّن ـ9
 در اما است رفته بکار محاسبه دفتر دفترخانه، اداره، وزارتخانه، معنی در دری ادبیات در دیوّان

.است همایش و مجلس معنای به بلوچی جامعه  

 فتق و رتق به و یندآمی هم گرد معین محل یک در اقوام یا قوم سفیدان ریش و بزرگان

.گویندمی «دیوّان» تجمع این به که پردازندمی مردمی مهم کارهای  

… و عروس مهریه و مال میزان کردن مشخص طایفه، دو یا شخص دو اختلاف حل برای دیوّان

.شودمی تشکیل  
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 و شعرا که مکانی یا و شوندمی جمع هم دور میهمانان که عروسی میهمانی مجلس به همچنین

 هم را دانشمندان بزرگداشت و ادب و شعر هایهمایش کنند،می اجرا موسیقی وانندگانخ

.گویند می دیوّان  

pattar ـ پَتر11ّ

 صورت که اگر بین دو شخص پتّر را می توان به معنی پذیرش قصور و اشتباه تلقی کرد، بدین

در اثر درگیری و برخورد یا دو قوم اختلافات شخصی، خانوادگی و فامیلی وجود آمده باشد و یا 

کسی زخمی یا کشته شود؛ 

ی اختلاف و انتقام گیری، بزرگان طایفه، بهمراه در این موارد جهت جلوگیری از گسترش دامنه

شخص خطا کار برای اظهار ندامت و پیشمانی و پذیرفتن اشتباه خود و ارزش و احترام دادن به 

لی تقصیر از او معذرت خواهی می کنند و حاضر مظلوم زیان دیده به خانه او رفته و ضمن قبو

های شود و خسارتبه پرداخت خسارت می شوند که در اکثر موارد متهم و خطاکار بخشیده می

.پرداخت شده او بعد از مدتی به او برگردانده می شود  

ـ پوشاک11
شاک بلوچ های ظاهری مرد و زن بلوچ که وی را از اقوام دیگر متمایز می سازد پواز شاخص

است که بخاطر موقعیت جغرافیایی و گرمای زیاد منطقه و کار و تلاش مردم و دلایل دیگر 

شکل خاصی به خود گرفته است. سوزن دوزی زن بلوچ بر لباس خود در دهها طرح و نقشه 

.جزو صنایع دستی مهم کشور به شمار می رود و شهرت جهانی پیدا کرده است

:نتیجه

ر جامعه قبیله ای و عشیره ای بلوچ در هر نقطه ای از بلوچستان که باشد خصلتهای موجود د

به معیارهای خاص خود استوار است. شرایط زیست محیطی در کنار عوامل دیگر که بر اثر 

گذشت زمان رنگ و معیار و ارزش به خود گرفته است و فرهنگی را بوجود آورده است که 

ر دارد. هر چند که بعضی از این خصلتها امروزه از تحت هیچ عنوان حاضر نیست ازآن دست ب

ا از هایش او ردیدگاه دیگران رنگ ضد ارزش به خود گرفته باشد، اصرار این قوم بر حفظ ویژگی

.دیگر اقوام متمایز ساخته است
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بلوچ قوم زندگی  

 ندرت به. دارند دیرین سنتی در ریشه که است باورهایی و عقاید ها، آیین مراسم، از ایآمیزه 

 آیین یا مجموع در بلوچی مراسم. نباشد همراه موسیقی با که یافت توانمی آیینی یا مراسم

 های آیین ترینعمده. دهندمی تشکیل را اعیاد و جشنها یا و هستند مذهبی-کیشی های

 دراویش محفل ،زار انواع ،(پتز پیر و مالد)مولود ،گواتی: از عبارتند مذهبی-کیشی

 ،سوران ختنه ،زایمان ،عروسی: از عبارتند جشنها مهمترین و ؛ترحیم السمج ن،صاحبا

 به. چینی گندم و( چینی خرما)هامین

 شرایط مبنای بر ملودیها اساس کلی طور

 متفاوتی مفاهیم تحت ویژه به مراسم، و

. اند شده تدوین  

:جمله از  

 که هستند آوازهایی :زهیروک و لیکو

 مادر، در،پ مثل نزدیک بستگان فراق در

 و دوست همچنین و خواهر، برادر،

 ارایه وطن از دوری در حتی و معشوق

 به فقط امر بدو در زهیروک. گردندمی

 متداول دیگر امروز اجرا نحوه این. است شدهمی خوانده روزمره کارهای حین در زنان، وسیله

.شودمی اجرا (قیچک)سرود همراهی به و مرد خوانندگان وسیله به زهیروک فعلاً. نیست  

 فقران و هجران از ناشی تاملات مبین زهیروک، و لیکو مثلًً عینا کردی، متن مضمون :کردی

. است متداول کرمان و ایرانشهر بین منطقه و رودبار در که است ایلهجه حاوی متن این. است  

.دارد رواج بمپور و ایرانشهر در جا همه از بیش کردی آواز  
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 سوالات فصل یك

ر مورد نژاد ملت بلوچ توضیح دهید ؟د  -1

در  مورد فرهنک  وهنر مردم بلوچ چه می دانید آن را بنویسید؟ -2

چند مورد از مهمترین ویژگی های فرهنگی ملت بلوچ را بنویسید؟ -3

در مورد زبان بلوچی توضیح دهید ؟ -4

( توضیح دهید؟pattar ترّدر مورد واژه )پ -1

1فعالیت های  فصل 

 ز ویژگی های فرهنگی ملت بلوچ تحقیق کنید و آن را در کلاس ارئه دهید.در مورد یکی ا

 یک کتاب که در مورد ملت بلوچ  است را پیدا کنید و آن را در کلاس ارئه دهید.
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 بخش دوم )آشنایی با بلوچستان ایران(

)وجه تسمیه(دلیل نامگذاری بلوچستان

 تخت" و "بیستون" در هخامنشى داریوش میخى هاىیبهکت در "بلوچستان" نام

.است بوده "چهاردهم استان" که است شده ضبط مکه یا "ماکا" ،"جمشید  

 "ماکا" همان آن نام ترینقدیمى اما گفتند،مى "کوسون" ساسانیان زمان در را سرزمین این

 از پیش تا نامها این. است خوانده میکیان یا مکیا را آن نیز "هرودوت" که است "مکه" یا

 این بر اعراب که هجرى اول قرن در زیرا است؛ بوده معمول محل مردم میان اسلام، ظهور

 همین با را آن نیز اسلامى نویسان جغرافى و است بوده "مکران" آن نام یافتند؛ دست سرزمین

.اندکرده ضبط املاءِ  

 از است بزرگ مملکتى مکران،»: نویسدمى "نزهةالقلوب" کتاب مؤلف ،"مستوفى حمدالله"

 عرض و صبح  ۲جزایرخالدات از طولش فنزبور، دارالملکش مرحله، دوازده وسعتش دوم، اقلیم

 فهل و منصوره و تیز بزرگش بلاد دیگر و رود از آبش و است گرم هوایش که استوا، خط از آن

.«دارد بیشمار قرى و بسیار عمارات و زراعات و فهره

 دریاى دهانة بر مکران،: »نویسدمى بلوچستان درباره نیز "البلدان تقویم" لفمؤ ،"بوالفداءا"

 94 طول در است موضعى در آن و است "تیز" آن قصبه و شده واقع شرقى جانب در فارس

.«است کدمه آن عرض و صبح آن طول دقیقه، 91 و درجه 09 عرض و درجه

 ساحلى منطقه آرینها، قرارمعلوم از: »یسدنومى بلوچستان نامگذارى وجه در ،"بارتولد استاد"

 نام از را گدروزیا -گدروسیا خود، یونانى نام ولایت، این ظاهراً  و اندکرده تصرف کرمان از بعد را

. است گرفته نامیده، "دروسیاپوى" هرودت که ایران ملت از شعبه آن  
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 این روى ،"آرین" ماقوا از قومى که نیست اسمى - است "مکران" که - ولایت کنونى اسم

 که است "دراوى" قوم یک نام از مشتق "مکران" کلمه علماء، عقیده به باشد، گذاشته خطه

 خوانده ،"ماسیا" و "ماکا" میخى هاىدرکتیبه و گفتندمى "موکاى" یا "ماکاى" یونانیها

 ماکاره" شکل به ولایت اسم - است یونان جغرافیانویسان از که - "بیزانسى" کتاب در. شودمى

.«شودمى دیده "نه  

 "خواران" و "ماهى" فارسى واژه دو از مرکب "مکران" انگلیسى، جهانگرد ،"هولدیچ" عقیده به

.است شده "مکران" به تبدیل استعمال کثرت اثر بر که است ماهیخواران یعنى  

 یا،در جوار قرب واسطه به را "مکران" کبیر، اسکندر[ سلطنت] ایام در: »نویسدمى سایکس

«نامیدندمى "گدروسیا" را کشور داخله به مشرف ناحیه و ماهیخواران یا "ایکتیوفاجى"  

 به که - مقدونى اسکندر سالار دریا ،"نئارک" زیرا گفتند،مى نیز "اراباه" بلوچستان به یونانیان

 به و گذشته "سند رود" مصب از خود فرماندهى تحت کشتیهاى با میلاد از قبل ۲۲3 سال

 اکتبر دوم با مطابق) آبانماه اوایل: »گویدمى - است رسیده "هرمز تنگه" و "مکران" سواحل

 شروع را خود تاریخى سفر اسکندر سلطنت یازدهم سال با مصادف مسیح، میلاد از قبل ۲۲3

.«رسیدیم( بلوچستان یونانى نام) "اراباه" سواحل به سال همان آذرماه اوایل. کردیم  

 که گفت توانمى رو این از کنند،مى تلفظ مفتوح کاف با را "انمکر" ،"سند" حوالى در

.است ،"مکا" و( باتلاق) "ران" کلمة دو از مرکب "مکران"  

     نیز عرب جهانگردان است شدهمى نامیده "مکران" بلوچستان، کنونى سرزمین قرنها هرحال به

.اندکرده یاد منطقه این از "مکوران" یا "مکران" نام به  

. است نموده یاد "کوران کسمه" یا "کسماکوران" نام به بلوچستان سرزمین از ،"ارکوپولوم"

 زبان با آن مردم. کندمى حکومت برآن شاهى که است ایالتى کسماکوران،: »نویسدمى وى

 جا آن در هم پرستان بت هرچند مسلمانند؛ آن مردم بیشتر کنند،مى گو و گفت خود خاص

«کنندمى زندگى  
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 و "کیچ" کلمه ایالت، تمام تسمیه براى غالباً میلادى پانزده و چهارده سیزده، قرون یسندگاننو

 "کوران کسمه" را مزبور ولایت "مارکوپولو" جهت همین به و کردندمى استعمال را "مکران"

.است نامیده  

 خویشاوندى بلوچها با( براهویی ها) کوچ نام به دیگرى طایفة دور بسیار هاىگذشته در ظاهراً

 برده نام "بلوچ" و "کوچ" یکدیگر مجاور دوطایفه از "شاهنامه" در "فردوسى" و است داشته

.است  

 پهناورى سرزمین به را خود نام که ایرانى بلوچ مردم شک بى: »گویدمى "فراى ریچارد" 

 و انکرم ایرانى شهرهاى و هند اقیانوس و سو یک در فارس خلیج و سند رود میان که اندداده

 از پس یازدهم سده از پیش است، واقع دیگر دوسوى در قندهار و فراه افغانى شهرهاى و بم

.« بودند نیامده قسمت این به میلاد  

 هجوم از پیش و اندکردهمى زندگى گیلان ارتفاعات در بلوچها قدیم در که باورند این بر برخى

 از بلوچستان کلمه که است زمان این از و اندکرده مهاجرت بلوچستان و مکران ایران، به اعراب

.است رفته کار به سرزمین این تسمیه در و گردیده مأخوذ قوم این نام  

 تاریخچه مختصری از بلوچستان
 را آن هایونانی که بوده مشهور «مکه» «مکا» اسم به دارد، نام بلوچستان اکنون که سرزمینی

 «اراینا» و داشت وجود بسیار باتلاق بلوچستان ینسرزم در قدیم زمان در. اند نامیده «گدروزیا»

 با کلمه این ترکیب از معتقدند برخی و است باتلاق معنی به سانسکریت زبان در «ایرینا» یا

 از نیز بلوچستان کلمه. شد تبدیل «مکران» به زمان مرور به که آمد پدید ایکلمه «مکا» کلمه

.کردند سکونت آن در هابلوچ که شد اطلاق سرزمین این به زمانی  

 بلوچستان، ساکن دلیر و صحرانشین ایرانی، قومی:»است آمده بلوچ قوم درباره معین فرهنگ در

.اندنموده مقاومت بیگانگان برابر در ایشان و کرده نفوذ ناحیه آن در کمتر خارجی طوایف  

 آمده دست به آثاری بلوچستان هایتپه در است معروف بلوچی به که دارند خاصی لهجه آنان 

.رساندمی میلاد از پیش سال هزار سه به را سرزمین این تاریخ که است  
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 در فردوسی. کرد تصرف نیز را مکران هند، به لشکرکشی هنگام کورش است، مسلم آنچه

 از مقدونی اسکندر عبور بلوچستان، مهم وقایع از یکی است گفته سخن بلوچ ازگردان شاهنامه،

 هایریگ وجود اثر در آن جریان در که است هندوستان از بازگشت هنگام در سرزمین این

 از را خویش قوای اکثر ،سرزمین این مردمان سرسختی و آببی و خشک هایبیابان روان،

. داد دست  

 سرداران از یکی و فتح هاعرب وسیله به سرزمین این ،)عمر فاروق (دوم خلیفه خلافت زمان در

 با بلوچستان مردم هایجنگ و هامخالفت اثر در ولی شد، صوبمن آن حاکم عنوان به عرب

 سرزمین قمری، هجری چهار و صدسی سال در کرد ترک را سرزمین این سرانجام وی،

.گردید فتح دیلمیان وسیله به بلوچستان  

 کرمان تابع و اشغال آنها توسط نیز بلوچستان منطقه کرمان، در سلجوقیان حکومت زمان در

 آن بر کاملی تسلط مرکزی حکومت اما بود، ایران جزو اسماً  بلوچستان نادر، حکومت از بعد شد

.نداشت  

 مرور به بلوچستان ساحلی نواحی تمامی آن از پس و کرد تصرف را ایرانشهر قاجار محمدشاه

.گرفت قرار ایران مرکزی حکومت سلطه زیر  

 بلوچستان کنونی که در ایران واقع شده است

*بلوچستان ایران اکنون نام  استان  سیستان وبلوچستان را دارد  وبه دو قسمت 

وسیستان تقسیم می شود .بلوچستان   

سیستان در قسمت شمالی این استان وبلوچستان در قسمت جنوب  استان قرار    دارد .که از 

 نظر وسعت قسمت بلوچستان پهناور تر از قسمت شمالی آن می باشد.

ایران در شرق جنوب شرقین استان سیستان وبلوچستان اکنو  واقع است. 

 و دارد بزرگی سوریه کشور اندازه کمابیش وسعت مربع کیلومتر 5۸2٬903این استان با حدود  

 و است اطرافش شهرهای و زابل املش سیستان. گیرددربرمی را ایران وسعت درصد 55 از بیش

 .باشدمی چابهار تا زاهدان از شهرها بقیه دربرگیرنده بلوچستان

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
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کیلومتر  ۲22و  افغانستان و پاکستان کیلومتر مرز با کشورهای 5522سیستان و بلوچستان 

دارد و به دلیل قرار گرفتن در موقعیت راهبردی و ترانزیتی از اهمیت  دریای عمان مرز آبی با

و بهترین که تنها بندر اقیانوسی ایران و آسانترین  چابهار فراوانی برخوردار است به ویژه بندر

  .به آبهای آزاد است آسیای میانه راه دسترسی کشورهای

ها به زبان باشد که بلوچو سیستانی می بلوچ مردم استان سیستان و بلوچستان از قومیتهای

ها به گویش پارسی سیستانی های متفاوت و عموما با مذهب تسنن و سیستانیبلوچی با لهجه

کنند و اغلب پیرو مذهب تشیع اند. این استان بیشتر آب و هوای گرم و خشک دارد صحبت می

ای برخوردار است و مناطق کوهستانی، ما در عین حال از تنوع آب و هوایی و اقلیمی ویژها

  .خوردجنگلی و باتلاقی نیز در این استان پهناور به چشم می

و از  ارتباط دارد پاکستان میرجاوه آهن باست که از طریق راهمرکز این استان ا زاهدان

آهنی از متصل است. به زودی قرار است خط راه آهن سراسری ایرانراه هم به کرمان سوی

و از آنجا به کشورهای آسیای میانه کشیده شود که این خط آهن نقش  مشهد به چابهار سوی

 .کرد خواهد ایفا ایران خاور و استان اینمهمی را در توسعه 

استان سیستان و بلوچستان با داشتن موقعیت راهبردی بازرگانی و ترانزیتی و دارا بودن 

های فراوان های استوایی و گرمسیری( و همچنین جاذبه)به ویژه میوه کشاورزی و باغبانی

ای برای توسعه و العادهتاریخی و طبیعی و نیز صنعت در حال رشد از توانایی و ظرفیت فوق

 آبادانی برخوردار است..

 کیلومتر راه طی کنند تا بتوانند 9در برخی نقاط استان افراد برای دستیابی به آب باید حدود 

.ست که مرکز آن هم گاز نداردا از آب شرب استفاده کنند. بلوچستان تنها استانی  

 

 استان جغرافیای

 ایران استان پهناورترین مربع، کیلومتر 5۸9٬120 حدود وسعتی با بلوچستان و سیستان استان

 شمالی عرض دقیقه 09 و درجه ۲5 تا دقیقه ۲ و درجه 01 بین در گرفتن قرار با باشد،کهمی

 النهارنصف از شرقی طول دقیقه 05 و درجه 3۲ تا دقیقه 12 و درجه 1۸ و استوا خط از

 .است کشور هایاستان ترینتراکم کم از جمعیتی نظر از گرینویچ،

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DB%8C_%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DB%8C_%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A7%DB%8C_%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A7%DB%8C_%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D9%88%DA%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D9%88%DA%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%88%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%88%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%A2%D9%87%D9%86_%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%B1%DB%8C_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
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 به قشر از افغانستان، کشور و جنوبی خراسان استان به شمالاز بلوچستان و سیستان استان

 و کرمان هایاستان به مغرب از و عمان دریای به جنوب از افغانستان، و پاکستان کشورهای

 ..شودمی محدود هرمزگان

 را جهان شیرین آب دریاچه ترینبزرگ که هیرمند، رودخانه آبرفتهای از برآمده استان، شمال

 سیستان مسطح منطقه در که باشدمی بلندی پشته تنها خواجه کوه. استداده جای خویش در

 گروه در که سیستان دشت. است برخوردار خاص قداستی از الیاه نزد و نموده نمایی خود

 میزان و کندمی دریافت سال در را مترمیلی 31 از کمتر بارشی دارد، قرار میانه بیابانی اقلیم

 فیزیکی خشکی باعث مجموع در شرایط این. رسدمی مترمیلی 1222 از بیش به آن در تبخیر

 یابد،می کاهش هیرمند رودخانه آب ورودی زانمی که سالهایی در و بوده محیط شدید

 سالیانه نوسانات هیرمند یعنی منطقه حیاتی شریان. کندمی پیدا توسعه مخرب هایخشکسالی

 تابستان پایان تا بهار اواخر از که روزه 502 بادهای وزش. دهدمی نشان را ایملاحظه قابل

.است مؤثر محیط خشکی و نیاز تشدید در وزدمی . 

 طبیعتی دارای وادی این. استزده گره عمان دریای با را اش متنوع وسعت که استان بجنو

. باشدمی کوهستانی  

 اقلیم موسمی بادهای از گیریبهره و عمان دریای با مجاورت به توجه با استان جنوبی مناطق

 اقلیم اسیاس هایمشخصه از آن نوسانات بودن پایین و دما میانگین بودن بالا. دارند متفاوتی

 جریانات اکثر کوهستانی برفی منابع وجود عدم و بارش بودن پایین به توجه با. استمنطقه

 زمینی زیر هایآب محدود منابع استان از وسیعی بخش در و بوده فصلی و موقتی ای،رودخانه

 در ارتفاع متر ۲495 با تفتان آتشفشانی مخروط وجود. آیندمی بشمار آب تأمین امکانات تنها

. استآورده فراهم را جالبی و متنوع اقلیمی شرایط مرکزی، بلوچستان شمال  

 و مترمیلی ۸/5۲4 استان سالیانه بارش میانگین 5۲14–5۲91 آماری دوره به توجه با 

.باشدمی گراد، سانتی درجه 3/00 سالیانه دمای میانگین  
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 شهرستان های استان سیستان وبلوچستان
 552شهر،  ۲9بخش،  ۲0شهرستان،  54وچستان دارای استان سیستان و بل

.آبادی می باشد 431۸دهستان و   

 شرح شهرستان های این استان

  ایرانشهر-1

 به شرق شمال از زاهدان، به شمال از شهرستان این. است ایرانشهر شهر شهرستان، این مرکز

 به شرقی جنوب از و رشه نیک به جنوب از سراوان، به شرق از جیرفت، و بم به غرب از خاش،

 برابر ،5۲42 سال سرشماری طبق بر شهرستان این جمعیت. شود می محدود سرباز شهرستان

 استان مرکز در مربع کیلومتر 5۸991 مساحت با ایرانشهر شهرستان. است بوده نفر 054943 با

 می خشک و گرم بیابانی اقلیم دارای ایرانشهر شهرستان. است گرفته قرار بلوچستان و سیستان

.کنند می تکلم فارسی و بلوچی زبان به ایرانشهر شهرستان مردم. باشد  

ایرانشهر -محمدان -بمپور -بزمان :شهرها           بمپور -بزمان -مرکزی :ها بخش  

دامن -حومه -ابتر -بمپورغربی -بمپورشرقی -رئیس آب -بزمان :ها دهستان  

  بهار چاه-2

 و سیستان استان شرقی جنوب در مربع، کیلومتر 05۲53 مساحت با بهار چاه شهرستان

 مدار با نزدیکی دلیل به. است چابهار شهر شهرستان، این مرکز. است گرفته قرار بلوچستان

 علت همین به است معتدل وهوایی آب دارای سال فصول تمام در عمان دریای و السرطان راس

. است شده نامیده بهار چاه  

 جنوب از هرمزگان، استان در جاسک به غرب از شهر، نیک و ربازس به شمال از شهرستان ینا

 طبق بر شهرستان این جمعیت. شود می محدود پاکستان به شرق از و عمان دریای به

.است بوده نفر 039215 با برابر ،5۲42 سال سرشماری  

پلان -دشتیاری -مرکزی :ها بخش  
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نگور -بهار چاه :شهرها  

سلیمان کمبل -پیرسهراب -نگور -سندمیرثوبان -باهوکلات -پلان: ها دهستان  

  خاش-3
 ،5۲42 سال سرشماری طبق بر شهرستان این جمعیت. است خاش شهر شهرستان، این مرکز

 مرکز در مربع کیلومتر 0۲521 مساحت با خاش شهرستان است بوده نفر 511310 با برابر

 می تکلم بلوچی زبان به خاش شهرستان مردم. است گرفته قرار بلوچستان و سیستان استان

.است رایج نیز اند سیستانی ها آن اکثر که فارسی زبان و اصیل خاشی لهجه و کنند  

آباد نوک -ایرندگان -مرکزی :ها بخش  

آباد نوک -خاش :شهرها  

 -سفید کوه -کارواندر -سنگان -پشتکوه -آباد اسماعیل -کهنوک -ایرندگان :ها دهستان

نازیل -رکوهگوه -جنوبی تفتان -آباد اسکل  

  دلگان-4

 و سیستان استان های شهرستان از کیلومترمربع 55911 مساحت با دلگان شهرستان

 ایرانشهر شهرستان دلگان بخش عنوان به 5۲۸3 سال تا شهرستان این. است بلوچستان

 آمار بنابر شهرستان این جمعیت. یافت ارتقا شهرستان به تاریخ این در که شد می شناخته

.است بوده نفر 30۸5۲ برابر ،5۲42 الس سرشماری  

هاشم چاه جلگه -مرکزی :ها بخش  

گلمورتی :شهرها  

هودیان -گنبدعلوی -دلگان -علی چاه -هاشم چاه جلگه :ها دهستان  
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 زابل-5
 و سیستان استان های شهرستان از یکی کیلومترمربع 5۲510 مساحت با زابل شهرستان

 که هامون دریاچه. است زابل شهر شهرستان این مرکز. است ایران شرقی جنوب در بلوچستان

 این جمعیت. است شده واقع شهرستان این در است، ایران در شیرین آب دریاچه ترین بزرگ

.است بوده نفر 014۲13 با برابر ،5۲42 سال سرشماری طبق بر شهرستان  

مرکزی :ها بخش  

       زابل -بنجار :شهرها

بنجار :ها دهستان   

 زاهدان-6

 این. است زاهدان شهر آن مرکز است بلوچستان و سیستان استان توابع از زاهدان انشهرست

 نفر میلیون 5 سال در شهرستان این جمعیت. دارد قرار ایران کشور شرقی جنوب در شهرستان

.است شهرستان این مرکز زاهدان شهر. است  

 با زاهدان تانشهرس. باشد می خشک و گرم بیابانی هوای و آب دارای زاهدان شهرستان

 و سیستان استان شمال در بلوچستان سرحد منطقه در کیلومترمربع ۲31۸5 مساحت

. است سیستانی زبان زاهدان، شهرستان بومی ساکنان اصلی زبان. است گرفته قرار بلوچستان

.باشد می نفر 332191 شهرستان این جمعیت ،5۲42 سال سرشماری طبق  

کورین -آباد نصرت -مرکزی :ها بخش  

آباد نصرت -زاهدان :شهرها  

کورین -شورو -آباد نصرت -دومک -حرمک -زیارت چشمه :ها دهستان  
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  زهك-7

 و سیستان استان های شهرستان از یکی کیلومترمربع 491  مساحت با زهک شهرستان

 طبق بر شهرستان این جمعیت. است زهک شهر شهرستان، این مرکز. است ایران بلوچستان

.است بوده نفر 91954 با برابر ،25۲4 سال سرشماری  

 جزینک   -مرکزی: ها بخش

 زهک  شهرها: 

 زهک                -خواجه احمد-خمک-:جزینکدهستان ها

  سراوان -8

 ،5۲42 سال سرشماری طبق بر شهرستان این جمعیت. است سراوان شهر شهرستان این مرکز

 از درصد 4۲ از بابیش بلوچ مردم ار سراوان مردم اکثریت. است بوده نفر 59190۸ با برابر

 دارای بقیه اند شیعه که سراوان و پسکوه های بلوچ برخی جز به که شوند می شامل جمعیت

 کیلومترمربع 5۲421 ،5۲42 سال آمار طبق شهرستان این مساحت. باشند می سنی مذهب

.باشد می  

جالق -پشت بم -مرکزی: ها بخش  

محمدی -گشت -سراوان -جالق -سیرکان :شهرها  

گشت -حومه -ناهوک -گان کله -جالق -اسفندک کوهک -کشتگان -پشت بم :ها دهستان  

  سرباز -9
 و سیستان استان های شهرستان از یکی کیلومترمربع ۸149 مساحت با سرباز شهرستان

 طبق بر شهرستان این جمعیت. است راسک شهر شهرستان، این مرکز. است ایران بلوچستان

 و بخش چهار دارای سرباز شهرستان. است بوده نفر 539119 با برابر ،5۲42 سال سرشماری

.باشند می سنت اهل درصد 92 شهرستان این در. است روستا هشتصد  

سرباز -پیشین -پارود -مرکزی :ها بخش  
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راسک -سرباز -پیشین :شهرها  

 -نسکند -مینان -کیشکور -سرکور -سرباز -زردبن -پیشین -مورتان -پارود :ها دهستان

جکیگور -فیروزآباد و راسک  

  سوران و سیب -11

 طبق. دارد قرار بلوچستان و سیستان استان در سوران مرکزیت به سوران و سیب شهرستان

 می مساحت کیلومترمربع 39۸2 و جمعیت نفر 9۲5۸4 دارای شهرستان این ،5۲42 سال آمار

.باشد  

هیدوچ -مرکزی :ها بخش  

هیدوچ -سوران :شهرها  

چاهان  -کنت   -هیدوچ -سوران و سیب -پسکوه :ها دهستان  

  فنوج -11
 می بلوچستان و سیستان استان های شهرستان از یکی فنوج، شهر مرکزیت با فنوج شهرستان

 استان، مرکز تا آن فاصله و بوده مربع کیلومتر 99۲2 حدود در شهرستان این وسعت. باشد

 تبدیل شهرستان به دولت هیئت بتصوی با 5۲40 سال در فنوج بخش. است کیلومتر 112

.است شده  

مرکزی -کتیج :ها بخش  

فنوج: شهرها  

مسکوتان -آباد محترم -کتیج -فنوج :ها دهستان  

 قصرقند -12
. است شده تبدیل شهرستان به ،5۲45 سال در قصرقند شهر مرکزیت به قصرقند شهرستان

 01 و شرقی طول دقیقه 54 و درجه 35 تا دقیقه 5۸ و درجه 32 محدوده در شهرستان این

.دارد قرار شمالی عرض دقیقه ۲0 و درجه 03 تا دقیقه 90 و درجه  
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 می کیلومترمربع 3552 آن مساحت و متر 12۲ دنیا، آزاد آبهای سطح از شهرستان ارتفاع 

.است مرطوب نیمه و گرم اقلیمی شرایط دارای قصرقند. باشد  

مرکزی -ساربوک -تلنگ :ها بخش  

قصرقند :شهرها  

هیت -هلونچگان -شارک -ساربوک -حمیری -تلنگ :ها ستانده  

  کنارک-13
 و سیستان استان های شهرستان از یکی کیلومترمربع 55139 مساحت با کنارک شهرستان

 طبق بر شهرستان این جمعیت. است کنارک شهر شهرستان، این مرکز. است ایران بلوچستان

.ستا بوده نفر ۸0225 با برابر ،5۲42 سال سرشماری  

زرآباد -مرکزی :ها بخش  

کنارک -زرآباد :شهرها  

کهیر -جهلیان -غربی زرآباد -شرقی زرآباد :ها دهستان  

  مهرستان -14
 بلوچستان و سیستان استان های شهرستان از یکی زابلی، شهر مرکزیت به مهرستان شهرستان

باشد. می  

. باشد می متر 5039 دریا سطح از آن ارتفاع و کیلومترمربع 3525 حدود در شهرستان مساحت

.است گرم معتدل و خشک نیمه هوای و آب دارای شهرستان این  

مرکزی -آشار :ها بخش  

زابلی :شهرها  

زابلی -بیرک -ایرافشان -آشار: ها دهستان  



ه | 31 ح ف  بخش دوم )آشنایی با بلوچستان ایران(                                                        ص

 

 

 میرجاوه -15
 با کیلومتر ۲12 از بیش و شده واقع بلوچستان و سیستان استان شرق در میرجاوه شهرستان

 کشور با شرقی جنوب و شرق شرقی، شمال از شهرستان این. است مرز مه پاکستان کشور

 خاش شهرستان با غربی جنوب و جنوب از و زاهدان شهرستان با غرب و شمال از پاکستان،

.است شده تبدیل شهرستان به 5۲45 سال در میرجاوه. دارد ارتباط  

 می کیلومتر 5422 دحدو کشور مرکز تا آن مسافت و است شهرستان مرکز میرجاوه، شهر 

 می کیلومترمربع 3222 از بیش آن مساحت و متر ۸1۸ دریا سطح از شهرستان ارتفاع. باشد

.باشد  

مرکزی -لادیز -ملک ریگ: ها بخش  

میرجاوه :شهرها  

لادیز -ملک ریگ -حومه -آباد جون -تهلاب -تمین -انده: ها دهستان  

  شهر نیك -16

 و سیستان استان های شهرستان از یکی ومترمربعکیل 000۸2 مساحت با شهر نیک شهرستان

 بلوچستان ایران است.

 سال سرشماری طبق بر شهرستان این جمعیت. است شهر نیک شهر شهرستان، این مرکز

 از که هستند مهاجرین از شهرستان این جمعیت بیشتر. است بوده نفر 05043۲ با برابر ،5۲42

.باشند می شدید فقر دچار معیشتی لحاظ  

لاشار -بنت -مرکزی -آهوران: ها شبخ  

شهر نیک -اسپکه -بنت :شهرها  

 -چاهان -شمالی لاشار -جنوبی لاشار -چانف -دستگرد -ومهمدان توتان -بنت: ها دهستان

کهیری -هیچان -مهبان -مخت  
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  نیمروز -17
 بلوچستان و سیستان استان های شهرستان از یکی ادیمی، شهر مرکزیت به نیمروز شهرستان

.است شده تبدیل شهرستان به 5۲45 سال در که باشد یم  

 خراسان استان نهبندان شهرستان و افغانستان کشور با غربی شمال و شمال از شهرستان این 

 با غرب از و هیرمند شهرستان با شرق از هامون، و زابل شهرستان با جنوب از جنوبی،

 وسعت کیلومترمربع ۸591 نیمروز شهرستان. باشد می مرز هم نهبندان و زاهدان شهرستان

 متر 9۸4 دریا سطح از شهرستان ارتفاع. باشد می کیلومتر 5۸0۲ تهران تا آن فاصله و دارد

 های تابستان با همراه بیابانی خشک و گرم بسیار هوای و آب دارای اقلیمی نظر از و بوده

. است طولانی  

مرکزی -صابری: ها بخش  

     ادیمی                 : شهرها

آباد قایم -سفیدابه -بزی -ادیمی :ها دهستان   

 هامون -18

 5۲45 سال در هامون. دارد قرار استان شمال در محمدآباد شهر مرکزیت به هامون شهرستان

 شهرستان با شرق از شهرستان این. است کرده پیدا ارتقا شهرستان به دولت هیئت تصویت با

 و نیمروز شهرستان حوزه از بخشی با غرب از مروز،نی و زابل های شهرستان با شمال از زهک،

. باشد می مرز هم( مشترک مرز کیلومتر 552) افغانستان کشور و زاهدان شهرستان با جنوب از

 کیلومتر 5919 حدود در کشور مرکز تا آن فاصله و کیلومترمربع 94۸9 شهرستان، مساحت

 و گرم هوای و آب دارای اقلیمی نظر از و بوده متر 9۸2 دریا سطح از شهرستان ارتفاع. است

.است خشک  

مرکزی -تیمورآباد: ها بخش  

محمدآباد -اکبر علی شهرک: شهرها  
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محمدآباد -لوتک -خواجه کوه -تیمورآباد: ها دهستان  

  هیرمند-19
 و اشد مب قرقری و مرکزی بخش دو دارای کیلومترمربع 5522 مساحت با هیرمند شهرستان

 افغانستان و هامون دریاچه به شمال از افعانستان، کشور به شرق از ، زابل شهرستان به ازغرب

 شهرستان این ،5۲42 سال سرشماری طبق. شود مب منتهی زهک شهرستان به جنوب از و

.باشد می جمعیت نفر 31995 دارای  

قرقری -مرکزی: ها بخش  

محمد دوست: شهرها  

مارگان -محمد دوست -آباد جهان -قرقری -اکبرآباد: ها دهستان  

 آب و هوا
بندی اقلیمی درناحیه اقلیمی بیابانی و خشک استان سیستان و بلوچستان از لحاظ طبقه

 .باشدمی

توان گفت مناطق ایرانشهر، زابل و باهوکلات، آب و هوای بیابانی در یک تقسیم بندی کلی می

ش، . مناطق سراوان، خاو ناحیه زاهدان در مرز بین اقلیم بیابانی و نیمه بیابانی قرار گرفته است

چابهار، آب و هوای نیمه بیابانی و ناحیه کوهستانی بم پشت در جنوب سراوان و امتداد آن به 

طرف مشرق تا کوههای بشاگرد، آب و هوای نیمه بیابانی معتدل دارند. اقلیم مشرق ارتفاعات و 

 .تفلاتهای مرتفع و کم وسعت میان آن، نیمه بیابانی با زمستانهای سرد اس

 گاه بارندگی سال در. باشدمی میلیمتر 92–5۲2میزان نزولات در مناطق مختلف معمولًا بین 

 کشت توسعه امکان سیلابها مهار صورت در ولی گرددمی شدید خسارت و سیل ایجاد موجب

 .یابدمی افزایش

د. رسدرجه سانتیگراد می 12در تابستان حداکثر حرارت شهرستانهای ایرانشهر و زابل به 

تری دارند.  شهرستانهای دیگر حرارت پائین  
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 هر و صفر زیر سانتیگراد درجه 9–۸حداقل درجه حرارت زمستان در زاهدان و خاش معمولًا 

.کندمی نزول نیز سانتیگراد درجه -5۸ یکبارتا سال چند  

 ناستا ساحلی و جنوبی نواحی در. است استان شهرهای ترین گرم ایرانشهر و سردترین زاهدان 

زمستان درجه حرارت شب و روز بین  در دریا ساحل از کیلومتری 512 حدود شعاع تا یعنی

 در درصد 12–41 نسبی رطوبت با همراه ویژگی این و بوده متغیر سانتیگراد جه در 52–01

 نموده فراهم را فصل غیر سبزیجات و گرمسیری محصولات تولید فراوان استعداد سال طول

. است  

ف به صد و بیست معرو بادهای همچون موسمی بادهای وجود و رطوبت ساناتنو این همچنین

ساعت به استثنای نواحی  09روزه و باد هفتم یا گاوکش و ریزش جوی و اختلاف دما در 

معتدل سواحل دریای عمان شرایط خاص اقلیمی، پوشش گیاهی و جانوری مناظر بدیعی را به 

.وجود آورده است  

با توجه به موقعیت جغرافیایی، از یک طرف تحت تأثیر  تانسیستان و بلوچسمنطقه 

های موسمی های جوی متعدد مانند: جریان بادی شبه قاره هند و به تبع آن بارانجریان

های متوسط قرار دارد که گرمای اقیانوس هند است و از طرف دیگر تحت تأثیر فشار زیاد عرض

  .  تمشهود اقلیمی آن اس ترین پدیدهشدید مهم

آسا، در وضعیت هواشناسی این منطقه بادهای شدید موسمی، طوفان شن، رگبارهای سیل  

 نیطولا و گرم هایتابستان استان این. است توجه قابل ایپدیده صبحگاهی مه و  رطوبت زیاد

 .دارد کوتاه هایزمستان و

اً یاه در اراضی آبی تقریبرسد، رویش گگراد میاز آنجا که حداقل دما ندرتاً به صفر درجه سانتی 

 .گیرددر تمام طول سال ادامه دارد. عمده بارندگی در زمستان صورت می

های آذر، دی و این ناحیه دو فصل متمایز زمستان با درجه حرارت معتدل و خنک در ماه 

های سال دارد. در تمام شهرهای استان حداکثر دمای بهمن و تابستان گرم در بقیه فصل

 گراد گزارش شده است.الای چهل درجه سانتیسالانه، ب

ترین حد دمای رسد. کماین مقدار در ماه تیر، در ایرانشهر به پنجاه و یک درجه بالای صفر می

  .های آذر و دی ثبت شده استاستان در ماه
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     گراد متغیر میانگین حداقل دمای سردترین ماه سال بین حدود دوازده تا سیزده درجه سانتی

  .ستا

روز بسیار بالا است، ولی اختلاف و نوسان دمای بین زمستان و تابستان و حتی در یک شبانه 

رسد نواحی ساحلی دریای عمان به علت رطوبت حداقل مطلق دما به ندرت به صفر درجه می

گرم آن با رطوبت  و هوای ین امر مستثنی است و آبناشی از مجاورت با دریا، تا حدودی از ا

  .همراه است بیشتری

      

به علت بالا بودن متوسط دما و وزش بادهای موسمی، میزان تبخیر در این استان زیاد است و  

های زمستان متر در روز گزارش شده است بارندگی عمدتاً در ماهبه طور متوسط چهار میلی

مشاهده گیرد. به طور متوسط در هفت ماه از سال در این ناحیه اثری از باران صورت می

 یابد. متوسط سالیانه بارندگیشود. میزان بارندگی از طرف شرق به غرب استان افزایش مینمی

    .متر و بسیار نامنظم استآن حدود هفتاد میلی

های خاش و زاهدان و متوسط سالانه آن صدو بیست بیشترین نزولات جوی، در شهرستان  

دهد و متوسط سالانه آن رستان زابل روی میترین مقدار بارندگی در شهمتر است. کممیلی

متر است میزان متوسط رطوبت نسبی در سواحل دریای عمان، حدود هفتاد پنجاه و یک میلی

 تا هشتاد درصد در دی ماه است. 

 های غربی بلوچستان به علت نزدیکییابد، ولی کرانهدر تابستان مقدار رطوبت نسبی کاهش می

 .ان نیز رطوبت نسبتاً بالایی داردبه اقیانوس هند در تابست

 منابع طبیعی
 طبیعی منابع غنای و گیاهی پوشش در تنوع بروز موجب هوایی، و آب تنوع و استان وسعت

 معابد انجیر و باشدمی بی نظیر بلوچستان گواتر در حرا جنگلهای. استگردیده شونده تجدید

. است واقع چابهار لیپار در که بوده کشور درختان کهن سال ترین از یکی  
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 که استبرگرفته در مراتع را هکتار 222٬012٬52 معادل استان مساحت کل از درصد 11 حدود

 و فقیر مراتع هکتار میلیون 0/4 و متوسط مراتع هکتار هزار 912 خوب، مراتع هکتار هزار ۲22

. باشدمی فقیر خیلی  

 صنعتی و دارویی ارزش دارای آن گونه 92 حدود که گیاهی گونه 5022 از بیش استان در

 روغن گز و جش بادام، بنه، کنار، کهور، هایگونه توانمی جمله از. استشده شناخته باشدمی

 یک به قریب هستند تراکم کم و متراکم نیمه عمدتاً که استان هایجنگل مساحت. برد نام را

 بر در شنزار و بیابان را هکتار میلیون ۲/3 حدود همچنین. باشدمی هکتار میلیون

                                               است.گرفته

 معادن سیستان وبلوچستان
سیستان و بلوچستان رنگین کمان معادن 

ترین شود. شاخصکشور محسوب می

معادن این استان گرانیت بوگ، مس چهل 

کوره و کارخانه فرآوری آن، آنتی موان 

نیکشهر، سفیدآبه، معدن فلز آسان درک 

معادن آهک سیمان خاش و زابل، مرمر 

پک و طلا در بزمان، معدن مس چهل 

است. کوره نصرت آباد  

معدن مس چهل کوره نصرت آباد نخستین معدن زیرزمینی سیستان و بلوچستان است که  

 .متر تونل استخراجی آن حفر شده است 522تاکنون حدود 

 

 گونه های جانوری در سیستان وبلوچستان
 

 و جانورشناسان نظر فرد به منحصر و کمیاب هایگونه بکر مناطق وجود بلوچستان و ستانسی

 پرنده، گونه ۲92 شامل جانوری گونه صدها. است کرده جلب خود به را طبیعت به مندانعلاقه
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 آب ماهیان گونه صدها همراه به دوزیست و خزنده گونه 552 حدود و پستاندار گونه 39

.است شده شناسایی و گزارش استان نای در شور و شیرین  

 و قوچ آبی، سگ شنی، گربه پلنگ، سیاه، خرس قبیل از جانوری هایگونه حاضر حال در 

 هوبره، ها،شاهین عقاب، همچون پرندگان و دریایی پستانداران همراه به جبیر و بز و کل میش،

 و خشک زی هایپشت کلا سرباز، رودخانه کوتاه پوزه تمساح و بور زاغ خاکستری، پلیکان

.هستند استان شده حمایت جانوران خزندگان گروه در هم بنگال بزمجه همراه به آبزی  

 مناطق حفاظت شده سیستان وبلوچستان
ایستگاههای گونههای جانوری و گیاهی استان در قالب 55 منطقه حفاظت شده توسط محیط 

بانان محافظت دائم میشود و بیش از یک میلیون و ۲99 هزار و ۲91 هکتار معادل 9۲ درصد 

 از کل مساحت سیستان و بلوچستان منطقه حفاظت شده است. 

به منظور حفاظت ازگونههای زیستی جانوری و گیاهی سیستان و بلوچستان طرح مناطق 

چهارگانه حفاظت شده زیر نظر اداره کل حفاظت محیط زیست استان به اجرا در آمده است. 

مناطق چهارگانه حفاظت شده استان شامل مناطق حفاظت شده جانوری با وسعت بیش از 

91۸ هزار هکتار، مناطق حفاظت شده جنگلی با وسعت 503 هزار و ۲31 هکتار، مناطق شکار 

ممنوع با وسعت نزدیک به 932 هزار هکتار و آثار طبیعی ملی با وسعت 52 هکتار میشود. 

مناطق حفاظت شده گاندو، جنگلی شیله، جنگلی بیرک و جنگلی پوزک، مناطق شکار ممنوع 

بزمان، بلبل آب نصرت آباد، مک سرخ و پزم، پناهگاه حیات وحش هامون، آثار طبیعی و ملی 

تفتان و پیرگل خاش 55 منطقه حفاظت شده استان را تشکیل میدهد. تمساح پوزه کوتاه، 

سنجاب بلوچی، خرس سیاه، بز، قوچ، میش، جبیر، آهو و گربه جنگلی از شاخصترین گونههای 

پستانداران و جیرفتی، دراج، زاغ بور، گیلان شاه خالدار، پلیکان خاکستری، بحری، بالابان، هما، 

عقاب طلایی و عقاب ماهیگیر از مهمترین گونههای پرندگان شناسایی شده در مناطق حفاظت 

 شده سیستان و بلوچستان هستند. 
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 مکان های تاریخی ومذهبی
(گرداوری شده است جزوه آموزشی می این مکان ها در اینتنها اسا)  

  خان محمد دوست قلعه •

   ایرندگان قلعه •

( بلقیس) دزک قلعه •  

  سراوان دزک مسجد •

( آب موزه) دزک کپل و تاس موزه •

      سراوان

سراوان کلپورگان سفال زنده موزه •  

  سراوان محلی موزه • 

  چابهار محلی موزه •

  تنگ انفش گل •

  سراوان سرجو، سرو باغ •

  اسپیدژ قبرستان •

  خضر کوه •

  سرباز قلعه •

  پیشین سد •

  زیردان سد •

  قلعه کهنه مسجد •

 

 

 قلعه کنت

 

 )شهرستان سیب وسوران( قلعه سب
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 )ادامه مکان های تاریخی(

  دختر چهل قلعه •

  اسپیدژ قبرستان •

  سرباز قلعه • خضر کوه •

( زابلی) مهرستان بیرک کوه •  

  تفتان آتشفشانی کوه •

                                          سیب عهقل •

                                                  کرکویه آتشکده بقایای •

  سوخته شهر • 

  خواجه کوه •

  نیمه چاه •

)ادامه مکان های 

 تاریخی(

  عدالت تخت •

  کهنه زاهدان •

  کوهه سه •

  غلامان دهانه •

  رامرود قلعه •

  مدانچ دختران گورستان •

  خاش قلعه •

 قلعه هریدوک در لاشار
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  مچی قلعه •

  سام قلعه •

  اسپکه قلعه •

  هریدوک قلعه •

  چانف قلعه •

  مدانچ قلعه •

  بازارها •

 

 

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 تصویری از بازار های بلوچستان
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 اقوام ومردم بلوچستان

 
 به بلوچ مردم. هستند افغانستان و ایران، پاکستان، در ساکن بارتایرانی اقوام از یکی بلوچ مردم

. است ایرانی هایزبان غربی شمال شاخه هایزبان از یکی که گویند،می سخن بلوچی زبان

 و "سرحد" قسمت دو به قدیم در بلوچستان. هستند سنت اهل مسلمان بلوچ، مردم بیشتر

 مکرانی لهجه از تر غلیظ کمی حدی سر لهجه در بلوچی گویش که بوده شده تشکیل "مکران"

.است  

 تخمینی طور به که. اندکرده برآورد تن میلیون 23 حدود در را بلوچ مردم جمعیت منابع برخی

 میلیون ۲ افغانستان، در نفر 222٬122 ایران، در تن میلیون 55 ،پاکستان در تن میلیون 5۸

 و زنگبار ترکمنستان، ،تاجیکستان، هند در انآن سایر و امارات، در تن میلیون 5 عمان، در تن

.کنندمی زندگی کشورها دیگر  

.اند زده تخمین تن میلیون 21 را هابلوچ جمعیت منابع از دیگر برخی همچنین   

 نزدیکترین از) بلوچی زبان به که هستند، ایرانی شدة شناحته و اصیل اقوام از یکی ها بلوچ

 پاکستان ایران، کشور سه در آنان جمعیت بیشترین و کند می تکلم( فارسی زبان خویشاوندان

.برند می بسر افغانستان و  

 آن اجتماعی بافت و دهندمی تشکیل هابلوچ را بلوچستان و سیستان استان جمعیت بیشترین

 هایخصلت دارای فرهنگی اشتراکات به توجه با ایرانی اقوام همه. است ایطایفه و ایقبیله

 قومی و محیطی خاص شرایط از پذیری تأثیر بخاطر حال عین در اما هستند مشابهی اجتماعی
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 های ویژگی که شودمی مشاهده آنها رسوم و آداب و باورها ها،خصلت در نیز هاییتفاوت خود

.دهدمی تشکیل را قومی هر خاص  

 و نگفره نوعی دارای هستند ایرانی شاخص و سابقه با اقوام از که نیز ها بلوچ بنابراین 

 که شود مطرح پرسش این کسی ذهن در است ممکن و باشندمی متفاوت و خاص باورهای

است؟ کدام بلوچ مردم اجتماعی-قومی هایویژگی  

 بر بلوچ قوم خاص هایویژگی از کلیاتی ابتدا است شده سعی سئوال این شدن روشن برای

 بیان سازدمی متمایز ماقوا دیگر از را قوم این که شاخص ویژگی چند سپس و شود شمرده

.است شده عمل ایکتابخانه روش به کار این برای و شود  

» بلوچ انسانی آزاده، مهمان نواز، راستگو، ناموس پرست، دلیر و شجاع، سخت کوش و 

جنگجوست. مردمش به تاثیر از شرایط خاص محیط خویش؛ پردوام و بردبار هستند که با 

 حداقل امکانات زندگی میکند .

 سختیها و مشکلات برابر در آنها تحمل و

 وجود ایران طوایف از یک هیچ در شاید

 وفادارند و قدم ثابت دوستی در. باشد نداشته

.هستند جو انتقام و سخت سر دشمنی در و  

 کردن، شکار تیراندازی، شترسواری، در بلوچ

 نظیربی رویپیاده و صحرانوردی کوهپیمایی،

 در رهگذر این از و قایلند سزابه اهمیتی خود سواری مرکب و اسلحه برای هابلوچ. است

.کوشند می سخت آن مراقبت و نگهداری  

 آنها گفتار و کردار پندار در آلایشیبی و سادگی و برکنارند اضافی تعارفات و زاید قیود از

.دهندمی بسیار اهمیت خود قرار و قول به و هویداست  

 با و موقع به را نماز. خویشند دینی و مذهبی اداتاعتق به پایبند سخت بلوچستان مردم

 گناهی را روزه شکستن و گیرندمی روزه شرایط ترین سخت در و آورندمی جای به جماعت

 از بیشتر مذهبی اعیاد میان در و است مذهبی اعیاد به منحصر آنان اعیاد. شمارندمی بزرگ
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 تشریفات خود، مذهبی معتقدات توجه با و هستند قایل اهمیت قربان و فطر عید دو برای همه

«دارندمی مقرر عید دو این برای ایویژه  

 صنایع دستی
 داشته ممتاز جایگاهى بلوچستان و سیستان استان در دستى صنایع دور بسیار هاىگذشته از

 و مرز این دستى هنرهاى قدمت بلوچستان گویاى در دستى هنرهاى از شده کشف آثار. است

 و کشاورزى از پس درآمد تأمین لحاظ از استان این در دستى صنایع نیز وزامر. است بوم

 امر به کمک و دارى خانه کنار در روستایى زنان و است برخوردار اىویژه موقعیت از دامدارى

 استان مردم دستى هنرهاى. دارند اشتغال دستى صنایع انواع ساخت به دامدارى و کشاورزى

 سوزن مالى، نمد بافى، حصیر بافى، سفره بافى، چادر بافى، گلیم بافى، قالى: از است عبارت

.باشدمى سازى لنج و خراطى سازى، سفال دوزى، سکه دوزى،  

 

:برخی  از آثار صنایع دستی بلوچستان عبارتنداز  

 سوزن دوزی

ترین ترین و جالبدوزی بلوچ را باید در زمره یکی از اصیل بدون تردید سوزن

ها دورتر  ستی کشور به حساب آورد که آوازه شهرتش به فرسنگهای صنایع درشته

از این خاک نیز رسیده و مردم بسیاری از نقاط مختلف جهان، بلوچستان را به 

شناسند.پشتوانه آن می  

داند از چه زمانی در ایران کس به درستی نمیای که هیچهنر ظریف و پر سابقه 

تمامی زنان و دختران بلوچ که در فاصله شروع شده است. آنچه مسلم است تقریباً 

سنی چهار تا چهل سالگی )و حتی گاه تا شصت سالگی(، دست اندر کار آن به 

آیند. در زندگی ساده و به دور از تجمل زنان بلوچ، شاید مهمترین وسیله حساب می

دوزی است. تزئین لباس همین سوزن  
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کنند، آن را وصیت سوزن دوزی میاگر از آنان بپرسید از چه زمانی پیراهن خود را  

توانند منشأ آنرا تعیین کنند.دانند و مانند هر هنر قومی نمیپدران خود می  

ها، طبیعت رنگین و زیبایی ها و ترکیب رنگها و بوتهدوزان بلوچ با نقش گل سوزن 

گرفته است.اند که در اندیشه و خیالشان شکل میآفریده و جهانی ساخته  

 اند، نه به آن شیوهاند ترسیم کردهخواستهکه دوست داشته و میآن چنانطبیعت را  

و شمایلی که وجود دارد. 

پیراهن بلوچ با چهار قطعه 

تزئین یافته است که 

عبارتست از یک قطعه پیش 

سینه، دو قطعه سرآستین و 

قطعه دیگر که در زیر پیش 

سینه به طور عمودی تا پایین 

شود و پیراهن دوخته می

یب یا در اصطلاح محلی ج

 .شودنامیده می« گوپتان»

سوزندوزی بلوچ به صورت 

پیش سینه، جیب، سرآستین، پادامنی، سجاده، نوار، کراوات، کمربند، کوسن، 

شود. از دستمال، رومیزی، پرده، سفره، اشارپ و پارچه کلهمک آباژور ارائه می

ن از طرحهای گل سرخ، توادوزی بلوچ می طرحهای اصیل مورد استفاده در سوزن

چشم ماهی و مروارید نام برد. پریوار دوزی و توردوزی نیز از دیگر انواع رودوزیهای 

 .بلوچستان است

 

 

 مونه سوزن دوزی   زنان بلوچن
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 دوزی سکه
. است بلوچ دوزی سکه سوزندوزی، از پس بلوچ هایخانواده و بلوچ منازل تزئین دیگر مورد تنها

 در یا و اندازندمی رختخواب روی یینتز جهت یا و آویزندمی دیوار به یا را دوزی سکه

 شتر گردن به هاعروسی

.آویزندمی  

 فراوانی اشتراک وجوه جهت به 

 با ایران بلوچستان اهالی بین که

 مجاور کشورهای در ساکن اقوام

 و زبان نژاد، قومی، نظر از منطقه

 دارد، وجود فرهنگ

 هنرهای در هم هاییمشابهت

 مناطق این ساکنین دستی

 کاملاً  امری که اردد وجود

 دلیل بهمین. است طبیعی

 بلوچ دوزی سکه بین تشابهاتی

.دارد وجود پاکستان و هند محصولات با ایران  

 

 سفالگری
 در سفال نوعی تولید مرکز کلپورگان سرباز میتیک کوه سفال و سراوان کلپورگان سفال

 کلپورگان سفال خاص نوع و شده واقع سراوان شهرستان کیلومتری ۲2 در که است بلوچستان

 ایران مناطق دیگر سفالهای به رنگ و تولید نظر از شباهتی و است مشخص کاملاً ایران در

 ساخت در. شودمی تولید ابتدایی کاملاً  صورت به و بلوچ زنان توسط کلپورگان سفال. ندارد

نمونه سکه دوزی بلوچی
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 عهده به را گل کردن آماده و سفالگری محل تا تپه از خاک حمل وظیفه فقط مردان سفال،

.گیردمی انجام زنان توسط شد گفته که طورهمان ساخت مراحل تمامی و دارند  

. شودمی تزیین قلم سیاه با و شودمی داده تراش و گیردمی شکل ساز سفال زنان دست با گل 

. است هندسی و ساده هانقش  

 سینی، دیگ،: شامل شده ساخته مصنوعات

      جسمهم قوری، لیوان، گلدان، قلیان، کوزه،

                               .است... و حیوانات

 

 زرگری

سازی یکی دیگر از زرگری و نقره

هنرهای دستی استان است. در اثر 

تغییرات زمان و عوامل متعدد دیگر، 

سازی، جای خود را به طلاسازی نقره

داده است. زرگرهای بلوچ از اقوام و 

طوایف مشخصی هستند که علاوه بر 

جواهرسازی، انواع زیورآلات زنان بلوچ را 

کنند. با مهارت تهیه می  

زنان بلوچ مانند اغلب زنان مردم ایران از 

کنند.زیورهای بومی استفاده می  

سازند. این زیورها زرگرهای محلی زیورهای طلا و نقره را با نقوش ساده هندسی و نمادین می 

شود. زیورهای بلوچی بیشتر پا استفاده می برای زینت سروگردن و گوش و بینی و دست و

وآمد زیاد بین ساکنین آلات مردم پاکستان و هندوستان است. دلیلش رفتشبیه زینت

.بلوچستان و قسمت غربی شبه قاره هند و پاکستان است  

 

 

 

 نمونه سفالگری

 بببببر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ننز
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 بلوچ مردم خاص غذای

 عنصر منطقه در دامپروری غلبه به توجه با. اند ایرانی غذاهای بقیه مثل نیز بلوچی غذاهای

 که خرماست این گوشت از بعد. دهدمی تشکیل گوشت را منطقه این غذاهای محوری و اصلی

 تصور برخلاف که اینجاست جالب. کندمی بازی خوراکی تولید در محوری نقش مردم برای

 به نیز برنج مکُران در و است برنج کشت برای مناسبی محل منطقه این کنونی دوره در عمومی

 مردم غذایی رفتار در منطقه جغرافیایی موقعیت برخلاف که اینکته. شودمی کاشته خوبی

. برندمی بهره تند هایچاشنی از کمتر خیلی مردم این که است این دید توانمی بلوچستان

 طورهمین و کشور این به بسیاری آمدهای و رفت و است پاکستان کشور با همچوار بلوچستان

 دیده آن در هندی یا پاکستانی غذاهای از بویی و رنگ اما دارد دوجو هندوستان کشور

. شودنمی  

.ازیمدپر می بلوچی غذای از اینمونه به  

 

 چنگال

 و چنگال با خود میهمانان از آنها. است خود میهمانان از بلوچ عشایر پذیرایی واقع در چنگال

 و رنگ نیز را افطار سفره غذا -ینیشیر این رمضان مبارک ماه در ویژه به .کنندمی پذیرایی دوغ

 اصلی عامل زدن چنگ غذا این تهیه در که باشد رو این از آن تسمیه وجه شاید. بخشدمی روی

 و آرد ابتدا هابلوچ. است حیوانی روغن و خرما آرد، چنگال، تهیه برای اولیه مواد. است تولید

 به را آن است نشده تبدیل خمیر به هنوز مخلوط این که شرایطی در و کنندمی مخلوط را آب

 اگر. بپزد و بگیرد را خود اندکی تا گذارندمی و اندازندمی تابه روی مترسانتی5 حدود ضخامت

 ضخامت چنگال برای ولی آید؛می دست به آن از نانی شود نازکتر آرد و آب مخلوط این

 تناسب به و دارندمی رب را آن شد پز نیم خمیر این آنکه از پس. است مناسب متری یکسانتی

 در را خرما بعد. کنندمی درست پز نیم نان این از کنند درست چنگال خواهندمی که حجمی

 دیگر عبارت به یا کنندمی خرد ظرف همین درون را پز نیم نان. ریزندمی گشاد دهن ظرفی

. کنندمی تکهتکه  
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 بیرون آن درون از خرما هایهسته که ایگونه به زنندمی چمگ و دهندمی ورز هم با را دو این

 این. دهندمی هم خورد به خوب را خرما و نان هم و کرد جدا را هاهسته توانمی هم و آیدمی

 افزودن نوبت حال. خرما یا است نان داد تشخیص نتوان دیگر که رودمی پیش جایی تا کار

 آنکه از قبل و کنندمی داغ شده خرد پیاز کمی همراه با را آن روغن افزودن برای. است روغن

 خرما و نان مخلوط به و برداشته شعله روی از را آن بسوزند پیازها که شود داغ چنان روغن

 تزئین پسته و بادام خلال با را چنگال امروزه. بیشتر نه و شود نرم مخلوط این تا افزایندمی

. آورندمی پذیرایی برای بعد و کنندمی  

 

 چه ترون یا تنورچه

 آماده صورت دو به معمولاً را تنورچه. است گرفته خود پخت محل از را خود نام نیز تنورچه

 شده کباب کامل شکل به دیگری و گوسفند گوشت زدن سیخ شکل به یکی. کنندمی پذیرایی

 را آن و ذبح را گوسفندی گوشت زدن، سیخ روش در. است تنور به نیاز روش دو هر در(. قوزی)

. کشندمی نخل چوب از سیخی به را بزرگ قطعه هر سپس. کنندمی خرد تدرش قطعات به

 در. باشند شده قرمز و گداخته تنور دورن هایذغال که دهندمی قرار تنور در زمانی را هاسیخ

 قرار تنور درون ذغالها روی را آب از ظرفی شود آبدار نظر مورد کباب بخواهند اگر مرحله این

 باعث کار این. دهندمی قرار ایستاده تنور دیواره به آب ظرف دور تا ورد را هاسیخ. دهندمی

 وسیله هر یا سینی با را تنور در مرحله این از بعد. بشود هم بخارپز اصطلاح به گوشت شودمی

 تنور البته. پوشانندمی کاهگل با را آن روی و پوشانندمی باشد حرارت برابر در مقاوم که دیگری

. دارندمی نگاه ساعت5 تا دقیقه 91 بین را حالت این داردو هوا ورودی زیر از اتنوره همه مثل

 صرف به نوبت سپس. دارد بستگی شده کشیده سیخ به هایگوشت به زمان این هم باز البته

 در. کنندمی سرو پلوسفید با یا تنهایی به را کباب این. رسدمی بلوچی مخصوص کباب آن

. کنندمی خالی را آن دورن و کرده ذبح تنور اندازه با متناسب را گوسفند یک طبخ، دیگر روش

. بندندمی نرود بین از حرارت برابر در که مناسب نخی با را آن گوسفند شدن آماده از پس

سپس آن را درون تنوری که ذغالهایش گداخته است قرار میدهند. باز هم باید درِ تنور را با 

 کاهگل* بپوشانند و همان زمان را به انتظار بنشینند
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دشکاهگل تشکیل شده از گل و کاه می با * 

 تباهگ

 این ماحصل. است متداول روش این نیز اینک. است بوده گوشت نگهداری برای روشی کار این

 معمولاً . بلوچی استانبلی گوشت عنوان به هم و است خوردن قابل تنهایی به هم نگهداری نوع

 روغن گرفتن برای یکسو از و کرده پروار را گوسفندان هوا گذاشتن سرما به رو با و پاییز اواسط

 و برق نیروی اینک گرچه. کردندمی استفاده آن از گوشت تهیه برای دیگر سوی از و حیوانی

 کار این همچنان اما است شده وارد همه زندگی به یخچال قبیل از کنندهخنک هایدستگاه

 شوندمی کار به دست تباهگ تهیه برای هابلوچ که هست زنی دیگری زمان البته. گیردمی انجام

 نمک و انار پودر روش این در. شودمی فراوان قربانی گوشت که است «قربان عید» زمان آن و

 درون تابیدمی برآن آفتاب نور که اندکی از بعد را آن ماحصل و کردندمی اضافه گوشت به را

 گوشت همین این بر علاوه. بود خوردن قابل مدتی زا بعد گوشت این. بستندمی و ریخته مشک

.کنندمی استفاده بلوچی استانبلی تهیه برای را  

 

 پا دوغ

 استفاده دوغ از آن طبخ و جاانداختن برای آب جای به که است گوشت با خورشتی پا دوغ

 اولمتد هایفراورده از یکی دوغ. هاست بلوچ بودن دامپرور از متأثر نیز روش این. شودمی

 از بعد گام نخستین در بروید دامپروران و عشایر میان به وقتی بلوچستان در و است دامپروران

.کنندمی پذیرایی نوشیدنی عنوان به دوغ یا شیرشتر با شما از آب تعارف  

 

 چتنی یا ترشیجات

 یهته رو ترشی انواع محلی، انبه وسیله به بلوچ ذوق خوش و هنرمند زنان و دختران نیکشهر در

 تهیه در نیز بهداشت. بودن لذیذ ضمن و خوردنیست و دلچشب بسیار که طوری به کنندمی

 محلی انبه از خود مادران کمک به امروزی جوان دختران. شودمی رعایت کاملا ها ترشی این

.کنندمی تهیه هنرمندانه رو ترشی نوع چندین  
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.است زد زبان انبه شیتر انواع تهیه در نیکشهر شهرستان بلوچستان منطقه در  

 کنممی ذکر شودمی تهیه بلوچ هنرمند زنان نوسط که ترشیهایی از نوع چند تهیه طرز زیر در 

 که است شکل بدین آن تهیه نحوه است معروف چتنی به که نوع این(:پاکستانی نوع) چَتَنی

 آن به کردن تکهتکه بعداز کنندمی تکهتکه انبه پوست و( گدگ) هسته با همراه رو آنیه

 بر خورشید نور مستقیم تابش زیر ساعت 1الی9مدت به آنرا و کنند می اضافه نمک و زردچوبه

.کنندمی پهن( حصیرمحلی) تگرد روی  

 روغن شدن داغ از بعد جوشانند می و دهندمی داغ نمک و سیرخردشده با رو روغن سپس 

 شود سرد کمی و بدهد دست از را گرمایش شده گرم روغن تا کنندمی خاموش رو گاز  شعله

 اضافه آن به رو شده سرد روغن و ریزندمی مخصوص پارچهای یا گالون داخل را هاانبه سپس

.کنندمی  

 همچنین و کنندمی اضافه آن به و کرده ریز و خرد را سیر دوباره روغن نمودن اضافه از بعد 

 و انبه از شده پر گالون و افزایندمی آن به رو پاکستانی نوع از چتنی مخصوص مصالح

 به عمل این. دهندمی قرار خورشید نور معرض در روز 1الی9 مدت به رو مذکور مخلوطهای

.گیردمی صورت آن  هسته و انبه شدن نرم منظور  

 

 اقتصادی اوضاع

. است کشور توسعه حال در مناطق از اقتصادی توسعه و رشد جهت از بلوچستان و سیستان

 در موجود صنایع. است هیرمند رود به وابسته آن آبی صنعت و دارد یمتعدد اشکال زراعت

 عبارتند استان ماشینی صنایع که شوندمی تقسیم دستی و ماشینی صنایع دسته دو به استان

 ساخت گری،ریخته فلزکاری، کارگاههای و شیمیایی صنایع و پوشاک نساجی، غذایی، صنایع از

 سنگ منگنز، کرومیت، مس، معادن از عبارتند استان این معادن. تانکرسازی و خانگی لوازم

غیره و آهک سنگ ،مرمر . 

 بندر تنها وجود همچنین و افغانستان و پاکستان با بلوچستان و سیستان بودن همسایه دلیل به

است برخوردار پیشرفت برای بالایی ظرفیت از استان این آنجا، در( چابهار) ایران اقیانوسی . 
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 استان یتحصیل وضعیت

 میانگین از پایینتر درصد 9 که باشدمی درصد 94 بلوچستان و سیستان در باسوادی نرخ

 تحصیل از بلوچستان و سیستان استان در نوجوان و کودک هزار 022 ،49 سال در. کشوریست

 شوند،می موفق دیپلم مدرک کسب در مدارس هایورودی درصد 12 تنها و اندبازمانده

 سطح به رسیدن برای میباشداستان غیراستاندارد هامدرسه هایلاسک سوم یک همچنین

 محتاج بیشتر انسانی نیروی هزار ۸ و آموزشی فضای مربع متر هزار ۸22 به مناسب آموزشی

ت.اس  
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 سوالات فصل دوم
 دلیل نام گذاری  و وجه تسمیه بلوچستان به این نام چیست؟ -1

 تان و بلوچستان توضیح دهید؟در مورد جغرافیای استان سیس -2

 استان سیتان و بلوچستان دارای چند شهرستان می باشد؟و مرکز آن کجاست؟  -3

 در مورد آب هوای استان و معادن و گونه های جانوری مختصرا توضیح دهید؟ -4

 صنایع دستی بلوچستان را نام برده و یکی را توضیح دهید؟ -1

 وضعیت اقتصادی در بلوچستان چگونه است ؟ -6

 ت تحصیلی در بلوچستان چگونه است؟وضعی -1

 

 

 

 فعالیت های فصل دوم 

 

در مورد وضعیت معیشتی و کار و بیکاری مردمان بلوچ تحقیق کنید و یک تحقیق به کلاس ارائه 

 دهید.

در مورد مدارس و وضعیت تحصیلی در بلوچستان تحقیق کنید و به عنوان پروژه در کلاس ارائه 

دهید.
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 پایان جزوه آموزشی

 

 

 

 

بلوچستان من آباد گردد وچون  به امید آن روز که

 نگینی در انگشتری کشورم بدرخشد.

 

 

 پایان

 دانشجو: اسلم حسین زهی /کارشناسی علوم تربیتی

 دانشگاه فرهنگیان شهید باهنر بیرجند

Email:A.hosanzahee@yahoo.com

 نظرات خود را می توانید به این ایمیل ارسال کنید. 
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 و مآخذ فهرست منابع 

 

23-22 صفحة 4 شماره سوم سال یادگار مجله     .1  

195 ص ،1363 تهران ، نشرخضرایى وبلوچستان، سیستان به نگاهى ،(سیستانى) افشار ایرج.     2  

 فاصلة. اندشده واقع محیط دریاى در مغرب اقاصى در که است جزیره هفت یا شش سعادت، یا خالدات جزایر.  3

 که اندامیدهن "خالدات" را مزبور جزایر. است( کیلومتر 1211) فرسنگ دویست اقیانوس ساحل از جزایر این

 یافت آور شگفت و لذیذ هاىمیوه نوع همه جزایر، آن باغهاى و هابیشه در زیرا است، "کث جاودان" ترجمه

 گونههمه خار، جاى به و محصول علف، جاى به آنها زمین. باشد کاشته را درختان آن کسى آنکه بى شود،مى

 سنگ از عمارتى آنجا در. است "لغوش" و "مسفهان" نام به آنها از جزیره دو. آوردمى رنگین معطر گلهاى

 تقویم. )اندآمده جزایر ازاین نصارا هاىمجوس و است شده نصب برنجى اىمجسمه بلند ستونى روى و اندتراشیده

(42 صفحة ایران در تاریخ و  

262 ص ،1362 تهران کتاب، دنیاى لسترجن، کوشش به ،"نزهةالقلوب" مستوفى، حمدالله.     4  

32 - 33 ص ایران، فرهنگ بنیاد آیتى، عبدالمحمد ترجمه ،"البلدان تقویم" ابوالفداء.     5  

 آن در تسامحى اندک که هست هم نکات بعضى: »نویسدمى "گدروزیا" باره در پاریزى، باستانى استاد.  6

 تا وحتى بلوچستان را آن ،اروپاییان از پیروى به جا همه پیرنیا، مرحوم که "گدروزیا" کلمه مثل یافت؛ توانمى

 ابراهیم محمد.« )است شدهمى خوانده( گدروز – جدروسمحرف) جردوس نام به ناحیه این نیز اسلام از بعد

(553 ص ،1356 تهران نوین، انتشارات آزادى، تلاش پاریزى، باستانى  

213 ص ،1318 تهران اتحادیه، (زاده طالب) سردارور ترجمه ایران، تاریخى جغرافیاى تذکره بارتولد. و.و.     7  

197 ص ،1363 تهران ، نشرخضرایى وبلوچستان، سیستان به نگاهى ،(سیستانى) افشار ایرج.     8  

 ،1363 تهران لوحه، ،"نورى سعادت حسین" ترجمه سایکس، سرپرسى ژنرال سفرنامه سایکس، سرپرسى.     9

124ص  

223 ص ،1351 تهران ، سکه تشاراتان ،1.ج ایرانیان دریانوردى رائین، اسماعیل. 11  
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