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 ډٮبيوز دْيَ٘ ي ٵه آيٍی
 ثٍ وبڇ هيا

 هٌـَس اخلاق پظٍّؾ

اػوبل اًؼبى ٍ ثِ بى ٍ اػتمبد ثِ ایي وِ ػبلن هحضش خذاػت ٍ ّوَاسُ ًبظش ثشثب یبسی اص خذاًٍذ ػجح

اػتلای فشٌّگ ٍ توذى داًـگبُ دسهٌظَس پبع داؿت همبم ثلٌذ داًؾ ٍ پظٍّؾ ٍ ًظش ثِ اّویت خبیگبُ

گشدین اصَل صیش سا  هب داًـدَیبى ٍ اػضبء ّیبت ػلوی ٍاحذّبی داًـگبُ آصاد اػلاهی هتؼْذ هیثـشی،

 آى تخغی ًىٌین:ًظش لشاس دادُ ٍ اصّبی پظٍّـی هذ س اًدبم فؼبلیتد

 ّشگًَِ پٌْبى ػبصی حمیمت.اصدٍسیٍآىثِفبداسیٍ ٍحمیمتخَییپیساػتبیدسخَیی:تلاؽحمیمتاصل-1

ش پظٍّیذگبى )اًؼبى، حیَاى ٍ ًجبت( ٍ ػبیٍپظٍّـگشاىحمَقوبهلسػبیتثِالتضامحمَق:سػبیتاصل-2

 صبحجبى حك

 ىبساى پظٍّؾّو ولیٍِداًـگبُهؼٌَیٍهبدیحمَقوبهلسػبیتثِتؼْذهؼٌَی:ٍهبدیهبلىیتاصل-3

ولیِ هشاحل دستَػؼِ وـَسٍداؿتي پیـجشددس ًظشٍهصبلح هلیاصل هٌبفغ هلی: تؼْذ ثِ سػبیت -4

 پظٍّؾ

حفبظت اص اهَال، خبًت داسی غیش ػلوی ٍ اًصبف ٍ اهبًت: تؼْذ ثِ اختٌبة اص ّشگًَِ سػبیتاصل -5

 تدْیضات ٍ هٌبثغ دس اختیبس

ّب ٍ وـَس ٍ ولیِ افشاد ٍ  اعلاػبت هحشهبًِ افشاد، ػبصهبىٍساصداسی: تؼْذ ثِ صیبًت اص اػشاساصل -6

 ًْبدّبی هشتجظ ثب تحمیك

بًت ًمذ ٍ خَدداسی اص ّب دس اًدبم تحمیمبت ٍ سػبیت خ حشهتٍّب سػبیت حشینثِاصل احتشام: تؼْذ -7

 ّشگًَِ حشهت ؿىٌی

ثِ ّوىبساى ػلوی ٍ داًـدَیبى ثِ آىاًتمبلٍتحمیمبتًتبیحاؿبػِتؼْذ ثِ سٍاج داًؾ ٍ:اصل تشٍیح -8

 غیش اص هَاسدی وِ هٌغ لبًًَی داسد.

حَصُ ػلن ٍ ًی وِوؼبثًِؼجت هَضغاػلامٍای غیشحشفِسفتبسّشگًَِاصخَییثشائتثِثشائت:التضاماصل-9

 آلایٌذ. غیشػلوی هیّبی ؿبئجِپظٍّؾ سا ثِ

 
 
 
 



 

 

 
 تعُذ وامٍ

اثشثخـی اهیذ دسهبًی گشٍّی ثش ٍلغ،پیؾ ثیٌی "ایٌدبًت ًؼوت الله ّیجتی هدشی عشح پظٍّـی 

 "ؿْشػتبى فبسػبى NA)ثبصگـت ٍثبٍسّبی هشتجظ ثب هَاد،دس ثْجَدیبفتگبى اًدوي هؼتبداى گوٌبم)

ص اسائِ ّش گًَِ اعلاػبت هشثَط ثِ عشح پظٍّـی )دس حیي اخشا یب پغ اص اخشا( اختٌبة هتؼْذ هی ؿَم ا

ًوَدُ ٍ لجل اص الذام،ّوبٌّگی لاصم سا ثب دفتش تحمیمبت ٍ آهَصؽ ػتبد هجبسصُ ثب هَاد هخذس سیبػت 

 خوَْسی اًدبم ٍ ًؼجت ثِ وؼت هدَص وتجی اص دفتش یبد ؿذُ هجبدست ًوبین.

 

 

 

 دگی هدشیًبم ٍ ًبم خبًَا
 اهضب
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یزانی که مرا در انجام عزتمام از ستاد مبارزه با مواد مخدرکشور،اداره کل تحقیقات وآموزش و 

 ایه پژوهش یاری نمودند؛تقدیر ونشکر به عمل می آید.
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 چىیذُ

ثیىی ثبُځٚز دی٘ډَٞٳ ډًاى،يڅ٬ثَځَيَیثوٚی اډیي ىٍډبویَيٳ اُ اوؼبڇ ايه دْيَ٘، ثٍَٕی اطَ

اُ و٫ً ویمٍ آُډبيٚی دْيَ٘.ٌثًىٵبٍٕبنبنَُٕٙش NAاوؼمه يبٵشڂبنثُجًىىٍ ډًاىثب ي ثبيٍَبی ډَسج٤

يبٵشڂبن ثُجًىٽچیٍ ٙبډڄآُډًن َمَاٌ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ثًى.ػبډٮٍ آډبٍی دْيَ٘يىاٍای ٥َف دی٘ آُډًن، دٔ

ثٍ يپی اُ  ،ثٍ ًٍٝر ىاي٥چت ػُز ثبٹی ډبوين ىٍ سَٻ ٽٍاوؼمه ډٮشبىان ځمىبڇ َُٕٙشبن ٵبٍٕبن ثًىوي

آُډبي٘ ځَيٌىٍوٶ25ًٍَٝر سٞبىٵی سٮياى  َب ثٍاُ ثیه آني َاػٮٍ ٽَىٌ َُٕٙشبن، ډ NAَبی اوؼمه

ىٍ ػچٍٖ  10ي ځَيٌ آُډبي٘ ثَ إبٓ يټ دَيسپڄ ىٍډبوی، ٥ی ځَٵشٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ٹَاٍىٍوٶَ 25ى يسٮيا

-ډَٞٳ$ٝبڅلیيڅ٬ٕىؼَ٘بیوبډٍاوياٌُ ځیَی ٙبډڄ دَٕ٘.اثِاٍَبیآډًُٗ اډیي ىٍډبوی َٙٽز ٽَىوي

# 1993#، ثبيٍَبی ډَث٣ً ثٍ ډًاى $ٍايز، 1993#، دی٘ ثیىی ثبُځٚز $ٍايز،2008ي ١یبيی٭َٵبنيٍىی،ثَ،ٵ

ىٍ سؼِيٍ ډبٍَ اػَا ٙيوي. 3آُډًن ي دیڂیَی آُډًن، دٔای ىٍډبن ثًى.ٽٍ ثٍ ًٍٝر دی٘ػچٍٖيدَيسپڄ ىٌ

سلچیڄ ٽًاٍيبؤ ؿىي #ي ANCOVAيټ ډشٲیٌَ$يسلچیڄ ىاىٌ َبی آډبٍی ايه سلٺیٸ اُ سلچیڄ ٽًاٍيبؤ

      وشبيغ دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ اډیي ىٍډبوی ځَيَی ثَ ٽبَ٘ يڅ٬ #ٙيٌ إز.MANCOVAډشٲیٌَ$

  ٽبَ٘ ثبُځٚز ثٍ ډَٞٳ ي ثُجًى ثبيٍَبی ډَث٣ً ثٍ ډًاى ډًطَ إز.، هصشف

 99/0اوياٌُ اطَ:       ٦ٕ001/0ق ډٮىب ىاٍی: F; 25/19                        يڅ٬:

 97/0اوياٌُ اطَ:       ٦ٕ001/0ق ډٮىب ىاٍی: F; 04/15ثبُځٚز:       دی٘ ثیىی

 68/0اوياٌُ اطَ:       ٦ٕ01/0ق ډٮىب ىاٍی: =F  11/6   ثبيٍَبی ډَسج٤ ثب ډًاى:

 .اډیي ىٍډبوی، يڅ٬ ډَٞٳ، دی٘ ثیىی ثبُځٚز، ثبيٍَبی ډَث٣ً ثٍ ډًاى، اوؼمه ډٮشبىان ځمىبڇ :ٍاطگبى ولیذی
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 ډٺيډٍ-1-1

ػُبن ٽىًوی إز.يَیؾ وبَىؼبٍی اػشمب٭ی ىٍديييٌ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډُڈ سَيه يٹبثڄ ا٭شىبسَيه 

يډچز َب ثٍ .ثٍ ييٌْ ثَهی ػًاډ٬ يآن ډًٞن ډبويٌ ثبٙ ػبډٮٍ يٽًٍٚی ٍا ومی سًان وبڇ ثَى ٽٍ اُ ٭ًاٍٟ

ډٮَٟ ايه سُييي ٹَاٍ ىاٍوي.ىاډىٍ ًٕءډَٞٳ ،سبٍيوی يٵََىڂی ثی٘ اُ ٕبيَيه ىٍ څلب٧ َٙاي٤ ػٲَاٵیبيی

اٹٚبٍ ثبًٕاى ٍا ویِ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٹَاٍ ىاىٌ ثی ًٕاى يب ٽڈ ًٕاى ٵَاسَ ٍٵشٍ يډًاى ىٍ ايَان ویِ اُ ٥جٺٍ اٵَاى 

ًٕءډَٞٳ ډًاى ٭لايٌ ثَډٚپلار ٍياوی ياػشمب٭ی ٽٍ إز ٽٍ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ اوي إز.ايه ىٍ كبڅی 

یِ ثٖیبٍ ي َِيىٍ َبيی ٍا سلمیڄ ډی ٽىي ،وٖجز ثٍ ىٍډبن وب يػبډٮٍ ثٍ يػًى ډی آيٍى وًاىٌ َثَای اٵَاى،هب

ثب سًػٍ ثٍ ايىپٍ ًٕء  #.1382آس٘ دًٍ،.$ځڄ دَيٍ،آٹبيی يٙپٖز َبی ډشًاڅی إزډٺبيڇ يَمَاٌ ثب ٭ًى ي

یِ ثبيي ثَ ډَٞٳ ډًاى ثٍ ٭ىًان يټ ډٮ٢ڄ ٍياوی،اػشمب٭ی ي ػٖمبوی ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ډی ځیَى،ىٍډبن آن و

،ٍياوی ي اػشمب٭ی ًٍٝر ځیَى.ًٙاَي ي ډياٍٻ ُيبىی ىٍ ډياهلار،ثَوبډٍ َب يآډًُٗ َبی ػٖمبوی إبٓ

ىٕز إز ٽٍ وٚبن ډی ىَي،ٍييپَىَبی ىٍډبوی ٽٍ ٥ی آن ٍيٗ َبی ُيٖشی،اػشمب٭ی يٍياوی ثب يپييڂَ 

ٽىىي.١مه ايىپٍ وشبيغ ثَهی سَٽیت ډی ًٙوي؛ډًٵٺیز َبی ؿٚڈ ځیَی ىٍ ىٍډبن ياثٖشڂی ثٍ ډًاى ايٶب ډی 

اُ ثٍَٕی َبی آُډبيٚی ىيڂَ ثیبن ځَ آن إز ٽٍ ډياهلار اػشمب٭ی،ثٍ هًٞٛ ډياهلاسی ٽٍ ٥ی آن 

ى َٕيئ ډی ىَىي ي ثب اي اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ډی ٽىىي اُ ٽبٍايی ثٖیبٍ ثبلايی ىٍ شباٵَاىی اُ ځَيٌ َمشب ثٍ ٵَى ډٮ

#.ىٍ دْيَ٘ َبی ډَث٣ً ثٍ ډٚپلاسی ٽٍ ثب 1382َمپبٍان،ىٍډبن ًٕء ډَٞٳ ډًاى ثَهًٍىاٍوي.$ځڄ دَيٍ ي

؛   ډی ثبيٖز ثٮي ٽبٍثَىی آن ډي و٪َ ثبٙي ي ډشٲیَ َبيی ډَٞٳ ډًاى يإٓیت َبی اػشمب٭ی ډَسج٤ َٖشىي

ىٍډبوی ډىبٕت،ثٍ سٲییَ ياٝلاف ٍٵشبٍياسوبً -ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځیَى ٽٍ ثب ثٍ ٽبٍځیَی يټ ثَوبډٍ آډًُٙی

 ډجبٌٍُ ثب ډٮ٢ڄ ايؼبى ٙيٌ،ىٕز يبٵز. سٞمیڈ ٭مچیبسی ثَای

ثىبثَايه ىٍ ايه دْيَ٘ سلاٗ ٙيٌ إز ٍاَجَى َبی ٭چمی ي٭مچی ٽبَ٘ يڅ٬ ي ثبُځٚز ډؼيى ثٍ 

ياُ ٥َيٸ ٕمز ډَٞٳ ډًاى ډويٍاٵیًوی يویِ سٲییَ ثبيٍَبی ډَسج٤ ثب ډًاى،ثب ٍيٗ اډیي ىٍډبوی ځَيَی 

 اٍايٍ ځَىى.اوؼمه ډٮشبىان ځمىبڇ ،
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 لِثیبى هؼئ-1-2

ا٭شیبى ثٍ ډًاى ډويٍ ،ثیمبٍی ٍياوی ٭ًى ٽىىيٌ يډِډىی إز ٽٍ َمَاٌ ثباهشلالار اوڂِيٚی 

ډىؼَ ثٍ ييَاوی ٙوٞیز ډی ًٙى.ىٍ َٕإَ ػُبن سٮياى ډَٞٳ ،ٙييي ياُ ىٕز ىاىن سٖچ٤ ٍٵشبٍی 

ډیبوڂیه يټ سب ىي ډیچیًن ثب ايَان ٍا ٽىىيځبن ډًاى ډويٍ ُيبى َٖشىي.آډبٍ ٍٕمی ،سٮياى ډٮشبىان ٽًٍٚ

 يب ډیچیًن وٶَ اُ ػمٮیز ٽًٍٚ ثب ډٚپڄ ا٭شیبى هًى11ٕبڃ ًٽَ ډی ٽىىي.ايه ىٍكبڅی إز ٽٍ 18ٕىی 

 #. 1385 ،كٚمشی ي  ُا٫ٍ ُاىٌ ،١یبءاڅييه ،2004، ٍَڂٌٍ يٍَڂٌٍ  $ٙٶیٮی، َٖشىي. ،ډًاػٍ ا٥َاٵیبن

ځَٵشبٍ ٙيٌ اوي ډًاىډٮشبىان ځَيَی اُ ډَىڇ ډی ثبٙىي ٽٍ ثٍ ىلايڄ ډوشچٴ ىٍ ىاڇ إشٶبىٌ اُ 

ٽىىي. ايه يثٮي اُ ډجشلا ٙين ثٍ ا٭شیبى ٍاٌ َبی ډشٶبيسی ثَای ځٌٍ يٽىبٍ ځٌاٙشه ايه ثیمبٍی اسوبً ډی

اٵَاى ٍيٗ َبی ډشٶبيسی ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ  يڅی ٭ًاډچی ډبوىي يڅ٬ ي يًٍٕٕ ډبو٬ اٝچی ٭جًٍ اُ ايه ؿبٗ 

شىي ٽٍ ايه ثیمبٍی ٍا ىٍ يػًى هًى  ٍيٍٚ ٽه ٽىىي ثَايٚبن ډی ًٙى ثىبثَايه آوُب ثٍ ىوجبڃ ٍاٌ كچی َٖ

 يهًى يهبوًاىٌ يثٍ سج٬ آن اػشمب٫ ٍا ٍَب ٕبُوي.

 ٝٮت َبی ی اوٖبن ىٍ ٕبُځبٍی ثب ډٚپلار ي كشی ثیمبٍی ډىبث٬ ډٺبثچٍ ثٍ ٭ىًان يپی اُ ،اډیي

يثٮيی، دًيب ي ثٍ ٭ىًان يټ ٭بډڄ ٙٶبىَىيٌ، ؿى سًاوي ًٙى. َمـىیه اډیي ډی اڅٮلاع ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډی

ثَای  1ىبييٍٙا#.  1385هبوؼبوی، ًٙى ي وٺ٘ ډُمی ىٍ ٕبُځبٍی ثب ٵٺيان ىاٙشٍ ثبٙي $ ٹيٍسمىي سًٝیٴ

ٹيٍر ٍاَیبثی، ىاٙشه َيٳ ي  ی اډیي ٍا ډ٦َف ٽَى ي آن ٍا ډشٚپڄ اُ ٹيٍر اٍاىٌ، و٪َيٍ ايڅیه ثبٍ،

اكٖبٓ يػي ي وٚب٣ ىٍ و٪َ اډیي ٍا  2ځَيدمه#. 1385٭جيی ي هبوؼبوی، سٚویٜ ډًاو٬ ىاوٖز $ 

ؿٚمبن هًى اوش٪بٍ ىاٙشٍ ثبٙي  ی ثُشَی ٍا ٵَإًی ًٙى ٽٍ ٵَى آيىيٌ َىڂبډی سؼَثٍ ډی ځیَى ٽٍ ډی

 ٍاٽىي سب اَياٳ . اډیي ىٍډبوی ثَايه َيٳ إشًاٍ إز ٽٍ ثٍ ىٍډبن ػًيبن ٽمټ ډی#2004ځَيدمه، $

َب ثٖبُوي ي ٵَى ٍا ثَای ىوجبڃ ٽَىن  ٵَډًڃ ثىيی ٽىىي يځٌٍځبٌ َبی ډشٮيىی ثَای ٍٕیين ثٍ آن

#. ىٍ ٕبڃ َبی 1385َبيی ثَای ٱچجٍ اُ وً سٮَيٴ ٽىىي $ٽبٍ،  اَياٳ ثَاوڂیِوىي ي ډًاو٬ ٍا ثًٍٞر ؿبڅ٘

وڂَوي ي ډٮشٺيوي ٽٍ ايه ٕبٌُ  اهیَ ٍياوٚىبٕبن ثٍ ٕبٌُ اډیي ثٮىًان يټ وٺ٦ٍ ٹًر ٍيان ٙىبهشی ډی

 #.2005ى ٕلاډز ٍياوی ٽىي $ٵچيډه ي اٙىبييٍ، سًاوي ٽمټ ُيبىی ثٍ دَيٍٗ ي ايؼب ډی

                                                 
1 - Snyder 
2 - Groopman 

3- Mclellan،Mckay،Forman،Caccaiola،emp 
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ثبيي ىٍ و٪َ ىاٙز ٽٍ اٍُيبثی ډیِان ډًٵٺیز ىٍ ىٍډبن ًٕء ډَٞٳ ډًاى ثب ډیِان ډًٵٺیز ىٍډبن 

سبث٬ ٹبوًن َمٍ يب َیؾ ویٖز ؛يثٖیبٍی ډًاٹ٬ ځٶشٍ ډی  ٕبيَ اهشلالار ٍياوٚىبهشی ډشٶبير إز يٹ٦ٮبً

، سٲییَ ، ثٍ سبهیَ اوياهشه يب ٭يڇ ډَٞٳ ىٍ يټ ي٭يٌٳًٙى ٽٍ كشی اويٽی ٽبَ٘ ىٍ ډیِان ډَٞ

اڅڂًی ډَٞٳ ویِ ثٍ وًثٍ هًى،وً٭ی ډًٵٺیز ىٍډبوی ثٍ كٖبة ډی آيىي.ثب ايه كبڃ، وشبيغ دْيَُٚبی 

سؼَثی يثچىي ډير وٚبن ډی ىَي ٽٍ ډیِان ډًٵٺیز ىٍ ًٕءډَٞٳ ډًاى ثٖیبٍ دبيیه يثٖیبٍی اُ ډًاٹ٬ ثب 

#.ايه ډ٫ً١ً 20051ٽی،ٵًٍډه،ٽبٕیًلايٽمخ ، مَاٌ إز .$ډټ څچه،ډټ٭ًى يٙپٖز َبی دی ىٍدی َ

ثٍ وًثٍ هًى ډی سًاوي ډىؼَ ثٍ يبٓ يوباډیيی ىٍ ډشوٞٞبن يډشًڅیبن كًٌُ ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى 

، 3،ثٍ ثلض يڅ٬ ډَٞٳ 2ًٙى.ثٍ َمیه ىڅیڄ ،ثو٘ ٭ميٌ ای اُ دْيَ٘ َب دیَاډًن ٭چڄ ثبُځٚز ٭ًى

#. 4،2011ٌ إز .$ځچي ډه ،ثًٍٽبٍر، ٵَيَمبن، ايویڄ،ډبىان يَمپبٍان وٖجز ثٍ ډَٞٳ ډًاىډٮ٦ًٳ ٙي

ىٍ ياٹ٬ ،ثبيٍ اٝچی ايه إز ٽٍ ٵَى ثٍ يټ ثبٌٍ ىؿبٍ ٭ًى ومی ًٙى ثچپٍ يڅ٬ ډَٞٳ ډمپه إز ډىؼَ 

ثٍ څٲِٗ يب څٲِٗ َبی ډشًاڅی ځَىى،ي ىٍوُبيز ډىؼَ ثٍ ٙپٖز ىٍډبن ي٭ًى ٵَى ًٙى $ثټ ،ٍيؾ،ویً 

ډی ٍٕي يڅ٬ ډَٞٳ ىٍ ديييٌ ثبُځٚز دٔ اُ ىٍډبن ،كٶ٨ ډًٹٮیز ډَٞٳ ثٍ و٪َ#.5،1993ډه يڅیِ

يياثٖشڂی ثٍ ډًاى وٺ٘ ډُمی ىاٍى.ىٍ ٵَآيىي ىٍډبن اٵَاى ًٕءډَٞٳ ٽىىيٌ ډًاى ،دٔ اُ ٍٕیين ثٍ 

ډًٹٮیز دََیِ ،ډیڄ ٙيييی ثَای سؼَثٍ ىيثبٌٍ اطَار ډبىٌ ٍيان ځَىان ىاٍوي.ثىبثَايه سٚویٜ يىٍډبن 

#.يڅ٬ ډَٞٳ 2000، 6ٌ ثبڅیىی ثٍ ٭ىًان يپی اُ ٭ًاډڄ ٙپٖز ىٍډبن ىاٍای اَمیز إز.$اثَاډِايه دييي

سب ٽىًن سٮبٍيٴ ځًوبځًوی اُ آن اٍائٍ ٙيٌ يپی اُ ډُمشَيه ُيَ ٕبهشُبی إبٕی ًٕءډَٞٳ ډًاى ٽٍ

ُ ډًاى إز. يڅ٬ سمبيڄ ثٍ ډَٞٳ ىاٍي يډیڄ ډَٞاوٍ يب سلَيټ ىٍيوی ثَای ٭مچی ٽَىن يڅ٬ إز.ا

 #.1993ٍي يڅ٬ ثب هًإشه َمَاٌ إز يډیڄ ثٍ اوؼبڇ ىاىن $ثټ يَمپبٍان ،ايه

ىٍ ىٍډبن ًٕء ډَٞٳ ډًاى ىي ثلض ٽچی يػًى ىاٍى:ايه ٽٍ دٔ اُ ځٌٙز ىيٌٍ ىٍډبن ،ٵَى 

ثُجًى يبٵشٍ إز ييب ثٍ ډَٞٳ ىيثبٌٍ هًى اىاډٍ ډی ىَي .اڅجشٍ ثبيي ىٍ و٪َ ىاٙز ٽٍ ډٶبَیڈ 

ًٛ ٭يڇ ډًٵٺیز ىٍ سَٻ ا٭شیبى ثَيُ ډی ٽىىي ٍا ىٍ ٍٕ ٦ٕق ډوشچٴ، ډی يا٦ٝلاكبسی ٽٍ ىٍ هٞ

                                                 
1-McLean, McQuick, Forman, Casillacomp 
2-relapse 
3-craving  
4-Goldman,Borckardt,Frohman,O;Neil,Madan et al. 
5-Beck,Wright,Newman&Liese  
6-Abrams  
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سًان ثٍَٕی ٽَى.ىٍ ٦ٕق ايڃ ٽٍ ًَٓ وبډیيٌ ډی ًٙى؛ٵَى ډٮشبى دٔ اُىيٌٍ ٕڈ ُىايی ىيثبٌٍ ډیڄ ييب 

یڄ يًَٓ اىاډٍ دیيا ٽىي ؛ډمپه ًَٓ إشٶبىٌ ثَای ډَٞٳ ډًاى ٍاىاٍى.ىٍ ٦ٕق ىيڇ ؿىبوـٍ ايه ډ

ځَىىيىٍ ٦ٕق ًٕڇ ویِ إشمَاٍ څٲِٗ يدٌيَٗ آن ډی سًاوي ىيثبٌٍ ډىؼَ ثٍ ًٕء  ډًػت څٲِٗ إز 

 #.1381ډَٞٳ ډًاى ځَىى.$ځچِايی ،

اػشمب٭ی اُ –،٭يڇ سًاوبيی ثَٹَاٍی اٍسجب٥بر ډًطَ يٵٺيان ډُبٍر َبی ٍياوی دبيیه ثًىن ٭ِر وٶٔ

ه ىٍډبن ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډُمشَيه ٭ًاډڄ ډىؼَ ثٍ َٙي٫ يسيايڇ ًٕءډَٞٳ ډًاى َٖشىييؿىبوـٍ ىٍ كی

 #.1،2003وڂیَوي؛اډپبن ٭ًى يثبُځٚز ډؼيى ثٖیبٍ ثبلا هًاَي ثًى$ثىز يييچیبډِ

ثبيٍَب يٽچیٍ ٭ٺبيي يوڂَٗ َبی وٖجشبًدبيياٍ يثب طجبسی ٽٍ ٵَى ىٍثبٌٍ يټ ډ٫ً١ً هبٛ اُ هًى وٚبن ي

 #.1993، 2$ٍايزثبيٍَبی ډَسج٤ ثب ډًاى ډلًٖة ډی ًٙوي.ډی ىَي

اٌ َبی ىٍډبوی ٽٍ اډَيٌُ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز اوؼمه ډٮشبىان ځمىبڇ إز.هيډبر يپی اُ ٍ    

ىٍډبوی ىٍ ايه اوؼمه َب س٤ًٕ اٵَاى َڈ ىٍى يَمشب اٍايٍ ډی ًٙى ٽٍ ٹجلا ًٕء ډَٞٳ ډًاى ىاٙشٍ اوي يڅی ىٍ 

 كبڃ كب١َ دبٻ َٖشىي.

ثبُځٚز ډؼيى ثٍ ٕمز ډَٞٳ  ٍاَجَى َبی ٭چمی ي٭مچی ٽبَ٘ يڅ٬ ي ىٍ ايه دْيَ٘ سلاٗ ٙيٌ إز

 ډًاى ډويٍاٵیًوی يویِ سٲییَ ثبيٍَبی ډَسج٤ ثب ډًاى،ثب ٍيٗ اډیي ىٍډبوی ځَيَی اٍايٍ ځَىى.

 اّویت ٍ ضشٍست تحمیك  -1-3

ي اُ اٍسجب٥ی ٽٍ اوٖبن ثبډَاٹجبن ايڅیٍ هًى  سَيه ييْځی ډوچًٷ ُويٌ إز،سَيه ي ١َيٍییاډیي اثشياي

ٕبٕب ىویب ډپبن ٹبثڄ ا٭شمبىی ًٙى ٽٍ اډىؼَ ثٍ ايه ثبيٍ ىٍ ٵَى ډی آيي، يىاٍى ثٍ يػًى   ډی

 #.1964$اٍيپًٖن،إز

َيٳ اډیي ىٍډبوی ايه إز ٽٍ ثٍ ىٍډبن ػًيبن ٽمټ ٽىي سب اَياٳ ٍيٙىی سٮییه ٽىىي ي ډٖیََبی 

وجبڃ ومبيىي ي ډًاو٬ َب ايؼبى ومبيىي ي آوبن ٍا ثَ اوڂیِاوىي سب اَياٵٚبن ٍا ىډشٮيىی ٍا ثَای ٍٕیين ثٍ ايه َيٳ

،سَػمٍ دبٙب َٙيٶی ي 2004ٍا ثٍ ٭ىًان ؿبڅ٘ َبيی ثَای ٱچجٍ ثَ آن َب اُ وً ؿبٍؿًة ثىيی ٽىىي. $ٽبٍ،

 #.1385َمپبٍان،

                                                 
1-Benett&Wiliams  
2-Raitt  
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اُ ؿُبٍ ىٍَ إز ٽٍ ډ٫ً١ً ډًاى ډويٍ ثٍ يپی اُ ډُڈ سَيه ډٖبئڄ اػشمب٭ی ىٍ سمبڇ ٽًٍَٚب ثی٘ 

 سجييڄ ٙيٌ إز.

َاي٤ اٵَاى ډٮشبى ثٍ ډًاى ډويٍ ٍا ویِ ډی سًان ډ١ًً٭ی دیـیيٌ ٵَايىي ثُجًى ي سٲییَ ىٍ ٙ

ىاوٖز،َمبن ځًوٍ ٽٍ هًى ا٭شیبى ویِ ديييٌ ای دیـیيٌ ي ؿىي ثٮيی إز.كٺبيٸ وُٶشٍ، ىٍ ايه كًٌُ ثَای 

ٽبٍځِاٍان كَٵٍ َبی ثُياٙز ٍياوی كبيِ اَمیز إز. ُيَا ىٍٻ ىٍٕز كٺبيٸ، اډپبن يبٍی ٍٕبوين ثٍ ٵَى 

.اڅجشٍ ثٖیبٍ ډٚبَيٌ ٙيٌ إز ٽٍ ډٮشبىان ثب اوشوبة ٍاٌ َبی ځًوبځًن ډبوىي ډًاى ٍا اٵِاي٘ ډی ىَي ډٮشبى ثٍ

إشٶبىٌ اُ ىاٍي يسٮًي٠ هًن هًى يډًاٍىی ٽٍ ثیٚشَ اُ څلب٧ ػٖمی ٵَى ډٮشبى ٍا اُ ىاڇ ا٭شیبى ٍَب ډی 

ٽَىٌ يايه ٍيوي كشی ثَای ؿىيثبٍ  ٕبُىاٹياڇ ثٍ سَٻ ډًاى ډويٍ ٽَىٌ اوي يڅی ىيثبٌٍ ثٍ ا٭شیبى ثبُځٚز دیيا

 .إز ٙيٌُىؼبٍ ٵَىی ياػشمب٭ی ثسپَاٍ ٙيٌ يثب٭ض وباډیيی ييبٓ يځبَی ٍٵشبٍَبی وب

ډًاى،ډٮشبىان  ٍا ىٍ ٽچیز هًى ي ثٍ ًٍٝر يټ ٽڄ ٳ ثٍ َمیه ىڅیڄ، ىٍ ٍيٗ َبی ىٍډبن ًٕء ډَٞ

سىُب ىٍ ډلييىٌ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډًٍى وڂَيٖشٍ ي آن ٍا ىاٍای سبٍيوـٍ ویبَُبی ييٌْ ای ډی ىاوىي ي يی ٍا 

سًػٍ ٹَاٍ ومی ىَىي.ىٍ ؿىیه ٽچیشی، ٵَىی ٽٍ ثب ٵَى ډٮشبى ٽبٍ ډی ٽىي ػِيی اُ ٕبهشبٍ ىٍډبن ي سٲییَ 

َبی كَٵٍ ای ي اٍسجب٣ ؿٌَُ ثٍ ؿٌَُ ي ٵَى ثب ٵَى إز سب ثب ىٍيبٵز ٽمټ ٹچمياى ډی ًٙى،ىٍ ايه ٕبهشبٍ،

ٽىي ډًاى اډپبن دٌيَ ًٙى. ىٍډبن ًٕء ډَٞٳ ډًاى ثٍ اٵَاى ډٮشبى ٽمټ ډیاډیي ثو٘، ٍَبيی اُ اهشلاڃ ًٕء 

سب ىإشبن ُويځی ي ٵَايىي هًى ٙين هًى ٍا ثبُځً ٽىىي. ىٍ ايه هًى ثبُځًيی،ٝلجز َب ٙىیيٌ ډی ًٙى،كَٳ 

َب ُىٌ ډی ًٙى ي ٥َكی ثَای ثبُٕبُی ډؼيى ٍيوشٍ ډی ًٙى.ثٍ َمیه ىڅیڄ، ىٍ كبڃ كب١َ ػُز ٍيان 

ًٕ ډَٞٳ ډًاى، اُ سمبڇ ٍييپَى َبی ډًٍُٚ ډبوىي ٍيان دًيبيی، ٍٵشبٍ ىٍډبوی، ٙىبهز ىٍډبوی،ىٍډبن  ىٍډبوی

 #.1386ىٍډبن َبی كمبيشی اوڂیِٙی إشٶبىٌ ډی ًٙى $ډَُيبٍ ي ػِايَی،-ٍٵشبٍی-ٙىبهشی

یؼٍ ىٍ ثیه ډٮشبىان،يټ ياٹٮیز ٱیَ ٹبثڄ اوپبٍ إز. څٌا ثب سًػٍ ثٍ ډ٦بڅت اٍائٍ ٙيٌ ډی سًان وش

٘ ٍيی ځَٵز ٽٍ ىٍډبن ٍيان ٙىبهشی ا٭شیبى ي ٽبَ٘ ډیِان يڅ٬ ي ٭ًى؛ يپی اُ إبٕی سَيه ډٚپلار دی

 ي ثیمبٍان ىٍ كًٌُ ىٍډبن ياثٖشڂی ثٍ ډًاى إز.ىٍډبوڂَان 

ىٍ ايه سلٺیٸ سلاٗ ٙيٌ ٍاَجَىَبی ٭چمی ي ٭مچی ٽبَ٘ يڅ٬ ي ثبُځٚز ډؼيى ثٍ ٕمز ډَٞٳ 

 ىٍډبوی ځَيَی اٍائٍ ځَىى. ډًاى ډويٍ اٵیًوی ثب ٍيٗ اډیي
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 ثىبثَايه وشبيغ ايه دْيَ٘ ډی سًاوي اُ يټ ًٕ ثَای يُاٍر ثُياٙز ي ىٍډبن،ٕبُډبن ثُِيٖشی،

ویَيی اوش٪بډی ي إشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ،ٕبُډبن ُويان َب ي ٽبٍٙىبٕبن ٍيان ٙىبٕی ي اُ ًٕی ىيڂَ 

 ي ياٹ٬ ًٙى.ثَای اٵَاىی ٽٍ ځَٵشبٍ ًٕ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ َٖشىي، ډٶی

 اّذاف تحمیك -1-4

 ّذف اصلی تحمیك -1-4-1

ٍلغ،پیؾ ثیٌی ثبصگـت ٍثبٍسّبی هشتجظ ثب هَاد،دس  ثشسػی تبثیش اهیذ دسهبًی گشٍّی ثش

  ؿْشػتبى فبسػبى NA)ثْجَدیبفتگبى اًدوي هؼتبداى گوٌبم)

 اّذاف فشػی تحمیك 1-4-2

 NA)بى اًدوي هؼتبداى گوٌبم)ٍلغ،دس ثْجَدیبفتگتبثیش اهیذ دسهبًی گشٍّی ثش تؼییي 

 ؿْشػتبى فبسػبى.

پیؾ ثیٌی ثبصگـت،دس ثْجَدیبفتگبى اًدوي هؼتبداى تبثیشاهیذ دسهبًی گشٍّی ثش  تؼییي

           ؿْشػتبى فبسػبى. NA)گوٌبم)

ثبٍسّبی هشتجظ ثب هَاد،دس ثْجَدیبفتگبى اًدوي هؼتبداى  دسهبًی گشٍّی ثش تبثیش اهیذ تؼییي

 ْشػتبى فبسػبى.ؿ NA)گوٌبم)

 ّبی تحمیكفشضیِ -1-5

 فشضیِ اصلی تحمیك -1-5-1

ىٍ ثُجًىيبٵشڂبن اوؼمه  دی٘ ثیىی ثبُځٚز يثبيٍَبی ډَسج٤ ثب ډًاى، يڅ٬،اډیيىٍډبوی ځَيَی ثَ

 إز. اطَثو٘ َُٕٙشبن ٵبٍٕبن NA)ډٮشبىان ځمىبڇ$

 ّبی فشػی تحمیكفشضیِ -1-5-2

 َُٕٙشبن ٵبٍٕبن NA)$اوؼمه ډٮشبىان ځمىبڇ ثُجًى يبٵشڂبن٬ يڅاډیي ىٍډبوی ځَيَی ثَ ٵ١َیٍ ايڃ:    

 اطَثو٘ إز.
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 NA)اوؼمه ډٮشبىان ځمىبڇ$ ثُجًىيبٵشڂبن دی٘ ثیىی ثبُځٚزاډیي ىٍډبوی ځَيَی ثَٵ١َیٍ ىيڇ: 

 اطَثو٘ إز. َُٕٙشبن ٵبٍٕبن

ثْجَدیبفتگبى اًدوي ثبٍسّبی هشتجظ ثب هَاد اهیذ دسهبًی گشٍّی ثش فشضیِ ػَم: 

 اػت. اثشثخؾ ؿْشػتبى فبسػبىNA)) اى گوٌبمهؼتبد

 تؼشیف ٍاطگبى تخصصی تحمیك-1-6

 تؼبسیف هفَْهی 1-6-1

: يټ ثَوبډٍ ىٍډبوی إز ٽٍ ثَ إبٓ و٪َيٍ اډیي اٙىبييٍ ثٍ ډى٪ًٍ اٵِاي٘ سٶپَ اهیذ دسهبًی-1

ب َٙيٶی ي ، سَػمٍ دب2004ٙاډیي ي اٍائٍ ي سٺًيز ٵٮبڅیز َبی ډَث٣ً ثٍ َيٳ ٥َاكی ٙيٌ إز $ٽبٍ، 

 #.1385َمپبٍان؛

 ثْجَد یبفتِ:-2

ثُجًى يبٵشٍ ثٍ ٵَىی ا٥لاٷ ډی ًٙى ٽٍ ډَٞٳ  ډًاىٍا ٹ٬٦ ٽَىٌ ي ثَای ثٍ ىٕز آيٍىن ٕلاډشی ي  

 #.1382$ځڄ دَيٍ ي َمپبٍان،إٓبي٘ ُويځی ي ویِ ٹبثچیز َبی ثبڅٺًٌ هًى سلاٗ ډی ٽىي 

 1ٍلغ: -3

ىاٍى ٽٍ ٵَى ثب يػًى ايىپٍ سلز ىٍډبن اډب ثٍ ډیِان يڅ٬ وٖجز ثٍ ډَٞٳ ډًاى ثٍ ايه وپشٍ اٙبٌٍ  

 #.1993ډشٶبيسی ىاٍای ًَٓ ي ډیڄ ثٍ ډَٞٳ ىيثبٌٍ ډًاى إز.$ثټ ي َمپبٍان 

 2ثبصگـت:-4

ىٍ ىٍډبن ًٕ ډَٞٳ ډًاى ىي ثلض ٽچی يػًى ىاٍى: ايه ٽٍ دٔ اُ ځٌٙز ىيٌٍ ی ىٍډبن،ٵَى ثُجًى 

لاكبسی ٽٍ ىٍ ٦ىَي.اڅجشٍ ثبيي ىٍ و٪َ ىاٙز ٽٍ ډٶبَیڈ ي اٝ يبٵشٍ إز ي يب ثٍ ډَٞٳ ىيثبٌٍ هًى اىاډٍ ډی

هًٞٛ ٭يڇ ډًٵٺیز ىٍ سَٻ ا٭شیبى ثَيُ ډی ٽىىي ٍا ىٍ ٍٕ ٦ٕق ډوشچٴ ډی سًان ثٍَٕی ٽَى.ىٍ ٦ٕق 

ايڃ ٽٍ ًَٓ وبډیيٌ ډی ًٙى، ٵَى ډٮشبى دٔ اُ ىيٌٍ ی ٕڈ ُىايی ىيثبٌٍ ډیڄ ي يب ًَٓ إشٶبىٌ ثَای 

ډمپه إز ډًػت څٲِٗ ځَىى ي  ىيڇ ؿىبن ؿٍ ايه ډیڄ ي ًَٓ اىاډٍ دیيا ٽىي، ډَٞٳ ډًاى ىاٍى. ىٍ ٦ٕق

                                                 
1.CRANINT 
2  . replaps 
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ىٍ ٦ٕق ًٕڇ ویِ إشمَاٍ څٲِٗ ي دٌيَٗ آن ډی سًاوي ىيثبٌٍ ډىؼَ ثٍ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ځَىى 

 #.1381،"$ځچِايی

 : ثبٍسّبی هشتجظ ثب هَاد-5

ٵَى ىٍ ٍاث٦ٍ ثب يټ ډ٫ً١ً  ثٍ ٽچیٍ ٭ٺبيي ي وڂَٗ َبی وٖجشب دبيياٍ ي ثب طجبسی ځٶشٍ ډی ًٙى ٽٍ

 #1993هبٛ اُ هًى وٚبن ډی ىَي.$ٍايز،

 1اًدوي هؼتبداى گوٌبم:-6

# يټ اوؼمه  هًىځَىان ي ٱیَ اوشٶب٭ی ډشٚپڄ اُ ُوبن ي ډَىاوی إز NAاوؼمه ډٮشبىان ځمىبڇ $

يىي سب ثب آٽٍ ډٚپڄ اٝچی آوُب ا٭شیبى ثٍ ډًاى ډويٍ إز. ا٭٢بی ډٮشبىان ځمىبڇ ثٍ ٥ًٍ ډَست ځَى َڈ ډی

 بٻ ٙيٌ ي ثُجًىی هًى ٍا كٶ٨ ٽىىي.ٽمټ ي كمبيز يپييڂَ اُ ا٭شیبىٙبن د

 تؼشیف ٍاطگبى ػولیبتی 1-6-2

 اهیذ دسهبًی :-1

كبڅز اوڂیِٙی ډظجز إز؛ثَ إبٓ كبڅز ثَځَٵشٍ اُ وً٭ی سٮبډڄ ي ٽى٘ ډًٵٺیز آډیِ ٽٍ ډجشىی ثَ  

 بی ویڄ ثٍ آن اَياٳ إز.اوَّی ىٍيوی ي ٕذٔ ډٖیَ يبثی ي ثَوبډٍ ٍيِی ىٍ ٍإش

، ىٍډبن ٍا كڄ 3ٍٵشبٍی-اُو٪َيٍ اډیي اٙىبييٍ ي اوييٍٚ َبی ثَځَٵشٍ اُ ىٍډبن ٙىبهشی 2اډیي ىٍډبوی:

 #.1388ډٚشٸ ډی ًٙى. $ثیؼبٍی ي َمپبٍان  -5ي ىٍډبن ٍيايشی-4ډياٍ

 -ٙىب ډیػچٍٖ يټ ٕب٭شٍ اثشيا ثب اًٝڃ و٪َيٍ اډیي آ 10ىٍ ايه ٍيٗ ىٍډبوی، َٙٽز ٽىىيځبن ٥ی 

ًٙوي ي ٕذٔ ثٍ آوُب آډًُٗ ىاىٌ ډی ًٙى ٽٍ ؿڂًوٍ ايه اًٝڃ ٍا ثٍ ٽبٍ ثڂیَوي.َٙٽز ٽىىيځبن يبى ډی 

   ځیَوي:

 #اَياٳ ډُڈ ي ٹبثڄ ىٕز يبثی ٍا سٮییه ٽىىي1

 #ځٌٍځبٌ َبی ډىبٕت ٍا ثٍ ًٕی ايه اَياٳ سٮییه ٽىىي2

 ٕبيی ٽىىي.#ډىبث٬ اوڂیِٙی ي سبطیَ ډشٺبثڄ ََ ډبو٬ ثَ اوڂیِٗ ٍا ٙىب3

                                                 
1- Association of narcotics Anony mous 
2 -Hopetherapy 
3- cothitire-Behaviortherapy 
4- solution-focusedtherapy 
5- narrativethrapy 
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 #دیَٚٵز ثٍ ٕمز َيٳ ٍا ثبُوڂَی ٽىىي.4

ثٍ وٺڄ اُ ثبٍان ايلاىی  2000$ډټ ىٍډًر ياٙىبييٍ  #اَياٳ ٍا ىٍ ًٍٝر څِيڇ اٝلاف ٽىىي.5

1390.# 

 ثْجَد یبفتِ:-2

دس ایي پظٍّؾ ثْجَد یبفتِ ثِ فشدی گفتِ هی ؿَد وِ خْت تشن ٍاثؼتگی ثِ هَاد 

 ( هشاخؼِ وشدُ ثبؿذ. NAداى گوٌبم)افیًَی ثِ یىی اص اًدوي ّبی هؼتب

 ٍلغ:  -3 

ؿىبن ؿٍ ځٶشٍ ٙي ثٍ  ډٮىبی ًَٓ إز ي ثٍ ايه وپشٍ اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ ٵَى سب ؿٍ كي ثَای ډَٞٳ 

 ىيثبٌٍ ډًاى ىؿبٍ ؿىیه ًَٓ َب ي يڅٮی إز.

 ثٍ ىٕز ډی آيٍوي، ډیِان يڅ٬ آوبن ٍا« يڅ٬ ډَٞٳ»َب اُ دَٕ٘ وبډٍ ىویډیبوڂیه ومَاسی ٽٍ آُډً

 ډٚوٜ ډی ٕبُى.

 ثبصگـت:-4 

ډبٍَ ی ىٍډبن ځٶشٍ ډی ًٙى ٽٍ آيب  1ثٍ ي١ٮیز آُډًىوی َب ىٍ دبيبن ىيٌٍ ی ٕڈ ُىايی ي دیڂیَی 

ىٍ ي١ٮیز ثيين ډًاى ثٍ َٕ ډی ثَوي يب ايه ٽٍ ىيثبٌٍ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ٍا َٙي٫ ٽَىٌ اوي. ١مىب ثَای 

ٽٍ س٤ًٕ ٍايز ٥َف ٍيِی ٙيٌ إز، « ُځٚزدی٘ ثیىی ثب»ثٍَٕی اكشمبڃ ثبُځٚز ویِ اُ دَٕٚىبډٍ ی 

 إشٶبىٌ هًاَي ٙي.

ثىبثَايه ډیبوڂیه ومَاسی ٽٍ اٵَاى ٥ی ىيٌٍ َبی اٍُيبثی اُ ايه دَٕٚىبډٍ ثٍ ىٕز ډی آيٍوي ثٍ 

 ٭ىًان دی٘ ثیىی ثبُځٚز آوبن ثٍ كٖبة ډی آيي.

 ثبٍسّبی هشثَط ثِ هصشف هَاد:-5

دَٕٚىبډٍ ی ؛ډیبوڂیه ومَاسی إز ٽٍ اٵَاى اَُٳ ډًاىايه دْيَ٘ ډى٪ًٍ اُ ثبيٍَبی ډَث٣ً ثٍ ډٞىٍ

 َف ٍيِی ٙيٌ إز ثٍ ىٕز ډی آيٍوي.# 1993٥ٽٍ س٤ًٕ ٍايز $« ثبيٍَبی ډَث٣ً ثٍ ډًاى»
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 اًدوي هؼٌبداى گوٌبم:-6

اوؼمه َبی هًىځَىان ي ٱیَ ىيڅشی،ډشٚپڄ اُ ُوبن ي ډَىان ٽٍ س٤ًٕ هًى ډٮشبىان ي ثٍ ًٍٝر 

وي هيډبر ىٍډبوی ىٍ ايه ځًوٍ ډَاٽِ س٤ًٕ اٵَاى َڈ ىٍى ي َمشب اٍائٍ ډی ًٙى ٽٍ ٹجلا ىاي٥چجبوٍ اىاٌٍ ډی ًٙ

 ًٕء ډَٞٳ ډًاى ىاٙشٍ اوي يڅی ىٍ كبڃ كب١َ دبٻ َٖشىي.



 

 

 

 

 

 فصل دٍم

«پظٍّؾ ادثیبت ٍ پیـیٌِ» 
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 همذهِ-2-1

، ٍيٴب، سٮايه ٵٞڄ ٙبډڄ ىي ثو٘ دیٚیىة و٪َی ي دیٚیىٍ ٭مچی دْيَ٘ إز. ٽٍ ىٍ دیٚیىٍ و٪َی

ي ىٍ دیٚیىة ٭مچی، سلٺیٺبر ىاهچی ي هبٍػی ىٍ ُډیىة  ډٶبَیڈ، و٪َيٍ َب ي اثٮبى ډشٲیََبی دْيَ٘ آډيٌ إز

 آيٍىٌ ٙيٌ إز. ډشٲیََبٍاث٦ة ثیه 

 پظٍّؾ ادثیبتثخؾ اٍل : ثشسػی  -2-2

  ثبٍسّبی هشثَط ثِ هَاد،ثبصگـت ٍ ٍلغ هصشف -2-2-1

 ثبٍسّبی هشثَط ثِ هَاد -2-2-1-1

ځیَوي اُ ػمچٍ ډُڈَبی ٙىبهشی ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډیيٍَبی ډَث٣ً ثٍ ډًاى ٽٍ ثٍ هًٞٛ ىٍ ىييځبٌثب

آيي.  ثبيٍَبی ډَث٣ً ثٍ ډًاى ٽٍ سَيه ٭ًاډڄ اطَ ځٌاٍ ىٍ دی٘ ثیىی ىٍډبن ي سَٻ يب ٙپٖز ثٍ كٖبة ډی

ڇ ثٖیبٍ ثبلايی ًٙى اُ اوٖؼبډ٦َف ډی 1َبی ٙىبهشی ي ثٍ هًٞٛ و٪َيٍ آٍين سی ثټ٭ميسب ىٍ و٪َيٍ

سَ ویِ ځٶشیڈ، ثټ دٔ اُ ثَهًٍىاٍ إز ٽٍ ىٍ اىاډٍ ايه ثو٘ ثٍ آن اٙبٌٍ ډی ًٙى. ىٍ ياٹ٬، ؿىبن ٽٍ دی٘

-ی سلَيَ ىٍآيٍى، ٥ی ٕبڃىٍثبٌٍ ىٍډبن اهشلالار َیؼبوی ثٍ ٍٙشٍ 1976ايه ٽٍ ايڅیه ٽشبة هًى ٍا ىٍ ٕبڃ 

ٍيان ٙىبهشی ثٍ ثٍَٕی دَىاهز. ىٍ َمیه ٍإشب، َبی ثٮي ثٍ ډَيٍ ىٍ هًٞٛ ٕبيَ ډٚپلار ي اهشلالار 

ٍا ثٍ ُيًٍ ٥ج٬ آٍإشٍ « 3ىٍډبن ٙىبهشی ًٕء ډَٞٳ ډًاى»ٽشبة  1993ىٍ ٕبڃ  2ثټ، ٍايز، ویًډه ي څیٔ

ٕبڃ اُ ايڅیه  ييَاي٘ آن،  20آډي ي َىًُ ثٮي اُ ځٌٙز ٽَىوي ٽٍ ىٍ و٫ً هًى اطَی ٽبډلا وً ثٍ كٖبة ډی

 ځیَى.ډٮشجَ ډًٍى إشىبى ٹَاٍ ډیٽمبٽبن ثٍ ٭ىًان يټ ډىج٬ 

# ثَ إبٓ اڅڂًی إٓیت ٙىبٕی ٙىبهشی وٚبن ىاىٌ ثًىوي ٽٍ ايه 1979ٹجڄ اُ ايه، ثټ ي َمپبٍان $

ی هبٝی ياٽى٘ َیؼبوی يب ياٽى٘ ٍٵشبٍی اُ ًٙوي ٵَى ثٍ ځًوٍَب ویٖشىي ٽٍ ډًػت ډیَب يب ٍييياىډًٹٮیز

ىَىي، ډًػت َب ٍا ډًٍى سٮجیَي سٶٖیَ ٹَاٍ ډیييياىَب ي ډًٹٮیزای ٽٍ آوُب ايه ٍهًى وٚبن ىَي، ثچپٍ ٙیًٌ

                                                 
1 -A.T.Beck 
2-Beck,Wright,Newman&liese 
3 -cognitive therapy ofsubstance abuse 
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ًٙى. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ٵَىی ډمپه إز ىٍ يټ ډًٹٮیز ثَيُ ياٽى٘ َبی َیؼبوی ي ٍٵشبٍی ىٍ آن َب ډی

 اػشمب٭ی ايه ثبيٍ ٍا ىٍ ډًٍى ٽًٽبئیه يب ٕیڂبٍ ىاٙشٍ ثبٙي:

 «.يټ ٕیڂبٍ ثپٚڈ ډی سًاوڈ ٍاكز سَ ًٙڇ اځَ»يب «ٽًٽبئیه ثب٭ض ډی ًٙى ٽٍ ډه اػشمب٭ی سَ ًٙڇ»

# ثیه ثبيٍَبی وبٽبٍآډيی ٽٍ وشیؼٍ ی ډَٞٳ ډِډه ډًاى َٖشىي $ثبيٍَبی 1993َمپبٍان $ثټ يثٍ ثبيٍ

 #سٶبير يػًى ىاٍى.2ثبيٍَبيی ٽٍ اُ ٹجڄ يػًى ىاٙشٍ اوي $ييْځی َبی ُډیىٍ ٕبُ# ي1ا٭شیبىی

 ډی آيىي. ٭بډڄ اٝچی ٭ًى ثٍ كٖبةیز ثبلايی ىاٍوي يډَٞٳ ډًاى اَمثبيٍَبی ا٭شیبىی ىٍ سيايڇ ًٕء

ًٙوي. اُ ػًی څٌر، كڄ ډٖئچٍ، سٖپیه ي اػشىبة ٍا ٙبډڄ ډیيايه ثبيٍَب ډ١ًً٭بر ډَث٣ً ثٍ ػٖز

#كٶ٨ سٮبىڃ 1ًٕی ىيڂَ، ثبيٍَبی ا٭شیبىی ویبُ اىاٍاٻ ٙيٌ ي ثٍ ډَٞٳ ډًاى ٍا ثٍ ايه ًٍٝر ثٍ ىوجبڃ ىاٍوي: 

# ٽبَ٘ 5ٹيٍر #اٵِاي٘ اكٖبٓ ٽىشَڃ ي4#ايؼبى آٍاډ٘ ي څٌر ،3بی ډوشچٴ ٭مچپَىی َ#ثُجًى ك2ًٌٍُياوی

 #.3،2007ډَٞٳ ډًاى $ثبڃاكٖبٓ هٖشڂی، هچٸ ډىٶی، إشَٓ ي يب ډیڄ ثٍ

ثَای ډٶًُڇ ٕبُی اهشلاڃ ًٕءډَٞٳ ډًاى اُ َمبن ا٦ٝلاكبر ي ډٶبَیڈ وبڇ  #1933ثټ يَمپبٍان $

 ًٙوي.ٽٍ ثٍ ًٍٝر هلاٍٝ س١ًیق ىاىٌ ډیاوي آٙىبی ٙىبهز ىٍډبوی ثٌَُ ثَىٌ

« اٵپبٍ وبٽبٍآډي»ٕبيَ ډ١ًً٭بر ٍيان ٙىبهشی ډًاى يًٕء ډَٞٳسجییهډٶًُڇ ىٍ: ايڅیه4اٵپبٍ وبٽبٍآډي

اوي، اٵپبٍ، ثبيٍَب ي ٭ٺبيي هبٝی ٽٍ اٵَاى إز.َمبن ٥ًٍی ٽٍ ٕبيَ ٍيان ٙىبٕبن ٙىبهشی ویِ سَٞيق ٽَىٌ

ٽًٽبئیه يب ٕبيَ ىاٍيَبی ٍيان ځَىان ثٍ هًٞٛ ىٍ ډًٹٮیز َبی ييٌْ اڅپڄ،  دیَاډًن ډَٞٳ ٕیڂبٍ،

ٕبُى. ثٍ ىيڂَ ٕوه، ايه ثبيٍَب ٽٍ سلز َٙاي٤ هبٝی ىاٍوي،آوُب ٍا ىٍ ډٺبثڄ ًٕء ډَٞٳ ډًاى إٓیت دٌيَ ډی

 ىَىي. اُ ٥َٳ ىيڂَ،يب اىاډٍ ډَٞٳ ډًاى ٍا ثٍ ٙير اٵِاي٘ ډیاكشمبڃ إشٶبىٌ اُ ډًاى يٵٮبڃ ډی ًٙوي،

ثٍ ٭ىًان ىَىي.ٍا وٖجز ثٍ اكٖبٕبر ثيوی ډَسج٤ ثب ا٦١َاة ي ًَٓ ٙپڄ ډیَبی ايثبيٍَبی ٵَى، ياٽى٘

،آىڇ «ؿُبٍ ٍيُ ٭مَ اٍُٗ ايه َمٍ اٵٖبوٍ وياٍى»، «ډه سلمڄ ا٦١َاة ٍا وياٍڇ»ډظبڃ، ثبيٍَبيی اُ ايه ىٕز: 

 «.بٷ هًى ثًٚڇډه ثبيي سٖچیڈ ايه اٙشی»ٍيُ ٭مَ ٍا ثٍ هًىٗ ٕوشی ثيَيوجبيي ؿُبٍ

ثبيي سًػٍ ىاٙز ٽٍ اٵپبٍ اٵَاى دیَاډًن ډ١ًً٭بر ي ډٖبيڄ اُ ػمچٍ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ىاٍای ؿىييه 

ډظلا ايه ٽٍ اكمي اُ ىٕز ٝبكت ځٌاٍوي.ډی٦ٕق َٖشىي ٽٍ ََ ٽياڇ اُ ايه ٦ًٕف ثَ ٍيی ٕبيَ ٦ًٕف سبطیَ

                                                 
1 -addictive beliefs 
2 -predispositional characteristics 
3 -Ball 
4-dysfunctional thoughts 
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آيٍوي ٽٍ اُ ډِاكڈ ثٍ ًَى٘ َؼًڇ ډیٽبٍٗ ثٍ ىڅیڄ اهَاػ٘ اُ ٽبٍ ٭ٞجبوی إز ي ډَست اٵپبٍ ډىٶی ي 

 ي هًىآيىي.# 1ٝبكت ٽبٍٗ اوشٺبڇ ثڂیَى $ايڅیه ٦ٕق اٵپبٍثٍ وبڇ اٵپبٍ

$٦ٕق « سَٽڈ ٽىيهًى ثَځَىڇ، اٍُٗ وياٍڇ ي ُوڈ كٸ ىاٍى ٽٍاځَ ډه وشًاوڈ ثَ َٕ ٽبٍ»ايه ٽٍ 

ًىٌ إز، كشی يټ ډبٌ ثب ای ثًىڇ ٽٍ َیؾ ٽٔ كب١َ وج٭١ٍَثبيٍَبی ٥َٙی#. ډه اُ ٽًىٽی َمیٍٚ اىڇ ثی

ډه َٕٽىي $٦ٕق ثبيٍَبی ثىیبىيه#. ىٍ ډظبڃ ثبلا، ثب سًػٍ ثٍ ډًٹٮیز دی٘ آډيٌ $اهَاع اُ ٽبٍ#، اٵپبٍ هًىآيىي 

ٕذٔ آيٍوي.ًٙوي ي ثٍ ًٍٝر سپَاٍی ثٍ ًَى٘ َؼًڇ ډیي ډِاكڈ اكمي ىٍ هًٞٛ ٝبكت ٽبٍٗ ٵٮبڃ ډی

ٍسی اٍُٗ ىاٍڇ ٽٍ َمَٖڇ ثَځَىى ٽٍ ډه َڈ َٕٽبٍڇ ًٙوي ٽٍ ډه ىٍ ًٝثبيٍَبی ٥َٙی اكمي ٵٮبڃ ډی

َبی ايه ىيٌٍ َٖشىي ٵٮبڃ ثَځَىڇ.ىٍ وُبيز ویِ ثبيٍَبی ثىیبىيه اكمي ٽٍ ډَث٣ً ثٍ ىيٍان ٽًىٽی ي سؼَثٍ

ٽىي ي ؿًن ٕبُوي. ثىبثَايه اكمي اكٖبٓ اٵَٖىځی ٙييي ډیًٙوي ي ثٍ ٙير يی ٍا ىٍځیَ هًى ډیډی

ًٙوي، ثٍ ځَىان ډًػت ٵَاډًٙی ډیاُ ىيٕش٘ ٙىیيٌ إز ٽٍ ډَٞٳ ىاٍيَبی ٍيان ىٍډبوُيٌ ٙيٌ ي ٹجلاً ویِ

 اٵشي.ٵپَ إشٶبىٌ اُ ډًاى ډی

إز. ىٍ «َبی ٙىبهشیسلَيٴ»و٪َيٍ ٙىبهشی ډجلضىٍ ٭ميٌ ډٶبَیڈاُىيڂَيپی:2ٙىبهشی َبیسلَيٴ        

ا٥لا٭بر ٙىبهشی ي َیؼبوی ىٍ َىڂبڇ دَىاُٗ ٽٍ اٵَاىَٖشىيَبی ٙىبهشی َمبن ه٦بَبی ٵپَیسلَيٴياٹ٬،

َبی َب ىٍ َىڂبڇ ډًاػٍ ثب ٍييياىَب ي ډًٹٮیز اوٖبن#ډٮشٺيوي ٽ1979ٍثټ ي َمپبٍان $ًٙوي.ډَسپت ان ډی

-َبَبی ډًػًى دَىاُٗ ومبيىي،ىٕز ثٍ سلَيٴ ايه ياٹٮیز ييٌْ ثٍ ػبی ايه ٽٍ ا٥لا٭بر ٍا ثَ إبٓ ياٹٮیز

َب ي ډٚپلار ٍياوی اُ ػمچٍ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ٽٍ ٭بډڄ اٝچی ايؼبى وبٍاكشیبی ٙىبهشیَُوىي. ايه سلَيٴډی

#ٙىبٕبيی 2003$ 3َی# ي څی1989َٖشىي اُ ًٕی ثټ ي ثَهی ىيڂَ اُ ٙىبهز ىٍډبوڂَان ډًٍُٚ ډبوىي ثَوِ$

ب َیؾ، ًَه ثوًاَی، سٮمیڈ اٵَا٥ی، ٹبوًن َمٍ يسًان إشجب٣ ىڃَبی ٙىبهشی، ډیاوي. اُ ػمچٍ سلَيٴٙيٌ

 #.1388َی،$وٺڄ اُ څیهًاوی ٽَىن، ثبيياوييٚی، ىي ٹ٦جی ٽَىن ډٖبيڄ ي ٙوٞی ٕبُی اډًٍ ٍا وبڇ ثَى

َبی ډَٽِی دیًوي يإٌٍبُ اٱچت ثٍ ٙير ثب ثبيٍَبی ثىیبىيه ي يب ٥َفی ثټ ٭ًاډڄ ُډیىٍىٍ و٪َيٍ

َب دَه٦َ یبىی ٍا ىٍ ثٖیبٍی اُ ډًٹٮیزَب ثب َمييڂَ ثبيٍَبی ا٭شيإٌٍبُ ي ٥َفىاٍوي. ايه ٭ًاډڄ ُډیىٍ

سًان ثٍ اكٖبٓ ٵَى وٖجز ثٍ هًىٗ $ىٍډبويٌ وبٹٜ،كٺیَ، ٽىىي. اُ ػمچٍ ثبيٍَبی ثىیبىيه ډیسلَيټ ډی

                                                 
1 -automatic thoughs 
2 -cognitive distortions 
3 -Lehey 
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ډَٞٳ# ي يب اكٖبٓ ٵَى ىٍ اٍسجب٣ ثب ىيڂَان $ىيٕز ىاٙشىی وجًىن، ٱیَٹبثڄ دٌيَٗ ثًىن#اٙبٌٍ ١ٮیٴ ي ثی

 بُ ثَ ډٶبَیڈ ٭يڇ سى٪یڈ َیؼبن ي سپبوٚی ثًىن سمَٽِ ىاٍوي:ٕٽَى. اُ ًٕی ىيڂَ،٭ًاډڄ ُډیىٍ

 كٖبٕیز ثٍ هچٸ آُاٍ ىَىيٌ ي يب سٲییَ هچٸ $٭يڇ سى٪یڈ َیؼبن#،-1

 ی دبيیه ثَای ٽىشَڃ ٍٵشبٍ$سپبوٚی ثًىن#،اوڂیٌِ-2

 َبی ١ٮیٴ ثَای ٽىشَڃ ٍٵشبٍ،ډُبٍر-3

 ٭يڇ سلمڄ هٖشڂی، َب، ػٖشؼًی اكٖبٓ يدیَيی هًىآيىي ي ٱیَاوٮپبٕی اُ سپبوٍ-4

 اوياُ ډلييى ىٍثبٌٍ آيىيٌ،ؿٚڈ-5

 #.2007سلمڄ دبيیه ثَای وبٽبډی $ثبڃ،-6

 #44: 1993اڅڂًی ٽبډڄ ًٕء ډَٞٳ ډًاى $ثټ ي َمپبٍان، - -1-2ٙپڄ 

 

 

 

 

 # وٚبن ىاىٌ إز.1993# اڅڂًی ډَٞٳ ډًاى ډ٦بثٸ ىييځبٌ ثټ ي َمپبٍان $2-1ىٍ ٙپڄ $      

٦ٕق ثبيٍَب، سَيهَب يب َمبن ثبيٍَبی ډَٽِی ثٍ ٭ىًان ٭میٸَب: ٥َف ياٌٍيا٥ٌٍَفٽِی يثبيٍَبی ډَ

ٍيِی # ٥َف2003$1ياٌٍ ډلًٍ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ثَ إبٓ اڅڂًی يبوڀ،ٽلإپً ي يايٚبٍاڅڂًی ٥َفىٍثٍ هًثی

اڅڂًَبی ٕىشی  ياٌٍ ډلًٍ ايه إز ٽٍ ىٍ ايه اڅڂً ثَ هلاٳٙيٌ إز. وپشٍ ډُڈ دیَاډًن اڅڂًی ٥َف

ىَىي، ثو٘ ډُمی اُ ډٚپلار ي اهشلالار ٹَاٍ ډی« 2اٽىًن ي ايه ػب»ٙىبهشی ٽٍ ٭ميٌ سبٽیي هًى ٍا ثَ 

 ىَي.َبی وبځًاٍ ىيٍان ٽًىٽی وٖجز ډیٙىبهشی ٍا ثٍ سؼَثٍٍيان

بهشی، ٙىبهشی، ٍٙي ٙىٙىبٕیٙىبٕی ډبوىي ٍيانَبی ډوشچٴ ٍيانكی٦ٍسًان ىٍډیَب ٍاياٌٍډٶًُڇ ٥َف

َب ىاٍای َب ىٍ ََ يټ اُ ايه كی٦ٍياٌٍٙىبٕی هًى ي و٪َيٍ ىڅجٖشڂی ػٖشؼً ٽَى. ََ ؿىي سٮَيٴ ٥َفٍيان

ٱیَ »يب « ٹبثڄ ىٕشَٓ»َب ٕبهشبٍَبی ٙىبهشی ياٌٍايه ػُز ٽٍ ٥َفوٺب٣ ډٚشَٽی إز، څیپه سٮَيٴ اُ

دٌيَوي ٽٍ َب ايه ډ٫ً١ً ٍا ډیَيٴَٖشىي، ثب يپييڂَ سٶبير ىاٍوي. ىٍ ٭ًٟ، اٱچت ايه سٮ« ٹبثڄ ىٕشَٓ

                                                 
1 -Young,Klosko & Weishaar 
2 -now and here 

 محرک فعال کننده:

های بیرونینشانه  

نیهای درونشانه  

 هوس/امیال افکار خودآیند باورهای فعال شده

ادامه مصرف 

 یا بازگشت

 تمرکس بر راهبردهای ابساری )عمل(
 باورهای تسهیل کننده

 )اجازه دهنده(
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ىٍ ډٺبثڄ سٲییَ ډٺبيډىي ي سبطیَ ثٖیبٍ ُيبىی ثَ ٽٍٵَاځیَی َٖشىي َبی ٽچی يياٌٍَبی ٙىبهشی،ٙىبهزيا٥ٌٍَف

 #.2007ثَايي،٭ب٥ٶٍ ىاٍوي.$ٍيِ ي ډټٵپَ ي

ڄ ٽىىيٌ يب اػبٌُ ىٕز ٽڈ ٍٕ و٫ً ثبيٍ ډَسج٤ ثب ا٭شیبى يػًى ىاٍى: اوش٪بٍی، ډشمَٽِ ثَ سٖپیه ي سُٖی

و٪یَ ډُمبوی اډٚت ٭بڅی هًاَي »ىَىيٌ. َمبن ځًوٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙي، ثبيٍ اوش٪بٍی ٙبډڄ اوش٪بٍ دبىاٗ إز: 

ٽىىي ثبيٍ ډشمَٽِ ثَ سٖپیه، ثبيٍَبيی َٖشىي ٽٍ ٵَٟ ډی«. سًاوڈ ډىش٪َ ايه ثبٙڈ ٽٍ ثَيڇ...ډه ومی« »ثًى.

سًاوڈ سَٻ ٍا سلمڄ ډه ومی»ًاَي ىاٙز. ثَای ډظبڃ، ډَٞٳ ىاٍي يټ كبڅز وبٍاكز ٽىىيٌ ٍا اُ ډیبن ثَه

ثبيٍَبی سُٖیڄ ٽىىيٌ يب اػبٌُ ىَىيٌ، ثبيٍَبيی َٖشىي ٽٍ ډَٞٳ ىاٍي ٍا «. ومبيڈ. ډه ویبُ ثٍ ډَٞٳ ىاٍي ىاٍڇ

سىُب اٵَاى ١ٮیٴ ثب ىاٍي ډٚپڄ »ځیَوي، ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، َب ٹبثڄ ٹجًڃ ىٍ و٪َ ډیآډيَبی ثبڅٺًٌ آنٍٱڈ دی٭چی

َمـىیه، ثبيٍَبی اػبٌُ ىَىيٌ يػٍ اٙشَٻ ُيبىی ثب آن ؿٍ ىاٍوي «. ٽىيآن ىٍ ډًٍى ډه ٝيٷ ومی»، «ويىاٍ

ٍٕي ډَٞٳ ىاٍيی اوي. ثیمبٍان،اٵپبٍی ىاٍوي ٽٍ ثٍ و٪َ ډیٙىبهشٍ ٙيٌ«َبىڅیڄ سَاٙی»ٽٍ ٭مًډبً ثٍ ٭ىًان 

ځَ ډَٞٳ وپىڈ ٹبىٍ ووًاَڈ ثًى ٍيی ډه ډؼجًٍڇ ٽٍ ٽًٽبيیه ډَٞٳ ٽىڈ ي ا»ومبيي، و٪یَ َب ٍا سًػیٍ ډیآن

 ؿىیه سٶپَی وً٭ی هًى اٱٶبڅی إز.«. ٽبٍڇ سمَٽِ ٽىڈ

َبی وبٕبُځبٍ ياٌٍاُ ٥َف« ٙىبهز ىٍډبوی اهشلالار ٙوٞیز»# ىٍ ٽشبة 2004ىيًئ $ يثټ، ٵَيمه

َب ٽىىي ٽٍ سؼَثٍډیيب وبٽبٍآډي ثٍ ٭ىًان ثبيٍَبی دبيياٍ، ٱیَډَٚي٣ ي ډىٶی ىٍثبٌٍ هًى ي ىيڂَان ي ػُبن يبى 

َب ډ١ًً٭بر ځٖشَىٌ ي ٵَاځیَی َٖشىي ٽٍ ىٍ ايايڄ ُويځی ياٌٍثوٚىي. ايه ٥َفي ٍٵشبٍَبی ٵَى ٍا ٕبډبن ډی

2َبی ٵَُويدَيٍیي ٙیًٌ 1سبطیَار ثیًڅًّيپی وبٙی اُ َٕٙزی سٮبډڄ ىي ػَيبن ډوشچٴ وبٙی اُي ثٍ يا٦ٍٕ
-

َبی ډَث٣ً ثٍ ی اٵپبٍ، اكٖبٕبر ي سپبوٍن ػبيی ٽٍ سؼَثٍ#. اُ آ2003ځیَوي.$يبوڀ ي َمپبٍان،ٙپڄ ډی

ٵَىی، ٭ب٥ٶی ي ٙىبهشی َبی ٍٵشبٍی، ثیهآيٍوي. ايه ياٽىَ٘ب، ٍاَجَىَبی ٍٵشبٍی ٍا ثٍ يػًى ډیيا٥ٌٍَف

ی ډُڈ ايه إز ای وبٕبُځبٍ وبڇ ىاٍوي. وپشٍَبی ډٺبثچٍدبيياٍ ٽٍ اُ ٹجڄ آډًهشٍ ٙيٌ ي وبَٚیبٍ َٖشىي، ٕجټ

ياٌٍ ٍا ٽبَ٘ ی ډىٶی ډَث٣ً ثٍ ٵٮبڃ ٙين ٥َفََ ؿىي ډمپه إز ايه ٍٵشبٍَب ثٍ ًٍٝر ډًطَی ٭ب٥ٶٍ ٽٍ

ًٙوي ډیايؼبى سٲییَإبٕی يډبو٬ ا١ٍبی ویبَُبیىاٍوي ي 3ی هًىٙپهىَىي، اډب ايه ٍٵشبٍَب ٽبډلاً ػىجٍ

وبٽبٍآډي ي وبٕبُځبٍ اٵَاى ًٕء  ياٍَبیَبی اهشلاڃ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ي ٥َف#. ثب سًػٍ ثٍ ييْځی2007$ثبڃ،

                                                 
1 -temperament 
2 -parenting practices 
3 -self-defeating 
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ٍا ډٮَٵی ٽَىوي.  1ياٌٍ ىٍډبوی ىي يػُیاڅڂًی ٥َف 2000ډَٞٳ ٽىىيٌ ډًاى، ثبڃ ثب َمپبٍی يبوڀ ىٍ ٕبڃ 

ياٌٍ ي اػشىبة وبٕبُځبٍاوٍ ثٍ ٭ىًان ٭ًاډڄ سلَيټ ٽىىيٌ ه٦َ ډيايڇ ٭ًى ىٍ اٵَاى اڅڂً، ٵٮبڅیز ٥َفىٍ ايه

ٽىي ٽٍ ډَٞٳ ډًاى ثٍ ًٙى. ىٍ ياٹ٬، اڅڂً ايه ځًوٍ ٵَٟ ډیاى ډیٹچمي 2ىاٍای ډٚپلار ٙوٞیشی ٭ميٌ

، 5$إشلٺبٷ4ی ډلييىيز ډوشڄَبی كی٦ٍياٌٍ،ډٖشٺیڈ وبٙی اُ ٵٮبڅیز ٥َف3ی ٍٵشبٍیػچًٌ٭ىًان يټ

،ػچت 7ډىيی $دیَيُیی ىيڂَ ػُزَبی كی٦ٍياٌٍيب َىڂبډی ٽٍ ٥َفآيي.#ثٍ يػًى ډی6ىاٍی وبثٖىيٌهًيٚشه

ًٙوي، ٍٵشبٍ ی وبٽبٍآډي ىيڂَ سلَيټ ډیی ًٕء ډَٞٳ ډًاى ي يټ ٍاث٦ٍ# ىٍ يټ ٍاث8ٍ٦سبيیي٥چجیسًػٍ ي 

 #.2007ٽىي. $ثبڃ،ًٕء ډَٞٳ ډًاى ثَيُ دیيا ډی

 ثبصگـت-2-2-1-2

ثبيي ىٍ و٪َ ىاٙز ٽٍ اٍُيبثی ډیِان ډًٵٺیز ىٍ ىٍډبن ًٕء ډَٞٳ ډًاى ثب ډیِان ډًٵٺیز ىٍډبن ٕلايَ 

هشی ډشٶبير إز ي ٹ٦ٮبً سبث٬ ٹبوًن َمٍ يب َیؾ ویٖز، ي ثٖیبٍی ډًاٹ٬ ځٶشٍ ډی ًٙى ٽٍ اهشلالار ٍيان ٙىب

كشی اويٽی ٽبَ٘ ىٍ ډیِان ډَٞٳ، ثٍ سبهیَ اوياهشه يب ٭يڇ ډَٞٳ ىٍ يټ ي٭يٌ،سٲییَ اڅڂًی ډَٞٳ ویِ ثٍ 

ي ثچىيډير وٚبن َبی سؼَثی آيىي. ثب ايه كبڃ،وشبيغ دْيَ٘ی هًى، وً٭ی ډًٵٺیز ىٍډبوی ثٍ كٖبة ډیوًثٍ

َبی دی ىٍ دی ىَي ٽٍ ډیِان ډًٵٺیز ىٍ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ثٖیبٍ دبيیه ي ثٖیبٍی اُ ډًاٹ٬ ثب ٭ًى ي ٙپٔډی

ی هًى ډی سًاوي ډىؼَ ثٍ يبٓ ي وباډیيی ىٍ #. ايه ډ٫ً١ً ثٍ وًث2005ٍَمَاٌ إز$ډټ څچه ي َمپبٍان،

#. ىٍ ياٹ٬، 2011إز$ځچيډه ي َمپبٍان، ډشوٞٞبن ي ډشًاڅیبن كًٌُ ىٍډبن ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډٮ٦ًٳ ٙيٌ

-ًٙى. ثچپٍ يڅ٬ ډَٞٳ ډمپه إز ډىؼَ ثٍ څٲِٗ يب څٲِٗثبيٍ اٝچی ايه إز ٽٍ ٵَى ىٵٮشبً ىؿبٍ ٭ًى ومی

 #.1993َبی ډشًاڅی ځَىى، ي ىٍ وُبيز ډىؼَ ثٍ ٙپٖز ىٍډبن ي ٭ًى ٵَى ځَىى $ثټ ي َمپبٍان،

 

 

 

                                                 
1 -doual- focuse schema therapy 
2 -significant personality problems 
3 -behavioral expression 
4 -impaired limits schema 
5 -entitlement 
6 -insufficient self-control 
7 -subjugation 
8 -approval seeking 
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 ٍلغ-2-2-1-3

َبی ػيی َٖشىي ٽٍ َڈ ٭ًى اُ ػمچٍ ؿبڅ٘اى ي ثٍ ىوجبڃ آن ٙپٖز يىٍ ياٹ٬،يڅ٬ وٖجز ثٍ ډَٞٳ ډً

اوي. ثٍ َمیه ىڅیڄ، اٵَاى ىاٍای ًٕء ډَٞٳ ډًاى ٍا ي َڈ ډشوٞٞبن ىٍډبوی ٍا ثب ډٚپڄ ډًاػٍ ٕبهشٍ

سَ اثٮبى ی ىٍډبن ًٕء ډَٞٳ ډًاى ثٍ ىوجبڃ آن َٖشىي ٽٍ ثب ٙىبهز ىٹیٸډشوٞٞبن ي دْيَ٘ ځَان كًٌُ

َبی ډجشىی ثَ ثیًٵیيثټ ي ىٍډبنَبی ػيييسَی ٍا ثٍ ٽبٍ ځیَوي.ى، ٙیًٌ َب ي سپىیټًٕء ډَٞٳ ډًا

ُيٖز ٙىبهشی اډپبن ىٍډبن -ثب سچٶیٸ ػىجٍ َبی ٍيان ٙىبهشیوًٍيٵیيثټ اُ ػمچٍ ايه ٙیًٌ َب َٖشىي ٽٍ

 .#2005ًٕء ډَٞٳ ډًاى ي ٕبيَ اهشلالار ٍيان ٙىبهشی ٍا ٵَاَڈ ٕبهشٍ اوي $ٍيمًوي ي َمپبٍان، 

ٍٕي يڅ٬ ډَٞٳ ىٍ ديييٌ ثبُځٚز دٔ اُ ىٍډبن، كٶ٨ ډًٹٮیز ډَٞٳ، ي ياثٖشڂی ثٍ ډًاى ثٍ و٪َ ډی

وٺ٘ ډُمی ىاٍى. ىٍ ٵَايىي ىٍډبن اٵَاى ًٕء ډَٞٳ ٽىىيٌ ډًاى،دٔ اُ ٍٕیين ثٍ ډًٹٮیز دََیِ، ډیڄ ٙيييی 

ٍډبن ايه ديييٌ ثبڅیىی ثٍ ٭ىًان ًٙى. ثىبثَايه سٚویٜ ي ىثَای سؼَثٍ ىيثبٌٍ اطَار ډبىٌ ٍيان ځَىان ىييٌ ډی

#. يڅ٬ ډَٞٳ ډًاى ٽٍ سب ٽىًن سٮبٍيٴ 2000يپی اُ ٭ًاډڄ ٙپٖز ىٍډبن ىاٍای اَمیز إز$آثَاډِ، 

سَيه ُيَٕبهز َبی إبٕی ًٕء ډَٞٳ ډًاى إز. يڅ٬، سمبيڄ ثٍ ځًوبځًوی اُ آن اٍائٍ ٙيٌ،يپی اُ ډُڈ

ی ٽَىن يڅ٬ إز. اُ ايه ٍي، يڅ٬ ثب هًإشه َمَاٌ ډَٞٳ ىاٍي ي ډیڄ ډَٞاوٍ يب سلَيټ ىٍيوی ثَای ٭مچ

#. ثَهی اُ دْيَ٘ ځَان ثٍ ىڅیڄ ډجُڈ ثًىن ياٌّ يڅ٬ اُ ياٌّ 1993إز ي ډیڄ ثب اوؼبڇ ىاىن$ثټ ي َمپبٍان، 

ډیڄ إشٶبىٌ ډی ٽىىي. اډب ثٍ ٥ًٍ ٽچی ايه ىي اُ َڈ ػيا ویٖشىي ي ثٖیبٍی ډًاٹ٬ ثٍ ػبی يپييڂَ ثٍ ٽبٍ ډی 

#. ثٍ َمیه 1،1995څلب٧ و٪َی ي سؼَثی ىٍ سيايڇ ډَٞٳ ىاٍي وٺ٘ ثٍ ِٕايی ايٶب ډی ٽىي$سیٶبوی ٍيوي.يڅ٬ ثٍ

َبی ىاٍييی، ډييَيز يڅ٬ إز$ٽبډیىَ ي ىڅیڄ، يپی اُ إبٕی سَيه اَياٳ ىٍډبن ثٍ هًٞٛ ىٍډبن

 #.2011ډبٍٗ،

٭ٞجی ویِ يپی اُ و٪َيٍ َبی ډُڈ يڅ٬ ډَٞٳ،اڅڂًی كٖبٕیز ډًٚٷ إز ٽٍ ثٍ اڅڂًی ٕبُځبٍی 

َبی دبىاٗ ډٲِ وٖجز ىاىٌ َُٙر ىاٍى. ډ٦بثٸ ايه اڅڂً، يڅ٬ ثٍ ىٍځیَی ډياٍ ٭ٞجی،ُيَ لايٍ ٭ٞجی ي ٕیٖشڈ

ًٙى. ىٍ ياٹ٬، ډپبویِڇ َبی دبيٍ يڅ٬،ثٍ ٭چز كٖبٕیز ثبلای اوشٺبڃ ىَىيٌ ٭ٞجی ىيدبډیه إز ٽٍ ډىؼَ ډی

ٍٕي، ٽٍ ٭ًاډڄ ُيٖشی،ٍيان #. ثٍ و٪َ ډی2،1993ًٙى$ٍاثیىًٖن ي ثَيغثٍ اٵِاي٘ ثَػٖشڂی ډًٚٹی ىاٍيَب ډی

                                                 
1-Tiffani  
1-Robinson & Berridge  
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ثٍ ٭ىًان ډظبڃ،ىٍ ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ ثَهی اُ ٙىبهشی ي ډلی٦ی ىٍ ثَيُ يڅ٬ وٺ٘ ىاٍوي.

َبی ٙوٞیشی ي يب وٚبوٍ َبی ډلی٦ی ىٍ ثَيُ يڅ٬ ډَٞٳ ډًطَوي. َمـىیه ىٍ ثَهی اُ ډ٦بڅٮبر ييْځی

سًان يڅ٬ ډَٞٳ ډًاى َٖشىي،ثىبثَايه ډیيڅ٬ٽٍ ډىب٥ٸ ُيبىی اُ ډٲِ ىٍځیَآُډبيٚی ىٹیٸ ویِ آٙپبٍ ٙيٌ إز 

 #.1387َبی ډٲِی اٍسجب٣ ىاى$اهشیبٍی ي َمپبٍان،ٍا ثٍ ډپبویِڇ

ايه ثبيٍ إز َبی يڅ٬ ي ډیڄ ٍا اُ يپييڂَ سٶپیټ ٽَىٌ إز ي ثَ# دييي1988ٌىٍ ٭یه كبڃ، ًٍَياص$

ػٖمبوی،ثَاوڂیوشڂی ٭ب٥ٶی،ویبُ ي ډیڄ#هًإشه ثَای ىٕز يبثی  يڅ٬ يټ اكٖبٓ ًَىی$ډظلاً ثَاوڂیوشڂیٽٍ

ثٍ كبڅشی ٍيان ٙىبهشی إز ٽٍ ثٍ يٕیچٍ ىاٍيَب ايؼبى ډی ًٙى.ثَ٭پٔ،ډیڄ سپبوٍ ای ٍٵشبٍی ثَای ػٖز ي 

ثبٙي.اځَ ؿٍ ايه سمبيَِب اُ څلب٧ و٪َی ډٶیي ډی ثبٙىي،يڅی ىٍ ايه دْيَ٘، ػً يډَٞٳ ىاٍيَب،ډی

 یبڃ ثٍ ػبی يپييڂَ ثٍ ٽبٍ ٍٵشٍ اوي.ا٦ٝلاكبر يڅ٬ ي اډ

 اًَاع ٍلغ

َبی هبٛ هًى ٍا ىاٍوي ٽٍ ثٍ ًٍٝر ثٍ ٥ًٍ ٽچی ډی سًان ؿُبٍ و٫ً يڅ٬ ٍا وبڇ ثَى ٽٍ ََ ٽياڇ ييْځی

 ًٙوي.هلاٍٝ ډٮَٵی ډی

#دبٕن ثٍ ٭لاڇ سَٻ: ډَٞٳ ٽىىيځبن ٹُبٍ ىاٍيَبيی و٪یَ ٽًٽبيیه ي ََييیه، ثب ډَٞٳ ىاٍي ٱبڅجبً اكٖبٓ 1

يبثي. َب اٵِاي٘ ډیٽىىي، يڅی ثب سًٹٴ ډَٞٳ ىاٍيَب، اكٖبٓ وبٍاكشی ىٍيوی آندٌيَ ٍا سؼَثٍ ډی١بی ُياڃاٍ

ځیَى. ايه ډ٫ً١ً، ثٍ هًٞٛ ىٍ ىٍ ؿىیه ډًاٍىی،يڅ٬ ٙپڄ ویبُ ثٍ اكٖبٓ ىيثبٌٍ هًة ٙين ٍا ثٍ هًى ډی

ډبهًٍىځی ٍا سؼَثٍ ډی ٽىىي ي ډًٍى ډَٞٳ ٽىىيځبن ََييیه ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ سَٻ، ٭لايڈ ٙيييی ٙجیٍ َٕ

ځَايی ٽٍ ًٙوي، ٝبىٷ إز. ىٍډبنىٍ ډًٍى ډَٞٳ ٽىىيځبن ٽًٽبيیه ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ سَٻ ٙييياً اٵَٖىٌ ډی

ٽىىي ٽٍ ايه و٫ً يڅ٬ ٍا سؼَثٍ ډی ٽىىي،ثبيي وٖجز ثٍ اكٖبٓ ىٍى ي ٍوغ ثیمبٍ ٽٍ وبٙی ثیمبٍاوی ٍا ىٍډبن ډی

ىن ثیمبٍان اُ ډًٹشی ثًىن وبٍاكشی ٵٮچی آن،اډَی ډُڈ إز اځَ ؿٍ ىٍ اُ سَٻ إز،َميڅی ومبيىي.ډ٦چ٬ ٽَ

 ډًاٍى ٙييي،ډمپه إز و٪بٍر ٥چجی ١َيٍر يبثي#.

سَيه ي ٙيييسَيه يػٍ ډمپه وً٭ی #دبٕن ثٍ ٵٺيان څٌر:ٽًٙ٘ َبی ثیمبٍان ثَای ثُجًى هچٸ هًى ثٍ َٕي2٬

اوي، ىٍ دیيا ٽَىن اسٶبٷ ثیٶشي ٽٍ ثیمبٍان ثی كًٝچٍىيڂَ اُ يڅ٬ إز. ايه ديييٌ، َىڂبډی اكشمبڃ ثیٚشَی ىاٍى 

اوي ي ثٍ ډى٪ًٍ ىيٍ ٕبهشه اٵپبٍ ي اكٖبٕبر وبهًٗ آيىي ډی يٕبيڄ ډٺجًڃ اػشمب٭ی څٌر ثَىن،ٵبٹي ډُبٍر

#. ىٍ ايه ډًاٍى، ىٍډبوڂَان ثبيي آځبٌ ثبٙىي ٽٍ ػچٖبر 1989 $ٽبٕشبويا ي َمپبٍان، هًاَىي هًى ىٍډبوی ومبيىي
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ه إز،ثٍ هًىی هًى،ثَای ثیمبٍاوی ٽٍ ډمپه إز ثٍ ډى٪ًٍ ٵَاډًٗ ٽَىن ډٮ٢لار هًى، يڅٮی ىٍډبن ډمپ

ًٙى ىٍ دبيبن ىٍډبوڂَان سًٝیٍ ډیٽىىي ثٍ اوياٌُ ٽبٵی دَيٚبن ٽىىيٌ ثبٙي. ثىبثَايه، ثٍٍا ثَای ىاٍيَب سؼَثٍ ډی

 ا اٍُيبثی ٽىىي.٭ًا٥ٴ ي ىٍػٍ يڅ٬ ٍ-ييٌْ ػچٖبر إشَٓ ُا $يٮىی،ثبٍيٍ ي ډُڈ#ػچٖبر ثٍ

، ٭بډڄ ٵٚبٍ يب ډیڄ ٱیَ څٌر ثوٚی ٍا اُ َبی ىاٍي: ايه و٫ً يڅ٬ َیؾ هچٸ اٵَٖىٌ#دبٕن ٥َٙی ثٍ وٚبو3ٍ

َبی اوي، يبى ځَٵشٍ اوي سب ثٖیبٍی اُ ډلَٻ٥َٳ ثیمبٍ لاُڇ وياٍى ي ثیمبٍاوی ٽٍ ىاٍيَب ٍا ًٕء ډَٞٳ ٽَىٌ

َبی سچٶه،يټ يٹز هبٛ ٍيُ ي ٱیٌَ#ٍا ثب ًَٓ هىظی $يټ ځًٍٙ هبٛ هیبثبن،يټ ٵَى هبٛ،يټ ٙمبٌٍ

 سيا٭ی ومبيىي.-ُاكشی ىٍ ٱیبة ٭ًاډڄ إشَٓ-ٙييي

هًاَىي سؼَثٍ ډظجشی ٍا ځٖشَٗ ىَىي، #دبٕن ثٍ سمبيلار څٌر ثو٘: ځبَی ايٹبر َىڂبډی ٽٍ ثیمبٍان ډی4

-اوي ٽٍ ىاٍيَب ي وِىيپیثٮ٢ی اُ ثیمبٍان ٭بىر ٽَىٌ  ٽىىي. ثَای ډظبڃ،ډیَبی ىاٍييی ٍا سؼَثٍَٙي٫ يڅ٬

ثو٘ ډظبڃ،ىاٍيَب ٍا ثٍ ٭ىًان ٍاَی ثَای څٌرػىٖی ٍا ثب َڈ سَٽیت ٽىىي سب سؼَثٍ ػىٖی اٵِاي٘ يبثي.ثَای

آيي سَ ي هًى ثٍ هًىی سَٙين سٮبډلار اػشمب٭ی،ػٖز يػً ډی ٽىىي. ايع څٌسی ٽٍ ثب ايه ٽبٍَب ثٍ ىٕز ډی

ډجبٌٍُ ثب ايه و٫ً اُ  ډ٦بثٺز ىاٙشٍ ثبٙي. ثىبثَايه،ىٍ ٽًسبٌ ډير#$ ډٚپڄ إز ٽٍ ثب يټ ُويځی هبڅی اُ ىاٍيَب

َب ثَ َب ىٍ ىٍډبن ىًٙاٍ إز. َىڂبډی ٽٍ ډَٞٳ ىاٍيی ثیمبٍان ثٍ كيی ٍٕیي ٽٍ ډٚپلار ُويځی آنيڅ٬

ٱچجٍ يبٵز،ىٍډبوڂَان ثیٚشَيه اطَثوٚی ٍا هًاَىي ىاٙز$ثټ څل٪بر ډؼِای وٚئٍ ايؼبى ٙيٌ ثب ىاٍي،

 #.1993يَمپبٍان،

 ّبهمبثلِ ثب ٍلغ

َبی اوڂیوشٍ ٙيٌ هًى ٍا ٽبَ٘ سًان ثٍ ثیمبٍان ٽمټ ٽَى سب يڅ٬سٮياىی ٵىًن يػًى ىاٍى ٽٍ ډی

 َب ثٍ َٙف ُيَوي:سَيه آنىَىي،اُ ػمچٍ ثَهی اُ ډُڈ

 دَر ٽَىن كًآ-

 َبی يبىآيٍويٌٽبٍر-

 سؼٖڈ-

 دبٕن ىاىن ډى٦ٺی ثٍ اٵپبٍ هًىآيىي ډَسج٤ ثب ډیڄ-

 ٍيِی ٵٮبڅیز ثَوبډٍ-

 #.1993آډًُٗ آٍاډ٘ ٭٢لاوی$ثټ ي َمپبٍان،-
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 دسهبى هجتٌی ثش اهیذ 2-3-1

 1همذهِ ٍ ػیش تبسیخی گشٍُ دسهبًی -2-3-1-1

اوٖبن ډًػًىی اػشمب٭ی إز يا٭مبڃ ي ٍٵشبٍَبی اي ډشأطَ اُ آىاة ي ًٍٕڇ ي ٹًاویه اػشمب٭ی إز. ثٍ 

ای اُ ٍياث٤ دیـیيٌ ډشٺبثڄ ٹَاٍ  ٕز. اوٖبن اُ ثيي سًڅي ىٍ ٙجپٍو٪َ آىڅَ، ٭لاٹٍ اػشمب٭ی ىٍ اوٖبن اډَی ًاسی ا

ځیَی ٙوٞیز اي ثَ اطَ َمیه اٍسجب٥بر ډشٺبثڄ إز. اُ ايه ٍي ثب ځَيٌ ثًىن ي ىٍ ځَيٌ  ځیَى ي ٙپڄ ډی

ىَي  اٍُٙمىيی ډی ُويځی ځَيَی ثَ ٵَى اكٖبٓ سٮچٸ، اډىیز ي ُيٖشه ثَای اوٖبن، اډَی اػشىبة وبدٌيَإز.

 #.1382آثبىی،  $ٙٶی٬

ډَيپبيی َٙي٫ ٙيٌ إز ٽٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ آدِٙټ  2ًٙى ٽٍ ځَيٌ ىٍډبوی ثب ٽبٍ دَار اٱچت ځٶشٍ ډی

َبی يی ډلييى ثٍ كمبيز ي آډًُٙی ثًى $دَار،  ومًى، اډب ٽلآ ډی  ىٍډبن« ٍيٗ ٽلاډی»ٕڄ ٍيًی ٍا ثب 

 #.1382، 3؛ ثٍ وٺڄ اُ ځچيٍ ي َمپبٍان1908

َبی  ثَهی ٍيٗ 1900# ثًىوي. ډًٍوً ىٍ ايايڄ ىٍَ 1927$ 5ي ثبٍي4ځَيٌ ىٍډبوی، ډًٍوًدیَٚيان آٙپبٍسَ 

 .٘ ٍياوی ٍا ثٍ آډَيپب ډٮَٵی ٽَىومبي 1925ځَيَی ٍا ىٍ ييه اثيا٫ ٽَى ي ىٍ ٕبڃ 

يی َمـىیه اُ ا٦ٝلاف ځَيٌ ىٍډبوی إشٶبىٌ ومًى. ثبٍي ویِ، ٍياوپبيی ثًى ٽٍ ثَای سًٝیٴ 

َبی ٭ميٌ ځَيٌ ىٍډبوی  #. ٍي1382ٍٚٽَى $ځچيٍ ي َمپبٍان،  سلچیڄ ځَيَی إشٶبىٌ ډیَبي٘ اُ ا٦ٝلاف  ٍيٗ

ځَىى. ايه ٙیًٌ ىٍډبن ىٍ دبٕن ثٍ ٽمجًى دَٕىڄ آډًُٗ ىييٌ ثَای اٍائٍ ىٍډبن  ثٍ ػىڀ ػُبوی ىيڇ ثَ ډی

ٹچیچی اُ ډَاػٮبن ٽٍ ځَٵز ي٭ميسبً ثب ځَيٌ  ٵَىی دييي آډي. ىٍ اثشيا، ىٍډبوڂَ وٺ٘ ٕىشی ىٍډبوی ٍا ثٍ ٭ُيٌ ډی

َبيی  ٽَى. ثب ځٌٙز ُډبن، ډشوٞٞبن ىٍيبٵشىي ٽٍ ډًٹٮیز ځَيٌ ٵَٝز ډٚپڄ ډٚشَٽی ىاٙشىي، ٽبٍ ډی

َبی ًٍٝر ځَٵشٍ ډیبن ا٭٢بی يټ ځَيٌ ىٍډبوی ثٍ ٭ىًان  آيٍى. سجبىڃ ىٍډبوی ډىلَٞ ثٍ ٵَىی ٍا ٵَاَڈ ډی

ثٍ ٭ىًان ډظبڃ،  .#1382، 6$ٽًٍی ي ٽًٍی إز ای ډؤطَ ىٍ ايؼبى سٲییَ ي سلًڃ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ يٕیچٍ

                                                 
1 -Group therapy 

2 - Pratt, j. 

3 -Golder, M.
 

4 -Moreno, j.L. 

5- Burrow,T 

6 -corey,M.S & corey,G. 
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$ػىڀ ػُبوی ىيڇ# ډشًػٍ ٙي ٽٍ  1940ىٍ ىٍَ 2ىٍ ثَيشبویب ىٍ ىٍډبن وًٍيُ ػىڀ  1ٍياوذِٙپی ثٍ وبڇ ػًوِ

 #.1382َب ٽبډلاً ډؤطَ إز $ٵَی،  ىٍډبن ؿىیه اٵَاىی ىٍ ځَيٌ

 :تؼشیف گشٍُ دسهبًی -2-3-1-2

ٽىي:  ٶی ډج٣ًٖ اُ ٽبٍ ځَيٌ ٍا ثٍ ًٍٝر ُيَ اٍائٍ ډی# سٮَيASGWاوؼمه ډشوٞٞبن ٽبٍ ځَيٌ $

ًٙى. ايه كَٵٍ ډٖشچِڇ  ای ٽٍ ثٍ اٍائٍ ٽمټ يب اوؼبڇ سپبڅیٶی ىٍ ډًٹٮیز ځَيٌ ډَث٣ً ډی وً٭ی ٍييٍ كَٵٍ

َب ي ٵَآيىيَبی ځَيٌ س٤ًٕ يټ ډشوٜٞ سًاوب ي ډٖشٮي ٍيی يټ ډؼمً٭ٍ ثٍ َڈ ياثٖشٍ اُ  ٽبٍثَى و٪َيٍ

3سپچیٴ ډياٍ ثبٙي $ ٕز اُ و٪َ ډبَیز،  ٵَىی،  ثیه ٵَىی يباٵَاى إز ٽٍ ډمپه ا
ASGW ،1991 ؛ ثٍ وٺڄ

 .#1382اُ ٽًٍی ي ٽًٍی، 

و٫ً اٵَاى َٙٽز ٽىىيٌ ثب  َب ثب سًػٍ ثٍ اَياٳ، ٵىًن ډًٍى إشٶبىٌ، وٺ٘ ٍَجَ، َٙاي٤ آډًُٗ ي ځَيٌ

َبی هبٛ ځَيٌ ٍا ثٍ  #، سٮبٍيٴ سو1382ٜٞ# ثٍ وٺڄ اُ ٽًٍی ي ٽًٍی ASGW $1993$َڈ ډشٶبيسىي. 

 : َٙف ُيَ ډ٦َف ٽَىٌ إز

 َبی سپچیٴ ـ ٽبٍ: ـ ځَي1ٌ

َبی ٽبٍ ي  َب ثَ ٽبٍثَى اًٝڃ ي ٵَآيىيَبی دًيبيی ځَيٌ ثٍ ډى٪ًٍ ثُجًى ٙیًٌ سبٽیي اٝچی ايه ځَيٌ

 سَٖي٬ ىٍ سلٺٸ اَياٳ ٽبٍی ډٚوٜ ٙيٌ إز.

 َبی ٍاَىمبيی/ ٍياوی آډًُٙی: ـ ځَي2ٌ

 َبی سلٞیچی ياهشلالار ٍياوی إز. یَی اُ ډؼمً٭ٍ آٙٶشڂیَب دیٚڂ َيٳ ايه ځَيٌ

ٽىي ثٍ آن ىٕشٍ اُ ا٭٢بی ځَيٌ ٽٍ اُ ٽبٍٽَى  َبی ٍاَىمبيی/ ٍياوی آډًُٙی ٕٮی ډی ځَيٌ  ډشوٜٞ

 َب آځبَی اويٻ ىاٍوي، آډًُٗ ىَي. وٖجشبً هًثی ثَهًٍىاٍوي، يڅی ىٍ ثَهی ُډیىٍ

 َبی ډٚبيٌٍ ـ كڄ ډٖأڅٍ ثیه ٵَىی: ـ ځَي3ٌ

ٽىي ثٍ َٙٽز ٽىىيځبن ىٍ ځَيٌ  َىی ٽٍ ىٍ ډٚبيٌٍ ـ كڄ ډٖأڅٍ ثیه ٵَىی سوٜٞ ىاٍى، ٕٮی ډیٵ

كمبيز ثیه ٵَىی ډٚپلار ٭بىی يڅی ٕوز ُويځی ٍا كڄ ٽىىي. َيٳ  ٽمټ ٽىىي سب اُ ٥َيٸ كڄ ډٖأڅٍ ي

                                                 
1- Jones,M 
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ثَ ٥ًٍی  َبی كڄ ډٖأڅٍ ثیه ٵَىی ٵٮچی ىيڂَ ویِ ٭جبٍر إز اُ ٽمټ ثٍ َٙٽز ٽىىيځبن ثَای ٍٙي سًاوبيی

 ٽٍ ثشًاوي ثٍ ولً ثُشَی ثب ډٚپلار آسی ٽٍ ډبَیز يپٖبوی ىاٍوي، ٽىبٍ ثیبيىي.

 : َبی ٍيان ىٍډبوی/ ثبُٕبُی ٙوٞیز ـ ځَي4ٌ

َب ډشمَٽِ ثَ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلالار َیؼبوی يب ٍياوی كبى يب ډِډىی إز ٽٍ  كًٌُ ٵٮبڅیز ايه ځَيٌ

ٙير  ىَىي. اُ آوؼب ٽٍ ٭مٸ ي  ٽبٍٽَى يب ََىي ٍا وٚبن ډیَبيی و٪یَ ا٦١َاة آٙپبٍ، ٽبٕشی ىٍ  وٚبوٍ

 اهشلالار ٍياوی اَمیز ُيبىی ىاٍى، َيٳ ٽمټ ٽَىن ثٍ اٵَاى ىٍ ثبُٕبُی اثٮبى اٝچی ٙوٞیز إز.

 ٍيى. ثٍ ٽبٍ ډی 3ي  2َبی و٫ً  ا٦ٝلاف ځَيٌ ىٍډبوی ٭ميسبً ثَای اٙبٌٍ ثٍ ځَيٌ

اوي: ٍيان ىٍډبوی ځَيَی،  ٍيان ىٍډبوی ځَيَی اٍائٍ ىاىٌ # ویِ ايه سٮَيٴ ٍا ا1382ُٽبدلان يٕبىيٻ $

اوي، ىٍ ځَيَی سلز َيايز  َبی َیؼبوی ٽٍ ثٍ ىٹز اوشوبة ٙيٌ ىٍډبوی إز ٽٍ ىٍ آن اٵَاى ىاٍای وبٍاكشی

ٽىي. ٍَجَ ځَيٌ ثب  ثَای اٝلاف ٙوٞیز هًى ثٍ يپييڂَ ٽمټ ډی ٽىىي ي ىٍډبوڂَی آډًُٗ ىييٌ َٙٽز ډی

ډٶبَیڈ و٪َی، سٮبډڄ ا٭٢بی ځَيٌ ٍا ىٍ ػُز ډىبٕت َيايز  َبی ٵىی ي ٫ ي اٹٖبڇ سپىیټإشٶبىٌ اُ اوًا

 ٽىي ٽٍ ثٍ اٝلاف ډَاػ٬ ثیبوؼبډي. ډی

سًاوي ډٚپلار هًى ٍا ىٍ   # ډٮٺشي إز ثب ٽمټ ٍيان ىٍډبوی ځَيَی ، ىٍډبوؼً  ډی1380$ 1اسپیىًٖن

ىَىي ي َىڂبډی ٽٍ  ؿڂًوٍ ياٽى٘ وٚبن ډیك٢ًٍ ىيڂَان كڄ ٽىي ي ثجیىي ٽٍ ىيڂَان ىٍ ثَاثَ ٍٵشبٍٗ 

 ای ٍا ثٍ ٽبٍ ځیَى. َبی سبٌُ ىَی ٹييمی يی ١ٍبيز ثو٘ ویٖز، ٍيٗ  َبی دبٕن ٍيٗ

 ػَاهل دسهبًی دس گشٍُ دسهبًی -2-3-1-3

َبی ٍياوٚىبهشی ډبوىي ځًٗ ىاىن ٵٮبڃ،  َبی ځَيَی ىٍ ٭ًاډڄ ډٚشَٻ ثیه سمبڇ اوًا٫ ىٍډبن ىٍډبن

$ثٍ وٺڄ اُ  سچٺیه ُٕیڈ َٖشىي وی، ىاىن ا٥لا٭بر، اٍائٍ ىڅیڄ ډى٦ٺی، ثبُٕبُی ٍيكیٍ يكَٳ ُىن، سوچیٍ َیؼب

 #.1382؛ ځچيٍ ي َمپبٍان، 1386ډٖٮًىی، 

َبی اوٶَاىی يػًى ىاٍوي ٽٍ ٕجت ډِيز ثوٚی ثٍ  ىٍ ىٍډبن ځَيَی ٭ًاډڄ ىيڂَی ػيا اُ ىٍډبن

 َمٍ ىٍډبن َبی ځَيَی ډٚشَٽىي.اوي، ىٍ  ًٙوي. ايه ٭ًاډڄ ٽٍ ىٍ اىاډٍ آډيٌ ىٍډبن ځَيَی ډی
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 ىاٍى: # ٭ًاډڄ ىٍډبن ثوٚی ُيَ ٍا ثَای ځَيٌ ىٍډبوی ٭ىًان ډی2005$1يبڅًڇ 

 :2ـ اڅٺبء اډیي1

ای لاُڇ ي ١َيٍی إز.  اډیي، وٍ سىُب ثَای وڂٍ ىاٙشه ډَاػ٬ ىٍ ىٍډبن  اڅٺبء اډیي ىٍ ََ ٍيان ىٍډبوی

ثبٙي. ډٚبَيٌ دیَٚٵز ٕبيَ ا٭٢بء ايه اډیي ٍا ىٍ ََ ٭٢ً   ډیلاُڇ إز، ثَ ىيڂَ ٭ًاډڄ ىٍډبوی ویِ اطَ ځٌاٍ 

ًٙى ٽٍ ََ ٭٢ً وٖجز ثٍ دیَٚٵز هًى هًٗ  سًاوي ډؤطَ ثبٙي، َمـىیه ثب٭ض ډی ٽىي ٽٍ ځَيٌ ډی ايؼبى ډی

 ثیه ي اډیيياٍ ًٙى.

 :3ـ ٭مًډیز2

ٍ ٵَى إز، اډب ٽىىي ٽٍ ډٚپلار آوُب ډىلَٞ ث ثٖیبٍی اُ ډَاػٮبن ٹجڄ اُ يٍيى ثٍ ىٍډبن اكٖبٓ ډی

ٍٕىي ٽٍ ثٺیٍ ویِ ډٚپلار ياكٖبٕبر  َبی ٕبيَ ا٭٢ب ىٍ ځَيٌ ثٍ ايه وشیؼٍ ډی دٔ اُ ٙىیين اٵٚبٕبُی

 ًٙى. ايه ډ٫ً١ً سب كيی ثب٭ض سٖپیه ډی ډٚبثٍ آوُب ىاٍوي ي

 :4ـ سجبىڃ ا٥لا٭بر3

َبی ثیه  دًيبيی َب،ٍ اٽظَ ا٭٢ب ىٍ هبسمٍ ځَيٌ ىٍډبوی، وپبر ثٖیبٍی ٍاػ٬ ثٍ ٽبٍٽَى ٍياوی، ډٮىی وٚبو

َبی ٕبيَ ا٭٢بی ي سؼَثیبسٚبن ویِ  ځیَوي. ٭لايٌ ثَ آن سًٝیٍ ىٍډبوی ٵَا ډی  ٵَآيىي ٍيان ٵَىی يځَيَی ي

 ًٙى. ػِء ا٥لا٭بسی إز ٽٍ ىٍ ځَيٌ ٍى ي ثيڃ ډی

 :5و٫ً ىيٕشی   ـ4

اُ سًاڅی  ا٭٢بی ىٍ ځَيٌ ىٍډبوی، وٍ سىُب اُ ىٍيبٵز ٽمټ، ثچپٍ اُ ٽمټ ٽَىن ثٍ ٭ىًان ثوٚی

ًٙى ٽٍ ىييځبٌ ډظجشی وٖجز ثٍ هًى دیيا ٽَىٌ ٽَىٌ ي  ثَوي. ايه ثب٭ض ډی ای ىَىيٌ ـ ځیَويٌ ثٌَُ ډی ُوؼیٌَ

 اكٖبٓ اٍُٙمىيی ٽىىي.

 :6سؼَثٍ اٝلاكی هبوًاىٌ ايڅیٍ  ـ5

: ډىبث٬ ٹيٍر ډٚبثٍ ياڅييه، ا٭٢بی َمٖبڃ ډٚبثٍ  َب ٙجیٍ هبوًاىٌ إز ځَيٌ ىٍډبوی اُ ثٖیبٍی ػىجٍ

هًٞډز. ََ ٭٢ً ىٍ ځَيٌ  َمـىیه اكٖبٓ ٍٹبثز ي ثیه ٵَىی، ٭ًا٥ٴ ٭میٸ ي  َب، ٍياث٤ ٭میٸ َمٚیٌَ
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َبی هبوًاىځی هًى ٍا ثٍ ٽمټ  آيٍى ٽٍ ٍيٗ ثَهًٍى ثب ثَهی ډٚپلار ي ىٍځیَی ايه ٵَٝز ٍا ثيٕز ډی

ای ٕبُځبٍاوٍ ىٕز ٍ َبی ډٺبثچ ىيثبٌٍ اػَا ٽَىٌ ي اُ ايه ٥َيٸ ثٍ ٍيٗ ،ٕبيَ ا٭٢بی ځَيٌ ثٍ ٙیًٌ ٝلیق

 يبثي.

 :1ـ ٍٙي ٵىًن اػشمب٭ی ٙين 6

سَی سٮبډڄ ثَ ٹَاٍ ٕبُوي.   آيٍى سب ثشًاوىي ثب ٍيٗ ډىبٕت ځَيٌ ثَای ا٭٢بی هًى ډلی٦ی ٍا ٵَاَڈ ډی

َبی كڄ سٮبٍٟ، اٵِاي٘ سًان َميڅی ي ٍٵشبٍ ٱیَ  دبٕن ىَىيٌ ثًىن، ٵبييٌ ٍٕبوين ثٍ ىيڂَان، يبىځیَی ٙیًٌ

َبی آډًهشٍ ٙيٌ ىٍ ځَيٌ إز ٽٍ ىٍ سٮبډلار اػشمب٭ی آيىيٌ ډَاػٮبن ویِ ٽبٍثَى  ٍ ډُبٍرٹ٢بيسی اُ ػمچ

 ىاٍى.

 :2ـ سوچیٍ َیؼبوی7

آُاى ي ٍَب ٕبُوي.  ،سًاوىي اكٖبٕبسٚبن ٍا وٖجز ثٍ ځٌٙشٍ ي يب سؼبٍة ايىؼب ياٽىًن ا٭٢ب ىٍ ځَيٌ ډی

 ًٙى. ايه آُاىٕبُی ثب٭ض ايؼبى اكٖبٓ ثُشَی ىٍ ا٭٢ب ډی

 :3ٵشبٍ سٺچیيیـ 8ٍ

 سًاوىي اُ ٍٵشبٍَبی ډٶیيسَ اڅڂًثَىاٍی ٽىىي. ا٭٢بی ځَيٌ اُ ٥َيٸ ډٚبَيٌ سؼبٍة يبىځیَی ىيڂَان ډی

 :4يبىځیَی ثیه ٵَىی  ـ9

سًاوىي ٍياث٤  ا٭٢بی اُ ٥َيٸ سٮبډڄ ثب ىيڂَان ډی ځَيٌ ىٍ ياٹ٬ يټ ىویبی اػشمب٭ی ٽًؿټ إز ي

 ثَٕىي.ثیه ٵَىی ٍا يبى ځَٵشٍ ي ثٍ يټ ىٍٻ ٙوٞی 

 :5٭ًاډڄ يػًىی  ـ10

 دٌيَى ٽٍ ثبيي ډٖئًڃ ُويځی هًىٙبن ثبٙىي. ََ يټ اُ ا٭٢ب ىٍ ځَيٌ ډی

 :6ـ ؿٖجىيځی11

ډٚبثٍ ٍاث٦ٍ ىٍ ىٍډبن ٵَىی إز ثب ايه سٶبير ٽٍ سٮياى ثیٚشَ اٵَاى ىٍ ځَيٌ  ،ؿٖجىيځی ىٍ ځَيٌ

سأيیي ىٍ سًاڅی سلًڅی ا٭٢ب اَمیز  َٗ يٽىي. اكٖبٓ سٮچٸ ىاٙشه، دٌي  ىٍډبوی، اَمیز ايه ٭بډڄ ٍا ثیٚشَ ډی
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اٍسجب٣ ٭میٸ ثب ىيڂَان اُ هًى وٚبن  اثَاُ هًى ي ثٖیبٍ ىاٍى. ىٍ ايه َٙاي٤، ا٭٢ب سمبيڄ ثیٚشَی ثٍ ٽٚٴ ي

 ىَىي. ډی

ومی ٽىىي اځَؿٍ ََيټ اُ ايه  َیـپياڇ ثٍ سىُبيی ٭مڄ ايه ٭ًاډڄ ىٍ ٭مڄ ډىٶټ اُ َڈ ویٖشىي ي

 سًان يبٵز، اډب سياهڄ آوُب اُ ځَيَی ثٍ ځَيٌ ىيڂَ ثٖیبٍ ډشٶبير إز.  ی ډی٭ًاډڄ ٍا ىٍ ََ ځَيٌ ىٍډبو

# ویِ ثیٖز ٭بډڄ ىٍډبوی ډُڈ ٽٍ ىٍ ٵَآيىي اٝلاف اُ ٥َيٸ ٍيان ىٍډبوی 1382ٽبدلان ي ٕبىيٻ $

 ىاٍوي:  ځَيَی ىهیڄ َٖشىي ٍا ثٍ َٙف ُيَ ٭ىًان ډی

، سؼَثٍ 5، َٕايز 4سٮچٸ، سأيیي َمڂبوی  ،3، و٫ً ىيٕشی، دبلاي2٘: اكٖبٓ ډٺجًڅیز1سوچیٍ َیؼبوی

، يبىځیَی، 11، سٶٖیَ 10، سٮبډڄ 9، اڅُبڇ ثوٚی 8، سٺچیي، ثٞیَر 7، َمبوىيٕبُی 6ځَ، َميڅی  هبوًاىځی اٝلاف 

 .14، َمڂًن دىياٍی، ثَين ٍيِی13، اوشٺبڃ 12ياٹٮیز ٕىؼی 

 همبیؼِ سٍاى دسهبًی ثِ ؿیَُ گشٍّی ٍفشدی : -2-3-1-4

 َبی ٵَىی ٭جبٍسٖز اُ: ىٍډبوی ثٍ ٙیًٌ ځَيَی ثَ ىٍډبن ىي ډِيز اٝچی ٍيان

 اډپبن ىٍيبٵز ثبُهًٍى ٵًٍی اُ ا٭٢بی ځَيٌ  ـ1

َبی ٍياوی، َیؼبوی ي ٍٵشبٍی ثیمبٍ ثٍ اٵَاى ډوشچٴ، َڈ ثَای هًى ثیمبٍ يَڈ ثَای  ـ اډپبن ډٚبَيٌ ياٽى2٘

 .#1382ىٍډبوڂَ يی $ٽبدلان ي ٕبىيٻ ،

يوي ٽٍ ىلايڄ ثٖیبٍی ىٍ ډًٍى ايىپٍ ؿَا ځَيٌ ىٍډبوی ډیشًاوي ثٍ ٭ىًان #، ډٮشٺ1981ياٽَ ي َمپبٍان $

 يټ ىٍډبن ثب اٍُٗ سچٺی ًٙى، يػًى ىاٍى.

سًاوي ډًطَ ثًىن آن ثبٙي، ٽٍ ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ىٍډبن اوٶَاىی ډٺَين ثٍ َٝٵٍ ي  آٙپبٍسَيه ىڅیڄ آن ډی

اډپبن  َيٌ ىٍډبوی ىٍ ىٕشَٓ ثًىن آن يډیِان سأطیَ آن ویِ ثٍ اوياٌُ ىٍډبن اوٶَاىی إز. اٍُٗ ىيڂَ ځ
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سًاوىي اُ آن، ثَای ٍٙي ي سپبډڄ ٍٵشبٍَبی  ثبٙي ٽٍ ډی َبی يٕی٬ ي ځًوبځًن ثَای ثیمبٍان ډی إشٶبىٌ اُ ډيڃ

ًٙى، ځَيٌ  اػشمب٭ی ډىبٕت هًى سٺچیي ٽىىي. اُ آوؼبيی ٽٍ ٍٵشبٍ اػشمب٭ی سب كييىی اُ ٥َيٸ سٺچیي آډًهشٍ ډی

َبيی ٽٍ يػًى ىاٍوي ٍٵشبٍَبی ډىبٕت اػشمب٭ی ٍا ثٍ سًٞيَ ثپٚي اَمیز  اُ ٥َيٸ ډيڃسًاوي  اُ ايه ٽٍ ډی

سًاوي ډىبٕت ثبٙي سًٚيٸ ي ٕبُډبويَی  يبثي. ىٍډبوڂَ ځَيَی ٕذٔ ٍٵشبٍَبيی ٍا ٽٍ ىٍ ډًٍى ََ ثیمبٍ ډی ډی

 #.1386؛ ثٍ وٺڄ اُ يٽیچیبن، 1981$ياٽَ يَمپبٍان،   ٽىي  ډی

 اهیذ 2-3-2

 ّبی هختلف اص دیذگبُاهیذ  2-3-2-1

ٙىبٕی، ٍيان  سًان ثب ثبُوڂَی ايه ياٌّ اُ و٪َ ٭چڈ ياٌّ   اډیي ډٶًُډی ؿىي ثٮيی ثًىٌ  ياثٮبى آن ٍا ډی

ثٍ ډٮىبی اډیي ىاٙشه ځَٵشٍ  spearٙىبٕی، اڅُیبر، ٵچٖٶٍ يػبډٮٍ ٙىبٕی ٽٚٴ ومًى. اډیي اُ ٍيٍٚ لاسیه 

ډیي ثٍ ًٍٝر إڈ ثبٙي، ډٮبوی اكٖبٓ ٵَى ثٍ يټ اډَ ياٹ٬ ٍيى. يٹشی ا ٵٮڄ ثپبٍ ډیثٍ ًٍٝر إڈ يٙيٌ ي

ٍٕبوي.  ٙيوی، اډَی ٽٍ اډیي ثٍ آن ډٮ٦ًٳ إز، ٭بډچی ٽٍ اډیي ثٍ آن ياثٖشٍ إز يډىش٪َ ؿیِی ثًىن ٍا ډی

يب ا٭شٺبى ثٍ ٭ىًان ا٭شمبى، سًٽڄ، ؿٚڈ ىاٙز َمَاٌ ثب اوش٪بٍ 1وبډٍ يثٖشَ يٹشی ثٍ ًٍٝر ٵٮڄ ثبٙي، ٥جٸ څٲز

 #.1991، 2ًٙى $إشٶىًٖن ډی٫ً يټ اډَ ډٮىیثٍ يٹ

ىٍ ايڅیه ډَكچٍ سپبډچی  ،اډیي ،3ثو٘ إبٕی سپبډڄ اوٖبن إز. ىٍ سئًٍی ٍيان ٙىبٕی اٍيپًٖن ،اډیي

اوش٪بٍ ىٍ ىيٍان ٙیَهًاٍی  ًٙى. سٚپیڄ اډیي ي اوٖبن ثٍ ٭ىًان وشیؼٍ ا٭شمبى ىٍ ثَاثَ ٭يڇ ا٭شمبى ډ٦َف ډی

ځیَى. ٽیٶیز سؼبٍة ايڅیٍ ډىؼَ ثٍ ايؼبى  ٙپڄ ډی ،اډىیز ٓ ايڅیه سؼبٍة ا٭شمبى يًٙى يثَإب ثىیبن وُبىٌ ډی

 #.1382، 4ًٙى $ٽَيه ثٮيی اډیي ي يبٓ ډی

يب  ډٮشٺي إز، اډیي آډبىځی ثَای څل٪بر ياٹ٬ وٚيٌ إز. اډیي وٖجز ثٍ ؿیِی ٽٍ يػًى وياٍى ي5ٵَيڇ

 اوي سَ ثًىٌ ي ثَای ٽمټ ٍٕبوی آډبىٌ اډیيياٍ اٵَاىی ٹًی  آيي. اٵَاى سًاوي يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، ََځِ دييي ومی ومی

 # .1985ي َمپبٍان، 6ىَىي، كیبسی ٽٍ ډمچً اُ سًڅي ي يٹ٫ً إز $ٽچشًن   سمبڇ ٭لايڈ كیبر ٍا وٚبن ډیي
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ٍَبيی اُ ٍوغ ي ډٮىبىاٍ ٙين څل٪بر ثبٹیمبويٌ ثیمبٍان ٍي ثٍ   ٖز ٽٍ ثب٭ضياډیي سؼَثٍ اوٖبوی دیـیيٌ ا

ٵَىی ٽٍ ثٍ آيىيٌ  ٽىي. َبی آىډی ايه إز ٽٍ ثب اسپب ثٍ اډیي ي آيىيٌ ُويځی ډی ًٙى. يپی اُ ييْځی ډَٿ ډی

ٕجت ٕٺ٣ً يدًٕیيځی  ىٕز ٍٵشٍ يډبن ویِ اُ ىٍيوی  یثب اُ ثیه ٍٵشه اډیي، اسپب وياٍى، ډلپًڇ ثٍ ٵىبٕز. اډیي

 #.1377، 1ًٙى $ٵَاوپڄ ػمٮی ډیٍيكی ي 

ځًيي: اډیي اوش٪بٍ ىٕز يبثی ثٍ َيٳ إز ٽٍ س٤ًٕ ډیِان  ډی 2إشبسچىي# ثٍ وٺڄ اُ 1992ٍلايٴ $

ًٙى. ََؿٍ اوش٪بٍ ثیٚشَ ثبٙي، ډلَٻ ٵَى ثَای سلاٗ ثیٚشَ  يبثی ثٍ آن سٮييڄ ډی اَمیز َيٳ ياكشمبڃ ىٕز

 اوڂیِٗ إز. إز. ىٍ ياٹ٬ اډیي ىٍ اٍسجب٣ ثب

 ٌ يډىؼَ ثٍ ٭مڄ ثَای ىٕشیبثی ثٍ َيٳ ٙيٌ يای إز ٽٍ ثٍ ٵَى اوَّی ىاى اډیي ٍٵشبٍ ٙىبهشی آځبَبوٍ

 3ًٙى. ٽًثچَ ٍآ َب ٍا ثٍ ٵَٝشی ثَای ٍٙي سجييڄ ٽَىٌ ي ٕجت سلَيټ ٕیٖشڈ اوڂیِٙی ٵَى ډی ثلَان

ٽىىي ي ډَٿ ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ سًٹٴ اډیي ٍم  سَ ډٺبثچٍ ډی ډٚبَيٌ ومًى اٵَاىی ٽٍ اډیيياٍسَوي ثب ډَٿ ډًطَ

 .#1373ٍ وٺڄ اُ ډلميی ٙبٌ ثلاٱی، ، ث1990، 4ىَي. $ٽبٍدىیشً ډی

يأٓ ي وباډیيی ىٍ سٶپَ اڅُی يىيىی، ځىبَی ثٍِٿ ډٮَٵی ٙيٌ إز ي َٕيٮبً ا٭لاڇ ځَىييٌ إز ٽٍ 

يٹَآن  .ځَىوي ايمبن َٖشىي ٽٍ ثٍ ايه ثیمبٍی آڅًىٌ ډی ومی ًٙوي يايه اٵَاى ډشِڅِڃ ثی ډؤډىبن ََځِ ډبيًٓ

ډىشُب هيايی  ىٍ ٍكمز ثی  87الله الا اڅٺًڇ اڅپبٵَين# يًٕٴ/  ډؼیي سَٞيق ٵَډًىٌ ٽٍ: $لايیأٓ ډه ٍيف

 #.1384ًٙى ډڂَ  ٽٶَ دیٚڂبن $٭جبٓ وْاى،  ډأيًٓ وڂَىيي ُيَا ٽٖی اُ ٭ىبيز يٍكمز هيايويی ډبيًٓ ومی

 5اهیذ اص دیذگبُ اؿٌبیذس -2-3-2-2

ای ٙبډڄ  ثٍ  ٭ىًان ٕبٌُ ثىیبوڂٌاٍ و٪َيٍ اډیي ي ىٍډبن ډجشىی ثَ آن، اډیي ٍا #1974- 2001اٙىبييٍ $

َبی ثٍ ًٕی اَياٳ ډ٦چًة ثٍ ٍٱڈ ډًاو٬ ډًػًى ي  ٽىي: سًاوبيی ٥َاكی ځٌٍځبٌ ىيډٶًُڇ ايه ځًوٍ سٮَيٴ ډی

َب. اډیي ډؼم٫ً ايه ىي ډًڅٶٍ إز. ٥جٸ ايه ډٶًُڇ  ٽبٍځِاٍ يب ٭بډڄ اوڂیِٗ لاُڇ ثَای إشٶبىٌ اُ ايه ځٌٍځبٌ

ثب ىاٙشه ډًاو٬ ؿبڅ٘ اوڂیِ يڅی وٍ ثَ  َبی اٍُٗ ٍا ىٍ ثَځیَى ي يٳٕبُی، اډیي َىڂبډی ویَيډىي إز ٽٍ َ

 ػٖز ي ػً ىاٙشٍ ثبٙي. ،َب ىٍ ډیبن ډير ٥َٳ وٚيوی، اكشمبڃ ىٕشیبثی ثٍ آن

                                                 
1- Frankel,v 

2- stotland, N.L 

3- cublerross,E 

4- Carpenito,L.j 

5- Snyder,C.R 



22 

 

َب ا٥میىبن ىاٍيڈ، اډیي ٱیَ ١َيٍی إز. ػبيی ٽٍ ډ٦مئه َٖشیڈ ثٍ  ػبيی ٽٍ ډب ثٍ ٍٕیين ثٍ َيٳ

َبی ډظجز يډىٶی  ًٙيڈ. ٥جٸ ايه ډٶًُڇ ٕبُی، َیؼبن  ډی َيٳ هًاَیڈ ٍٕیي، ىٍ ايه ًٍٝر وب اډیي

 #.1385ي $ٽبٍ، ىډلًٞڃ ػىجی سٶپَ َيٵمىي اډیي يوباډیيی َٖش

-ي1# ٭ٺیيٌ ىاٍى ٽٍ ثَای ايؼبى اډیي يػًى ىي و٫ً سٶپَ اڅِاډی إز: سٶپَ ځٌٍځبٌ يبډٖی2000َاٙىبييٍ $

 .2سٶپَ ٽبٍځِاٍ يب ٭بډڄ

ٍ ي ًٙٷ ثٖیبٍ ثَای اَياٳ ٙوٞی ىاٙشٍ ثبٙي، اډب سًان ٽبٵی ٵَىی ډمپه إز اوَّی ٍياوی ي ًٙ

َبی ٭مچی ٽَىن اَياٳ ٍا وياوي، ييب ډمپه إز ثشًاوي ثٍ ٍاكشی ٍاٌ َبی هبٛ ثَای اَياٵ٘  ثَای يبٵشه ٍاٌ

 ،َب ٍا وياٙشٍ ثبٙي. ثَ إبٓ و٪َيٍ اډیي ََ ىيی ايه اٵَاى دیيا ٽىي، اډب سٶپَ ٭بډڄ لاُڇ ثَای ىٕشیبثی ثٍ آن

 ىاٍوي.  ډمپه إز اډیي ثبلا ىاٙشٍ ثبٙىي، اډب ىٍ يټ ػِء سٶپَ اډیيياٍاوٍ ډٚپڄ

 تفىش گزسگبّی یب هؼیش -2-3-2-2-1

َبی ډوشچٴ  كٔ ٙىبهشی اُ سًان ايؼبى ٍاٌ"ٽىي:  اٙىبييٍ سٶپَ ځٌٍځبٌ يب ډٖیَ ٍا ايه ځًوٍ سٮَيٴ ډی

ٍاَپبٍَبی هبٛ لاُڇ ثَای ىٕشیبثی ثٍ  . ايه سٶپَ ايؼبى"ثَای ٍٕیين ثٍ يټ َيٳ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ

ٽىي. ىي سپىیټ ػُز سٺًيز ايه و٫ً سٶپَ يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ ىٍډبن ٙىبهشی ـ ٍٵشبٍی ویِ  اَياٳ ٍا سُٖیڄ ډی

 َبی ٙىبهشی إز. ٍيوي. ايه ىي سپىیټ ٙبډڄ هًى اٍُيبثی يسٮييڄ سلَيٴ ثٍ ٽبٍ ډی

ٍٵشبٍَبيٚبن إز. ډَاػ٬ ي بن ىٍ آځبٌ ٙين اُ اٵپبٍهًى اٍُيبثی: َيٳ هًى اٍُيبثی اػبٌُ ىاىن ثٍ ډَاػٮ

اوڂیِى ي  اٵپبٍ هبٛ ثَ ډیاُ ٥َيٸ ايه ٵَآيىي، ٽمټ ىٍډبوڂَ ٍا ثَای سلچیڄ ي اٍُيبثی ډٶیي ثًىن ٍٵشبٍَب ي

ٽٍ يب ٍَب ٕبُى. اٵَاىی ٍا سٲییَ ىاىٌ ي سًاوي آن ٽىي ياځَ اٙشجبٌ ثًى، ډی ٍا سٺًيز ډی اځَ ٍاَپبٍ ډًطَ ثًى، آن

َمـىیه ٽىبٍځٌاٙشه ډٖیََبی وبٽبٍآډي ډُبٍر ىٍ ٙىبٕبيی ي وڂُياٍی ډٖیََبی ډوشچٴ ياډیي ثبلايی ىاٍوي،

 #.1991$اٙىبييٍ، ىاٍوي

 ّبی ؿٌبختی تؼذیل تؼشیف -2-3-2-2-2

ډظڄ ٵبػٮٍ آډیِ ىاوي،  َبی ٙىبهشی ٍا ثٍ ٭ىًان اڅڂًی طبثز يډىٶی ه٦بَبی سٶپَ ډی # سٮَيٴ1976ثټ $

ثیىی ډىٶی ٱیَ ياٹٮی ٍاػ٬ ثٍ آيىيٌ#، ٙبيٖشٍ وياوٖشه ډًاٍى ډظجز   $اډشىب٫ اُ ٹجًڃ سؼبٍة  ٽَىن $دی٘ ٹچمياى

                                                 
1- pathway thinking 

2 -0Agency thinking 
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َبی ٙوٜ# ي ثبيي ي وجبييَب. ډَاػٮبن سٶپَ سٮَيٴ ٙيٌ ٍا وٍ سىُب ىٍ ُويځی، ثچپٍ ىٍ سى٪یڈ  ډظجز يب ٽٶبيز

ڃ ډمپه إز ىٍ ثَهًٍى ثب ډبوٮی ىٍ ٍاٌ ثَوي. ثٍ ٭ىًان ډظب  اَياٳ ي ايؼبى ډٖیََبی ډوشچٴ َڈ ثٍ ٽبٍ ډی

َيٳ، آن ٍا ٱیَ ٹبثڄ كڄ ثياوىي ي يب اځَ ثب ډًٵٺیشی ٍيثَي ًٙوي، آن ٍا اُ هًى وياوىي. ىٍ و٪َيٍ اډیي سٮييڄ 

ای ىٍ ػُز سُٖیڄ ثبٍٗ ډٲِی ثَای ايؼبى ډٖیََبی ډوشچٴ ثٍ ًٕی َيٳ  َبی ٙىبهشی ډىٶی ؿىیه سٮَيٴ

َب ٍا ثٍ  سَيه ٍاٌ  سًاوىي ډىبٕت  ٽٍ اډیي ثبلايی ىاٍوي وٍ سىُب ډی یٌ ٽٍ اٵَاى١َيٍی إز. سلٺیٺبر وٚبن ىاى

 #.1991َبی ثیٚشَی ثَای يټ َيٳ هبٛ ثیبثىي $اٙىبييٍ،  ًٕی َيٳ سٮٺیت ٽىىي، ثچپٍ َمـىیه ٍاٌ

 تفىش وبسگضاس یب ػبهل -2-3-2-2-3

ىاوي، ثچپٍ آن ٍا   یبثی ثٍ َيٳ ډی# سٶپَ ٭بډڄ ٍا وٍ سىُب اوَّی ٍياوی ډشمَٽِ ثَىٕش1991اٙىبييٍ $

سًاوي ثٍ ٭ىًان اوڂیٌِ   ٽىي. ىٍ ياٹ٬ سٶپَ ٭بډڄ ډی  كٔ ا٥میىبن يب ډًٵٺیز ډٮ٦ًٳ ثٍ َيٳ ویِ ٭ىًان ډیوً٭ی

ًٙى. يب ډٖشٺیمبً ىٍ ىٍډبن ډًٍى  ىٍ ػُز ٍٕیين ثٍ َيٳ ثبٙي. ايه و٫ً سٶپَ ثٍ ىي ٥َيٸ ډؼِا سٺًيز ډی

ًٙوي. ىٍ ٵَآيىي ىٍډبن اوڂیٌِ ډَاػ٬ ثَای   ٥َيٸ اٵِاي٘ سٶپَ ځٌٍځبٌ كبٝڄ ډی ځیَوي ي يب اُ  َيٳ ٹَاٍ ډی

ػٖز ي ػًی ىٍډبن وٚبوڂَ سٶپَ ٭بډڄ ىٍ كبڃ ٩ًٍُ إز. سٶپَ ٭بډڄ ثب اٍائٍ اًٝڃ ىٍډبن س٤ًٕ ىٍډبوڂَ 

ٌ يی ثَای ځٌاٍى، اوڂیِ  ًٙى. يٹشی ىٍډبوڂَ ٵَآيىي ىٍډبن ٍا ثب ډَاػ٬ ىٍ ډیبن ډی  ىٍ ػچٍٖ ايڃ سٺًيز ډی

 ،ًٙى. ىٍ و٪َيٍ اډیي، اٍائٍ يا١ق ي ډشٺب٭ي ٽىىيٌ اًٝڃ ىٍډبن ثٍ ؿىي ٥َيٸ  َٙٽز ىٍ ٵَآيىي ىٍډبن ثیٚشَ ډی

ٽىي. ايلاً اځَ س١ًیق ىٍډبوڂَ ثٍ ډَاػ٬ ا٥میىبن ډَاػ٬ ثٍ ىٍډبن ٍا اڅٺب ٽىي،  ٭بډڄ ثًىن ډَاػ٬ ٍا سٺًيز ډی

َبی   ځَىى. ٵَآيىي يبىآيٍی ډًٵٺیز  ًٙى، سٺًيز ډی ىٍډبن ډیاٵپبٍ ٭بډڄ اثشيايی ٽٍ ډىؼَ ثٍ َٙي٫ ي اىاډٍ 

سٮُي ىٍډبوڂَ ىٍ ايؼبى  ٹجچی ىٍ اكیب ٽَىن سٶپَ ٭بډڄ ډُڈ إز. ثٮلايٌ يټ اٍسجب٣ ډجشىی ثَ َمپبٍی ي

َبی ٵَآيىي ىٍډبن ډًٍى ثلض  ډلی٦ی اډه ثَای ايؼبى ياوَّی ډٮ٦ًٳ ثٍ َيٳ ډٶیي إز. ىٍ وُبيز اځَ ځبڇ

َب ي ډٖیََبی ثٮيی ٍا ىٍ ًَه ډشًٍٞ ًٙى ي ايه هًى ثٍ سٺًيز سٶپَ ٭بډڄ  سًاوي ٍاٌ  ډَاػ٬ ډی ٹَاٍ ځیَوي،

 ٽىي.  ٽمټ ډی
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 ځیَوي : ٍی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډیىٍ ايىؼب ویِ ثَهی اُ ٵىًن ىٍډبن ٙىبهشی ـ ٍٵشب

 ِ :هَاخ

ای كٔ   ٽىي يسب اوياٌُ  یډَاػ٬ ٽبَ٘ ٙىبهز ډٮ٦ًٳ ثٍ ىٍډبن يا٦١َاة ي ٍا سؼَثٍ ډىٍ ايه سپىیټ،

آډیِ ثٍ يټ هَىٌ َيٳ إز  ايه سؼَثٍ ٽبَ٘ وٚبوٍ، وً٭ی ىٕشیبثی ډًٵٺیزيبثي.  ٽىشَڃ ثَ اهشلاڅ٘ ٍا ثبُ ډی

 ًٙى. ٽٍ اُ ٥َيٸ آن سٶپَ ٭بډڄ سٺًيز ډی

 ّبی ؿٌبختی: توشوض ثش تؼذیل تحشیف -2-3-2-2-3

پبٍی ډظڄ : ډه سىُب ٽٖی َٖشڈ ٽٍ َمیٍٚ ثب ثَوي. اٵ  َبی ٙىبهشی سٶپَ ٭بډڄ ٍا اُ ثیه ډی َيٴلس

، ىٕشیبثی ثٍ َيٳ ٍا ٕوز «اځَ يټ ثبٍ ٙپٖز ثوًٍڇ، ډپٍَاً ٙپٖز هًاَڈ هًٍى»ًٙڇ يب  ډبو٬ ٍيثَي ډی

 ٽىىي.  ډی

اٵَاىی ٽٍ اډیي دبيیىی ىاٍوي، ٙمبَبی ډىٶی اُ هًى ىاٍوي ي اكشمبڃ ثیٚشَی ىاٍى ٽٍ إىبى ىٍيوی 

# . و٪َيٍ اٙىبييٍ ىٍ ډًٍى ٵَآيىي سؼَثٍ 1991َب ثٍ هًىٙبن ثيَىي $اٙىبييٍ،  پٖزوبىٍٕز ىٍ ډًٍى ه٦بَب ي ٙ

ٽَىن اډیي ىٍ يټ ي١ٮیز هبٛ ىٍ ٹٖمز ثبلايی ٙپڄ ُيَ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز. ىٍ ََ ډًٹٮیشی ٽٍ َيٳ 

 ًٙى: ٍٵشبٍ َيٵمىي ياډیيثو٘ ثٍ يٕیچٍ سٮبډڄ ډًاٍى ُيَ سٮییه ډیًٙى،  اٍُٙمىي ىوجبڃ ډی

 ًٙى.  اوی ٽٍ ثٍ ثبُىٌ يب َيٳ اٍُٗ ىاىٌ ډیډیِ  ـ1

َب ياوش٪بٍار ډَسج٤ ي ايىپٍ ىٍ ىٕشیبثی ثٍ ثبُىٌ يب َيٳ  َبی ډمپه ثٍ ًٕی َيٳ سٶپَار ىٍ ډًٍى ځٌٍځبٌ -2

 ؿٺيٍ ډؤطَوي.

 َب ثٍ ًٕی َيٳ سب ؿٍ اوياٌُ ډًٵٸ هًاَي ثًى. ـ سٶپَ ٍاػ٬ ثٍ ډىبث٬ ٙوٞی يايىپٍ ٵَى ىٍ دیڂیَی ځٌٍځب3ٌ

 اوي إشًاٍوي: ٭بډڄ ثبلا ثٍ ىي ىٕشٍ سٶپَ ٽٍ اُ سؼبٍة ځٌٙشٍ ثٍ ډًٹٮیز ٵٮچی آيٍىٌ ٙيٌ 3ََ 

 َبی سلًڅی ىٍ ٍياث٤ َمجٖشڂی ي٭چز يډٮمًڅی. َب ثَإبٓ ىٍٓ َب ثٍ ًٕی َيٳ سٶپَ ىٍثبٌٍ ځٌٍځبٌ ـ1

َبی  يٍويٌ يب كچٺٍَبی سلًڅی ىٍ ډًٍى هًى ثٍ ٭ىًان ٭ًاډڄ ثٍ يػًى آ ـ سٶپَ ىٍ ډًٍى ډىبث٬ ډجشىی ثَ ى2ٍٓ

 ٭مچی ٍييياىَب.
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 سؿذ اهیذ:2-3-2-2-4

ٽىي. ىٍ   ځًيي ٽٍ اډیي ثٍ ولً ٍيٙه ىٍ ىيٌٍ وًُاىی، ٽًىٽی ي وًػًاوی ٍٙي ډی  # ډی2000اٙىبييٍ $

ىَي ٽٍ ىٍ   دبيبن ووٖشیه ٕبڃ ُويځی، دبيياٍی ٙیء ي ٥َكًاٌٍ ی ٭چز ي ډٮچًڅی ثٍ وًُاىان ايه اډپبن ٍا ډی

ثیىبوٍ ىاٙشٍ ثبٙىي. ډُبٍر اٙبٌٍ ٽَىن ٽٍ ىٍ دبيبن ٕبڃ ايڃ  َبی ډٮ٦ًٳ ثٍ َيٳ سٶپَار دیٌ٘ ډًٍى ځٌٍځب

ځیَوي ٽٍ   َبی هًى ٍا وٚبن ىَىي. ٽًىٽبن ىٍ ٕبڃ ىيڇ يبى ډی ىَي ٽٍ َيٳ  ٽىي، ثٍ وًُاىان اډپبن ډی  ٍٙي ډی

ػَا ثڂٌاٍوي. اوييٍٚ ی هًى ثٍ َب ثٍ ًٕی اَياٳ ډٮ٦ًٳ ثٍ ا َبی َيٵمىيی ٍا ثَای دیڂیَی ځٌٍځبٌ ٵٮبڅیز

َبی ډَسج٤ ثب اډیي ٽٍ ىٍ ٕبڃ  ٽىي. يپی اُ ډُمشَيه ډُبٍر  ٭ىًان يټ ٽبٍځِاٍ ىٍ ايه ىيٌٍ سپبډڄ دیيا ډی

َب  ٵٮبلاوٍ آنَبی ا٥َاٳ ډًاو٬ ٍا ویِ ىٍ و٪َ ځَٵز ي سًان ځٌٍځبٌ ًٙى، ايه اوييٍٚ إز ٽٍ ډی  ىيڇ آډًهشٍ ډی

َب ي ٕذٔ ثٍ اػَا ځٌاٙشه ٵٮبلاوٍ  َبی ا٥َاٳ آن ٍييبٍييی ثب ډًاو٬، ىٍ و٪َ ځَٵشه ٍاٌٍا ىوجبڃ ٽَى. ايه ٵَآيىي 

 ىَىي.  َب َٖشٍ سپمیڄ اډیي ٍا سٚپیڄ ډی ايه وٺٍٚ

ٕبُی  #،ىٍ ډًٍٕٖ ٍياوذِٙپی ىٍ څىين ٱچجٍ ثَ ؿىیه ډًاو٬ ي وبډلايمبر ٍا ثٍ ٵَآيىي ايمه 1994$ 1ٍاسَ

دٌيَی هًاويٌ إز. اكٖبٓ ايمه ٽًىٻ وٖجز ثٍ ىڅجٖشڂی ثَ  وٮ٦بٳ ٍياوی ډَسج٤ ٕبهشٍ ي ثبُىٌ آن ٍا ا

آيىي اډَی كٖبٓ ي سٮییه ٽىىيٌ إز.   ثبٵز ثیه ٵَىی ٽٍ ىٍ آن ثب وبځًاٍی َب ٽىبٍ ډیډَاٹجبن هًى ي

كمبيز اػشمب٭ی ٽبٵی ثَای ٽىبٍ آډين ثب اُٽًىٽبوی ٽٍ ثب اډىیز ثٍ ياڅييه ي ډَاٹجبن هًى ىڅجٖشڂی ىاٍوي ي

 ىَىي. دٌيَی ي اډیي ٍا دَيٍٗ ډی ډلايمبر ثَهًٍىاٍوي اوٮ٦بٳوب

ٕبڅڂی، ٍٙي َٕي٬ ُثبن، سٶپَ ًُٙىی دی٘ ٭مچیبسی، ٭لاٹٍ ثٍ ىإشبن  3-6ىٍ ىيٌٍ دی٘ ىثٖشبوی اُ 

َبی اډیيياٍ ىٍ ٍييبٍييی ثب ډًاو٬ ي  ځًيی ياډًٍ ٍيُډٌَ ٹبثڄ دی٘ ثیىی، اډپبن ٍٙي ثیٚشَ ٥َاكی ځٌٍځبٌ

ای ٍا ثب اػَای  َبی دیـیيٌ ىَي سب ډُبٍر آيٍى. ٍٙي ػٖمبوی ٽًىٻ ثٍ يی اډپبن ډی َڈ ډیډٚپلار ٍا ٵَا

َبی دی٘ ىثٖشبوی َٙي٫ ثٍ  َبی هًى دَيٍٗ ىَي. يٹشی وبسًاوی ايؼبى َميڅی ثب ىيڂَان ىٍ اياهَ ٕبڃ وٺٍٚ

  َبی ثباٍُٗ ًٕی َيٳ َب ثٍ ٍيِی ثَای ىوجبڃ ٽَىن ځٌٍځبٌ  ًٙوي ٽٍ ثَوبډٍ  ٽىي، ٽًىٽبن آځبٌ ډی  ٍٙي ډی

َب ٍا اُ ايه ٽبٍ ثبُ  َبی اٍُٙمىي ٍا ىوجبڃ ٽىىي ي يب ايىپٍ آن ځبَی ډمپه إز ثٍ ىيڂَان ٽمټ ٽىي سب َيٳ

َبی هًى  َبی ىيڂَان ٍا ىٍ وٺٍٚ  ىَي ٽٍ هًإشٍ   ىاٍى. ٍٙي ؿٚڈ اوياُ ثٍ ٽًىٽبن دی٘ ىثٖشبوی اډپبن ډی

 ډى٪ًٍ ٽىىي.

                                                 
1- Rutter, M 
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َبی سٶپَ ًُٙىی،  سَ اُ ډُبٍر  َبی سٶپَ ډى٦ٺی َٕي٬ ًاوی ډُبٍرىٍ ىيٌٍ ٽًىٽی ډیبوی ي وًػ

ٽىىي. ايه اډَ  َبی ؿٚڈ اوياُ اػشمب٭ی دیَٚٵشٍ، ٍٙي ډی َبی هًاوين ي ډُبٍر ای، ډُبٍر َبی كبٵ٪ٍ  ډُبٍر

َبی اٍُٙمىي ي اٹياڇ ىٍ يټ  َب ثٍ ًٕی َيٳ ٍيِی اډیيياٍاوٍ ي دیـیيٌ ي ىوجبڃ ٽَىن ځٌٍځبٌ اډپبن ثَوبډٍ

ىٍ  ٕبُى. َبی ياڅييه، هًاََ ي ثَاىٍ، َمڂىبن ي آډًُځبٍان ٍا ٵَاَڈ ډی ثبٵز اػشمب٭ی، ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه هًإشٍ

َب اىاٌٍ ډٖبئڄ دیـیيٌ ٙبډڄ: اٵِاي٘  ٽىي. ايه ډُبٍر  َبی سٶپَ اوشِا٭ی ىٍ وًػًاوبن ٍٙي ډی وًػًاوی، ډُبٍر

َب  ٕبُى. ايه ؿبڅ٘ َبی ٙٲچی ٍا إٓبن ډی ه ثَ وٺٍٚهًى ډوشبٍی اُ ياڅييه، ايؼبى ٍياث٤ اولٞبٍی ي دَىاهش

َب ثٍ ٍٱڈ ٽمجًىَب ي ډًاو٬ ٵَاَڈ  ٍيِی اډیيياٍاوٍ يىوجبڃ ٽَىن اډیيياٍ ٥َف َبيی ٍا ثَای ثَوبډٍ ٵَٝز

 آيٍوي.  ډی

َبی  ىَىي ډٮمًلاً ياڅييىی ىاٍوي ٽٍ ثٍ ٭ىًان َٕډٚٸ ٽًىٽبوی ٽٍ َٕٙز اډیيياٍاوٍ ٍا دَيٍٗ ډی

َب ثَای اُ ډیبن ثَىاٙشه ډًاو٬ ي ىٕشیبثی ثٍ اَياٳ  ٽىىي ي ىٍ سيييه ي اػَای ٥َف  ٭مڄ ډیوٺ٘ اډیيياٍ 

َب ډلی٤  ٽىىي. ايه ٽًىٽبن، ياثٖشڂی ايمه ثٍ ياڅييه هًى ىاٍوي ٽٍ ثَای آن  اٍُٙمىي، آوبن ٍا ٍاَىمبيی ډی

ثیىی ثٍ  ٹبثڄ دی٘ ای طبثز ي وٍٕبُوي يىٍ ايه ډلی٤، ډٺٍَار ثٍ ځً  هبوًاىځی ځَڇ ي ثب ٕبهشبٍی ٍا ٵَاَڈ ډی

 ًٙى.  ای ٹبثڄ دی٘ ثیىی ي ډىبٕت كڄ ډی َب ویِ ثٍ ځًوٍ آيي ي سٮبٍٟ اػَا ىٍ ډی

ویڈ ٍم ٍياوی ډشمبيِ ىاٍوي. ثٍِځٖبلاوی ٽٍ اُ ٦ًٕف ثبلای اډیي ثَهًٍىاٍ ىاٍوي، ىٍ  ،ثٍِځٖبلان اډیيياٍ

سًاوىي ثب   اوي ٽٍ ډی ي، اډب ايه ثبيٍ ٍا دَيٍٗ ىاىٌاو َبيی ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ ُويځی هًى ثٍ اوياٌُ ٕبيَيه ٙپٖز

َبيی اُ  َب ٕبُٗ ٽىىي ي ثب وبډلايمبر ٽىبٍ ثیبيىي. آوبن يټ ځٶز ي ځًی ىٍيوی ډظجز ډيايڇ ٙبډڄ ػمچٍ ؿبڅ٘

 ٽىىي.  ي ډبوىي آن ٍا اسوبً ډی."آيڈ، سٖچیڈ ووًاَڈ ٙي  اٗ ثَ ډی ډه اُ ٭ُيٌ "ايه ٹجیڄ 

َبی ډىٶی ي ثب ٙير ٽڈ  ًٙوي، َیؼبن َبی اٍُٙمىي ثب ډًاوٮی ٍيثَي ډی َيٳ آوبن يٹشی ىٍ ٍٕیين ثٍ

ًٙوي، ثَای ىٕشیبثی ثٍ   ٽىىي. ايه اډَ ډمپه إز ثٍ ايه هب٥َ ثبٙي ٽٍ يٹشی ثب ډًاو٬ ٍيثَي ډی  ٍا سؼَثٍ ډی

َ ٍا ثَ س َبی ٹبثڄ ىٕشَٓ  ٽىىي يب ثب اوٮ٦بٳ، َيٳ َبی اٍُٙمىي هًى ډٖیََبی ػبيڂِيه ايؼبى ډی َيٳ

َبيٚبن يټ سًاڅی  ًٙوي َیؼبن  ځِيىىي. اٵَاىی ٽٍ اډیي ٽمشَی ىاٍوي يٹشی ثب ډًاو٬ ٱیَ ٹبثڄ ٍٵ٬ ٍيثَي ډی  ډی

ٽىىي. اٵَاىی ىاٍای   اكٖبٕی ٍا ىوجبڃ ډی ثٍ  ثیيأٓاُثیىی اُ اډیي ثٍ هٚڈ، اُ هٚڈ ثٍ يأٓ ي وٖجشبً ٹبثڄ دی٘

ٽىىي ٽٍ ډٖبئڄ ډُڈ   سمبيڄ دیيا ډی ،ًٙوي څی ثب ډٖبئچی ډًاػٍ ډی٦ًٕف اډیيايٍی ثبلا يٹشی ىٍ ُويځی ثٍِځٖب

 #1385ىي $ ٽبٍ ، ي ثٍِٿ ٍا ډٖبئڄ ٽًؿټ ي ٍيٙه ي ٹبثڄ اىاٌٍ سؼِيٍ ٽى
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 تؼشیف اػتیبد ٍ هؼتبد-2-3-3

 تؼشیف اػتیبد،ٍاثؼتگی ٍػَء هصشف هَاد-2-3-3-1

ىٳ إشٶبىٌ ډی ًٙوي، يڅی ََ اثشيا لاُڇ إز ىٍ هًٞٛ ثَهی اُ ډٶبَیڈ ٽٍ ځبَی ثٍ ًٍٝر ډشَا

ي  1َبی هبٝی اُ ډَٞٳ ډًاى و٪َ ىاٍوي،س١ًیق ىاىٌ ًٙى. ََ ؿىي ٽٍ ا٦ٝلاكبر ا٭شیبىٽياڇ ثَ ػىجٍ يب ػىجٍ

ی ډَىڇ ٍياع ىاٍوي، څیپه اډَيٌُ إشٮمبڃ ايه ىٍ ثیه ثٖیبٍی اُ ډشوٞٞبن ثُياٙز ٍيان ي ٭بډٍ 2ډٮشبى

ی ا٭شیبى ياٌّ َمَاٌ إز. ىٍ ياٹ٬،ىٍ ؿىي ىٍَ ايڃ ٹَن ثیٖشڈ، َبيیا٦ٝلاكبر ىٍ ډشًن ٭چمی ثب ډلييىيز

ايه ا٭شٺبى  آډي. ىٍ آن ُډبن،ٙي ٽٍ ىٍ اطَ ډَٞٳ ډًاى ثٍ يػًى ډیثٍ كبڅشی هبٛ ا٥لاٷ ډی ثٍ ډًاى ٙیمیبيی،

$ځڄ  َبی ٱی٥َجیٮی َٖشىيٽىىي ثٍ ٙپچی ىاٍای ييْځیيػًى ىاٙز ٽٍ اٵَاىی ٽٍ ايه ډًاى ٍا ډَٞٳ ډی

 #.1382ي َمپبٍان،  دَيٍ

ي ًٕء ډَٞٳ  4،ياثٖشڂی3َبی ٭بىر ىاٍييیاڅجشٍ ٭مَ ايه ىييځبٌ ٽًسبٌ ثًى، ؿَا ٽٍ ثٮي اُ آن ياٌّ

َبی ٵَايان ي ؿىييه ویِ دٔ اُ ٵَاُ ي وٚیت 6ػبيڂِيه ايه ا٦ٝلاف ٙيوي. ٕبُډبن ػُبوی ثُياٙز 5ډًاى

ىاٍييی ٍا ػبيڂِيه ياٌّ ا٭شیبى ٽَى. ا٦ٝلاف  ثٍ ٥ًٍ ٍٕمی ا٦ٝلاف ياثٖشڂی 1964ډَسجٍ اٝلاكیٍ، ىٍ ٕبڃ 

َبی ډًاى ي ىاٍيَبيی ٽٍ ډًٍى ًٕء ډَٞٳ ٹَاٍ ډی ی ثیه ډَٞٳ ٽىىيٌياثٖشڂی ثٍ ډًاى، ثَ إبٓ ٍاث٦ٍ

 ځیَوي،ٙپڄ ځَٵز.

ی ثیه ډَٞٳ ٽىىيٌ ي ىاٍيَبيی ٽٍ إبٓ ياثٖشڂی ىاٍييی ثَ ايه ياٹٮیز إشًاٍ ٙيٌ ثًى ٽٍ ٍاث٦ٍ

ځیَوي، ىځَځًن ٙيٌ إز؛ ډٞياٷ ايه ١َة اڅمظڄ ډٮَيٳ ٽٍ ىٍ ايه ُډیىٍ يػًى َاٍ ډیډًٍى ًٕء ډَٞٳ ٹ

ٕذٔ ثٍ آن ډٮشبى ډی وًٙي، ډی ٵَى اثشيا ډَٚية»وی وٺڄ ډی ًٙى: ىاٍى ي ىٍ ډلبٵڄ ي اوؼمه َبی ثبُسًا

شبً ُيبىی ىٍ #. ىلايڄ وٖج7،2008ٕبٕمه يايمِ«$ځیَىډی ًٙیين ډَٚية سمبڇ يػًى يی ٍا ٵَاًٙى سب ايه ٽٍ و

 8ډًڅٶبن ډبوىي ډټ ىايڃ ي إذیشِػبيڂِيه ٙين ا٦ٝلاف ياثٖشڂی ىاٍييی ثٍ ػبی ا٭شیبى يػًى ىاٙز. ثَهی اُ

# هب٥َ وٚبن ٕبهشٍ اوي ٽٍ ٭چیَٱڈ ځٖشَىځی إشٶبىٌ اُ ياٌّ ا٭شیبى، ايه ا٦ٝلاف سب اوياٌُ سب اوياٌُ $1999
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اُ ؿىبن ثبٍ ډٮىبيی ډىٶی ثَهًٍىاٍ ی اهیَى ىٍ ٥ًڃ ؿىي ىٍَُيبىی سلٺَآډیِ إز. ثٍ ٭جبٍر ىيڂَ، ياٌّ ا٭شیب

ٙيٌ إز ٽٍ ډبَیز ىاٯ ي وىڀ اػشمب٭ی ٍا ثٍ ًَه ډشجبىٍ ډی ٕبُى. اُ ٥َٳ ىيڂَ،ا٦ٝلاف ا٭شیبى َٝٵبً 

ٍيى، ثچپٍ ثَای كبڅز َبيی ډظڄ ا٭شیبى ثٍ ٽبٍ، ا٭شیبى ثٍ ٕپٔ، ا٭شیبى ثٍ دیَاډًن ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ثٍ ٽبٍ ومی

 ځیَى.ٍ يب ا٭شیبى ثٍ ٽبډذیًسَ ي ايىشَوز ویِ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډیٹمب

ٽبٍثَى ا٦ٝلاف ياثٖشڂی ویِ ثٍ ىيٍ اُ اوشٺبى ومبوي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ،ثَهی اُ ډىشٺيان ايه اييٌ ٍا ډ٦َف 

ًة ٽَىوي ٽٍ إشىجب٣ ي ثَىاٙز اُ وٚبوڂبن ياثٖشڂی، اكشمبڃ سيايڇ ثوٚیين ثٍ ثٮ٢ی اُ ډٶبَیڈ ١مىی وبډ٦چ

َب دیَاډًن ډٶًُڇ ٹييمی ا٭شیبى ثٍ ٭ىًان يټ ثیمبٍی ٍا ىوجبڃ ىاٍى. اځَ َيٳ ىٍډبن ډٮشبىيه ايه إز ٽٍ آن

سًاوىي ا٭مبڃ هًى ٍا ٽىشَڃ ی يټ ٵَايىي ثیمبٍځًوٍ ویٖشىي يډیډشٺب٭ي ًٙوي ٽٍ ٹَثبوی وبسًان ي ىٍډبويٌ

اُىاٍييی ي وٚبوڂبن ياثٖشڂی# ٽٍ كبٽی ٽىىي،ثيين سَىيي ايه و٫ً ډٶبَیڈ ١مىی$ډظڄ ياثٖشڂی،ياثٖشڂی

 #.1382دَيٍ ي َمپبٍان،َب دََیِ ٽَى$ځڄآنثىبثَايه ثبيي اُثًى يًٕىډىي ووًاَي ثیمبٍی إز،

٭ىبَٝ اػجبٍ ي اُ ىٕز ياٍى ٕبهشٍ اوي ٽٍ وٚبوڂبن ياثٖشڂی ثی٘ اُ اوياٌُ ثَثَهی ىيڂَ ايه اوشٺبى ٍا

اڅپچی ي ډٮشبى ٍا وجبيي ثٍ ٭ىًان ٹَثبویبن ثی اٍاىٌ ياثٖشڂی ثٍ كٖبة آيٍى،ُيَا ىاىن ٽىشَڃ سبٽیي ډی ٽىي. اٵَاى 

-ٍيی ډًڅٶًٍٙى،سبٽیي ُيبى ثَډی ډًاى ٍا ٽىشَڃ ٽىىي. َمـىیه ځٶشٍَبی ډَٞٳ َب ډی سًاوىي ثٮ٢ی اُ ػىجٍآن

ىي ايه ٽٍ ؿَا ٵَى سَی ډبوډٖبيڄ دیـیيٌی اُ ىٕز ىاىن ٽىشَڃ ىٍ ياثٖشڂی، ډمپه إز ثب٭ض وبىييٌ ځَٵشه

  #.1994 ، وٺڄ اُ ځٖبح،1،1979$ٙبي ډًاى ډَٞٳ ډی ٽىي،ثًٚى

َبی ډوشچٴ ډَٞٳ ډًاى ٍا ٍيٙه ومبيي، څٌا كبڃ،ؿًن ا٦ٝلاف ياثٖشڂی ویِ ومی سًاوٖز ػىجٍثٍ ََ

٥ی ٕبڅیبن ثٮي ياٍى ډشًن ٭چمی ځَىيي ي ثٍ ٥ًٍ ډٚوٜ ثب ا٭شیبى ي ياثٖشڂی « 2ًٕء ډَٞٳ ډًاى»ا٦ٝلاف 

 اثز دیيا ٽَى.ٹَ

 هَاد3هصشفیب ػَءهصشف-2-3-3-2

َب ي سًان ثٍ كبڅزثَهی اُ ډشوٞٞبن ډٮشٺيوي ٽٍ ا٦ٝلاف ډَٞٳ ي ًٕء ډَٞٳ ٍا ثٍ ًُٕڅز ډی

سًان َٙاي٤ هبٝی ٽٍ ىاٍي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ځیَى وٖجز ىاى. ثٍ ايه ا٭شجبٍ،ًٕء ډَٞٳ ٍا ډی

كبڅشی ٽٍ ډًٍى سبيیي ٵََىڀ كبٽڈ ثَ يټ ػبډٮٍ هبٛ  اُ يټ ىاٍي ىٍ« ی هًىَٕاوٍإشٶبىٌ»ډٮبىڃ
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ویٖز،سٮَيٴ ٽَى. ثىبثَايه ډٚوٜ ډی ًٙى ٽٍ ايه َىؼبٍَب ي ډٮیبٍَبی اهلاٹی ي ٵََىڂی ػبډٮٍ َٖشىي 

ٽىي ډًٍى ٽىىي. ثَای ډٲِ اَمیز وياٍى ٽٍ ىاٍييی ٽٍ ٵَى ډَٞٳ ډیٽٍ ډَٞٳ يب ًٕء ډَٞٳ ٍا سٮییه ډی

ی وياٍى، آيب آن ٍا اُ هیبثبن سُیٍ ٽَىٌ إز يب اُ يټ ىاٍيهبوٍ ډٮشجَ ي ٍٕمی.ډٖئچٍيطًٷ ػبډٮٍ ٹَاٍ ىاٍى يب 

ٽىي ٵَى ډَٞٳ ٽىىيٌ ؿٍ ٭ًاٍٟ ي دیبډيَبيی ډُڈ ىيُ ىاٍي ي سٮياى ىٵٮبر ډَٞٳ ىاٍي إز ٽٍ ډٚوٜ ډی

 #.1388$إشبڃ،سَػمٍ ٭ٖڂَی، ٍا سؼَثٍ هًاَي ٽَى

ؿڂًوٍ ايه ىي سٮَيٴ ًٙوي،ثٍ ًٍٝر ډٮىبىاٍی ياثٖشٍ  ډَٞٳ ي ايه ٽٍ ًٕءثٍ ٭جبٍر ىيڂَ، ډَٞٳ ي 

ىٍ سمبډی ي اػشمب٭ی،ًٙوي. ثب يػًى ايه سٶبير َبی ٵََىڂیثٍ ٵََىڂی إز ٽٍ ايه ىاٍيَب ىٍ آن سٮَيٴ ډی

ډَٞٳ ډًاى ٍا ا٭شلاء ثوٚیيٌ إز ًٕءٵََىڀ َب ؿىييه ييْځی إبٕی يػًى ىاٍى ٽٍ ػبيڂبٌ ډَٞٳ ي

 #.1،2011$ٍاػَُ

ڈ سمبڇ وٺ٦ٍ ١ٮٴ َب ي ډلييىيز َبيی ٽٍ ىٍ سٮبٍيٴ ي ٥جٺٍ ثىيی اهشلالار ٍياوی ډ٦بثٸ ثب ثٍ ٍٱ

# 2013 ٍيان دِٙپی آډَيپب؛$اوؼمه ٍياوی اهشلالار آډبٍی ي سٚویٞی ٍاَىمبی ؿُبٍډیه ٙيٌثبُثیىی وٖوٍ

ثىيی اهشلالار ٍياوی ي اُ ىٍ كبڃ كب١َ ډٮشجَسَيه ډىج٬ سٚویٜ ي ٥جٺٍ  ايه ٍاَىمبی ػبډ٬، يػًى ىاٍى،

 آيي.ػمچٍ اهشلاڃ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ثٍ كٖبة ډی

$اوؼمه ٍيان ٍياویډَٞٳ ډًاى ىٍ دىؼمیه وٖوٍ ٍاَىمبی سٚویٞی ي آډبٍی اهشلالارا٦ٝلاف ًٕء

اڅڂًی وبٕبُځبٍ ډَٞٳ ډًاى ٽٍ ثٍ وبٍاكشی يب اهشلاڃ ٹبثڄ »# ايه ځًوٍ سٮَيٴ ٙيٌ إز: 2013دِٙپی اډَيپب،

ثبڅیىی ډىؼَ ٙيٌ ي ثب يٹ٫ً يڈ $يب ثی٘ اُ يټ# ډًٍى اُ ډًاٍى ثیبن ٙيٌ ىٍ ػييڃ ډَث٥ًٍ ٥ی يټ ىيٌٍ سًػٍ 

سمبڇ ىاٍيَبيی ٽٍ ثی٘ اُ كي ډَٞٳ ًٙوي اُ و٪َ ٵٮبڃ  DSM-Vاُ و٪َ « ډبٍَ ډٚوٜ ډی ًٙى 12

بيی ٽٍ ًٕء ًٙى. ىاٍيَٕبُی ډٖشٺیڈ ٕیٖشڈ دبىاٗ ٍا ٵٮبڃ ډی ٽىىي ٽٍ اُ ٵٮبڅیز َبی ٭بىی ٱٶچز ډی

ډَٞٳ ډی ًٙوي ثٍ ػبی ايه ٽٍ اُ ٥َيٸ ٍٵشبٍَبی او٦جبٹی ثٍ ٵٮبڃ ٕبُی ٕیٖشڈ دبىاٗ ىٕز يبثىي،ډٖشٺیمب 

ی آوُب دبىاٗ ٍا سًڅیي ىاٍيَب ثٍ يٕیچ٥ٍجٺٍ اُځٌٍځبٌ َبی دبىاٗ ٍا ٵٮبڃ ډی ٽىىي. ډپبویِڇ َبی ىاٍييی ٽٍ ََ

لايٌ،اٵَاىی ٽٍ هًيٚشه ىاٍی ٽمی ىاٍوي، ٽٍ ډمپه إز ًٙوي. ثٍ ٭وبډیيٌ ډی« وٚئٍ آيٍ»اٱچت ٽىىي،ډی

اهشلالار ډپبویِڇ َبی ثبُىاٍويٌ ی ډٲِ ٍا ډىٮپٔ ٽىي، اډپبن ىاٍى ثَای ډجشلا ٙين ثٍ اهشلالار ډَٞٳ ډًاى 
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هیچی ډٖشٮي ثبٙىي، ثييه ډٮىب ٽٍ ډىٚبءاهشلالار ډَٞٳ ډًاى ىٍ ثَهی اٵَاى ٍا ډير َب ٹجڄ اُ َٙي٫ ٭مچی 

 ډی سًان ىٍ ٍٵشبٍ َب دیيا ٽَى.ډَٞٳ ډًاى، 

ىٍ ياٹ٬، ييْځی ډُڈ اهشلالار ډَٞٳ ډًاى سٲییَ إبٕی ىٍ ډياٍَبی ډٲِی إز ٽٍ اډپبن ىاٍى ثٮي اُ 

 ډٖمًډیز ُىايی اىاډٍ يبثي،ثٍ هًٞٛ ىٍ اٵَاىی ٽٍ ثٍ اهشلالار ٙييي ډجشلا َٖشىي.

ي اٙشیبٷ ٙييي ثٍ ىاٍي ىٍ ډًاٹٮی سبطیَار ٍٵشبٍی ايه سٲییَار ډٲِی ډمپه ايز ىٍ ثَځٚز َبی ډپٍَ 

ٽٍ اٵَاى ثب ډلَٻ َبی ډَسج٤ ثب ىاٍي ډًاػٍ ډی ًٙوي،آٙپبٍ ًٙوي. ايه سبطیَار ډيايڇ ىاٍي ډمپه إز ىٍ اطَ 

 #.1393ٍيٗ َبی ىٍډبوی ثچىي ډير ثُجًى يبثىي $اوؼمه ٍيان دِٙپی آډَيپب، سَػمٍ ٕیي ډلميی، 

ٍ ډؼم٫ً، سٚویٜ اهشلاڃ ډَٞٳ ډًاى ثَ اڅڂًی ډ٦بثٸ ٍاَىمبی سٚویٞی اهشلالار ٍياوی، ى

ٍا ډی Aَبی ثیمبٍځًن ٍٵشبٍَبی ډَسج٤ ثب ډَٞٳ ډًاى إشًاٍ إز. ثَای ٽمټ ثٍ ٕبُډبن ىَی، ډٮیبٍ ډلاٻ

سًان ډشىبٕت ثب ىٕشٍ ثىيی َبی ٽچی ٽىشَڃ ډٮیًة،ىٍ ډًٍى ډَٞٳ ډًاى، ايڅیه ىٕشٍ ثىيی ډلاٻ َب إز 

 #.1-4$ډلاٻ 

سَ اُ آوـٍ ىٍ آٱبُ ىٍ و٪َ ىاٙشٍ إز ډبىٌ ای ٍا ثب ډٺبىيَ ثیٚشَ،٥ی ډير ٥ًلاویاډپبن ىاٍى ٵَى -

 #.1ډَٞٳ ٽىي $ډلاٻ 

اډپبن ىاٍى ٵَى سمبيڄ ډيايډی ٍا ثٍ ٽبَ٘ ىاىن يب سى٪یڈ ٽَىن ډَٞٳ ډًاى اثَاُ ٽىي ي ثڂًيي سلاٗ -

 #.2َبی ډًٵٸ ډشٮيىی ٍا ثَای ٽبَ٘ ىاىن يب ٹ٬٦ ډَٞٳ ثٍ هَع ىاىٌ إز $ډلاٻ 

ډمپه إز ٵَى يٹز ُيبىی ٍا َٝٳ ثٍ ىٕز آيٍىن ډًاى، ډَٞٳ ډًاى، يب ثُجًى يبٵشه اُ سبطیَار آن -

 #.3ٽىي $ډلاٻ 

ىٍ ثَهی ډًاٍى اهشلاڅز ډَٞٳ ډًاى ٙيييسَ، سٺَيجب سمبڇ ٵٮبڅیز َبی ٍيُاوٍ ی ٵَى ثَ ډلًٍ ډًاى ډی 

 #4ؿَهي$ډلاٻ

ډمپه إز ىٍ ََ ُډبوی ٍيی ىَي، اډب ُډبوی اكشمبڃ اٙشیبٷ ثب ډیڄ ٙييي ثٍ ىاٍي آٙپبٍ ډی ًٙى ٽٍ -

آن ثیٚشَ إز ٽٍ ٵَى ىٍ ډلی٦ی ثبٙي ٽٍ ٹجلا ىاٍي ٍا ثٍ ىٕز ډی آيٍىٌ يب ډَٞٳ ډی ٽَىٌ إز. َمـىیه 

ډٮچًڇ ٙيٌ إز ٽٍ اٙشیبٷ ٥َٙی ٕبُی ٽلإیټ ٍا ٙبډڄ ډی ًٙى ي ثب ٵٮبڃ ٕبُی ٕبهشبٍَبی دبىاٗ 

ٷ ٍا ډی سًان ثب دَٕیين ايه ٕئًاڃ اُ اٵَاى ډٮچًڇ ٽَى ٽٍ آيب ََځِ ُډبوی يػًى هبٛ ىٍ ډٲِ اٍسجب٣ ىاٍى.اٙشیب

ىاٙشٍ إز ٽٍ آن َب ډیڄ ٙيييی ثَای ډَٞٳ ىاٍي ىاٙشٍ ثبٙىي، ثٍ ٥ًٍی ٽٍ وشًاوٖشٍ ثبٙىي ثٍ ؿیِی 
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ډمپه ىيڂَی ٵپَ ٽىىي.اٱچت اُ اٙشیبٷ ٽىًوی ثٍ ٭ىًان ډٺیبٕی ثَای وشیؼٍ ىٍډبن إشٶبىٌ ډی ًٙى، ُيَا 

 إز ٭لاډشی اُ ثَځٚز ٹَيت اڅًٹ٫ً ثبٙي.

#.ډَٞٳ ډًاى ٭ًى ٽىىيٌ ډمپه إز 5-7اهشلاڃ اػشمب٭ی ىيډیه ىٕشٍ ثىيی ډلاٻ َب إز $ډلاٻ

 #.5ثٍ وبسًاوی ىٍ ثَآيٍىٌ ٽَىن سٮُياسز وٺ٘ ٭ميٌ ىٍ ډلڄ ٽبٍ، ډيٍٍٕ،يب هبوٍ ډىؼَ ًٙى $ډلاٻ 

٭ی يب ډیبن ٵَىی ډيايڇ يب ډپٍَ ٽٍ ىٍ اطَ سبطیَار ډًاى اډپبن ىاٍى ٵَى ثب يػًى ىاٙشه ډٚپلار اػشمب-

 #.6ايؼبى يب سٚييي ډی ًٙوي ي ثٍ ډٞظَٳ ډًاى اىاډٍ ىَي $ډلاٻ 

ٵٮبڅیز َبی ډُڈ اػشمب٭ی، ٙٲچی يب سٶَيلی ډمپه إز ثٍ ٭چز ډَٞٳ ډًاى ٍَب ًٙوي يب ٽبَ٘ -

 #.7يبثىي $ډلاٻ 

#.ايه ډمپه إز ٙپڄ 8-9إز $ډلاٻ  ډَٞٳ ډوب٥ٌَ آډیِ ډًاى ًٕډیه ىٕشٍ ثىيی ډلاٻ َب

 #.8ډَٞٳ ډًاى ٭ًىٽىىيٌ ىٍ ډًٹٮیز َبيی ٍا ثٍ هًى ثڂیَى ٽٍ اُ څلب٧ ػٖمبوی ه٦َوبٻ َٖشىي $ډلاٻ 

اډپبن ىاٍى ٵَى ثب يػًى آځبَی اُ ايه ٽٍ ډٚپلار ػٖمبوی يب ٍياوی ډيايڇ يب ٭ًى ٽىىيٌ ای ىاٍى ٽٍ -

 #.9سٚييي ډی ًٙوي، ثٍ ډَٞٳ آن اىاډٍ ىَي $ډلاٻ  اكشمبلا وبٙی اُ ډًاى َٖشىي يب س٤ًٕ ډًاى

#.سلمڄ ثب ویبُ ثٍ اٵِاي٘ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ 10-11َبی ىاٍييی آهَيه ىٕشٍ ثىيی َٖشىي $ډلاٻ ډلاٻ

ای ډٺياٍ ډًاى ثَای ىٕز يبثی ثٍ سبطیَ ډ٦چًة يب ٽبَ٘ ؿٚمڂیَ سبطیَ َىڂبډی ٽٍ ډٺياٍ ډٮمًڃ ډَٞٳ ٙيٌ 

 #.10إز،ډٚوٜ ډی ًٙى$ډلاٻ 

َٻ وٚبوڂبوی إز ٽٍ ُډبوی ٍيی ډی ىَي ٽٍ ٱچ٪ز ډًاى ىٍ هًن يب ثبٵز ىٍ ٵَىی ٽٍ ډَٞٳ س-

#.ىٍ ياٹ٬،ٵَى ثٮي اُ ايؼبى وٚبوٍ َبی 11ډًاى ُيبى ي ٥ًلاوی ډير ىاٙشٍ إز،ٽبَ٘ ډی يبثي$ډلاٻ 

يلیی سَٻ،اكشمبلا ثَای ٽبَ٘ ىاىن وٚبوٍ َب، ډًاى ٍا ډَٞٳ ډی ٽىي $اوؼمه ٍيان دِٙپی، سَػمٍ ٕیي 

 #.1393ډلميی،

 ؿیَُ ّبی ػَء هصشف هَاد ٍ داسٍّب-2-3-3-3

َبی ډوشچٶی ډًٍى ًٕء ډَٞٳ ٹَاٍ ىاى. ثٍ ٭ىًان ډًاى ي ىاٍيَبی ٍيان ځَىان ٍا ډی سًان ثٍ ٙیًٌ

ډظبڃ ثَهی اُ ډًاى ډبوىي سَيبٻ ٍا ډی سًان َڈ ثٍ ًٍٝر سيهیه ي َڈ ثٍ ًٍٝر هًٍاٽی ي َڈ اُ سٍِيٸ 

َبی ًٕء ډَٞٳ ٍا اوشوبة ًء ډَٞٳ ٹَاٍ ىاى. اڅجشٍ ايه ٽٍ ٵَى ٽياڇ يټ اُ ٙیًٌٙیٌَ سَيبٻ ډًٍى ٕ

ی# ٽىي،إبٕب ثٍ ي١ٮیز ٍياوی، َٙاي٤ كبٽڈ ثَ ډلی٤ ًٕء ډَٞٳ،ډیِان ىيُ ډَٞٵی ي ٥ًڃ ُډبن $ٕبثٺٍ
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بيشب ياٍى ځیَوي، وُای ٽٍ ډًٍى ًٕء ډَٞٳ ٹَاٍ ډیًٕء ډَٞٳ ډًاى ثٖشڂی ىاٍى. ََ ؿىي ٽچیٍ ډًاى ثٍ ََ ٙیًٌ

َبی ًٕء ډَٞٳ ډًاى ثَ ٍيی ډیِان ػٌة ډًاى ي َبی ډٲِ ډی ًٙوي،يڅی ثبيي ىٍ و٪َ ىاٙز ٽٍ ٙیًٌٕچًڃ

# ثَهی اُ ٙیًٌ َبی ډَٞٳ ػُز 2-1َٕ٭ز ٍٕیين ډًاى ي ىاٍيَب ثٍ ډٲِ سبطیَ ثٍ ِٕايی ىاٍوي. ىٍ ػييڃ $

 ئٍ ٙيٌ اوي.ٍيٙه ٙين ولًٌ ی سبطیَ ََ يټ اُ ډًاى ي ىاٍيَبی ٍيان ځَىان اٍا
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 ٙیًٌ َبی ػٌة ي اطَ ٽَىن ډًاى ي ىاٍيَب 1-2ػييڃ 

 ډير ُډبن لاُڇ ثَای ٍٕیين ثٍ ډٲِ ډٖیَ ٍيٗ

ىاٍي ثٍ ًٍٝر ثوبٍ ا٥َُيٸ إشىٚبٷ اُ ثیىی ي ٍيٍ ياٍى ځَىٗ هًن ډی  إشىٚبٷ

 ًٙى

 طبویٍ 7

َب ي ىاٍي ثٍ ًٍٝر دًىٍ ثٍ ىاهڄ ثیىی ٽٚیيٌ ډی ًٙى؛ثَهی اُ ثَػٖشڂی  1سً ىډبٱی

ډی وٚیىىيي ثٍ يٕیچٍ ٍٿ  2ٙیبٍَبی ىاٍيَب ٍيی ٱٚبی ډوب٥ی ډىوَيه

 َبی هًوی ياٍى ػَيبن هًن ډی ًٙوي.

 ىٹیٺٍ 4

ىاٍي ثٍ ًٍٝر ډبي٬ ثٍ ًٍٝر ډٖشٺیڈ اُ ٥َيٸ َٕوڀ ياٍى ثين ډی ًٙى.  3سٍِيٸ

 سٍِيٸ ډمپه إز ثٍ ىي ًٍٝر ثبٙي ٽٍ ََ يټ ُډبن سبطیَ ډشٶبيسی ىاٍوي:

 ىاهڄ يٍييی

 اهڄ ٭٢چٍى

 

 

 

 طبوی20ٍ

 ىٹیٺٍ 4

  4ثچٮیين اُ ىَبن

 

 

 

 

 ٕبيَ ډٖیََب

ىاٍي ثٍ ًٍٝر ػبډي يب ډبي٬ اُ ډَی ي ډٮيٌ ډی ځٌٍى ي ىٍ وُبيز ثٍ ٍيىٌ 

 ٽًؿټ ډی ٍٕي ډًاى اُ ٥َيٸ ٍٿ َبی هًوی ٍيىٌ ػٌة ډی ًٙوي.

 

ىاٍيَب ډی سًاوىي اُ ٥َيٸ وًاكی ٽٍ ثٍ يٕیچٍ ٱٚبَبی ډوب٥ی اكب٥ٍ ٙيٌ 

ځٌاٙشه ًٙوي؛ ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ايه ډًاى ډی سًاوىي اُ ٥َيٸشٲیَ ػٌةاوي ډ

 ُيَ ُثبن،ډُجڄ يب ډٺٮي ي يب ثٍ يٕیچٍ ٹ٦ٌَ ی ؿٚڈ ػٌة ًٙوي.

 ىٹیٺٍ 30

 

 

 

 

 

 ډشٲیَ

 #2008$ 5ډىج٬: ٽٖیَ،َبٍر ي ايٽچی                                   

 هَاد دیذگبُ ّبی هشثَط ثِ ػَء هصشفًظشیِ ّب ٍ-2-3-3-4

ًٕء ډَٞٳ ځبَب ډشىبٹ٢ی ىٍ هًٞٛ ٕجت ٙىبٕیي و٪َيٍ َبی ډشى٫ً ي٭چی ٍٱڈ ايه ٽٍ ىييځبٌ َب

اػشمب٭ی  -ٍياوی -ی ُيٖشیيټ ديييٌإز ٽٍ ًٕء ډَٞٳ ډًاىيػًى ىاٍى، ثب ايه كبڃ اډَيٌُ ثبيٍ ٱبڅت ايه

َب ي و٪َيٍ َبی ډَسج٤ ثب ًٕء إز. ثىبثَايه؛ ډی سًان ايه و٪َيٍ َب ٍا سلز ٭ىًان ٍٕ ىٕشٍ ٽچی ىييځبٌ 

 ډَٞٳ ډًاى ىٕشٍ ثىيی ٽَى.

 

                                                 
1-Snorting 
2-.nasalmucous memberanes 
3- .injection 
4- oral ingestion 
5 .ksir,hart&oakley 
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 فیضیَلَطیىی ػَء هصشف هَاد -دیذگبُ صیؼتی-2-3-3-4-1

 ٥جٸ ايه ىييځبٌ،٭ًاډڄ ډُڈ ي سبطیَ ځٌاٍ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ٍا ډی سًان ثٍ ىي ىٕشٍ سٺٖیڈ ثىيی ومًى:

٫ً ًٕء ډَٞٳ ډًاى ثٍ ډًاى: ايه ياٹٮیز # سجییه ُيٖز ٙیمیبيی ي ٵیِيًڅًّيپی ثٍ ٭ىًان ٭ًاډڄ ډ٦َف ىٍ يٹ1

ٽٍ ََ ٽى٘ ي ياٽىٚی ىٍ اوٖبن ثٍ ولًی ثب ٕبهشبٍ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ي ٵٮڄ ي اوٶٮبلاسی ٽٍ ىٍ ډٲِ ٍم ډی 

ىَي،اٍسجب٣ ىاٍى، َٖشٍ ی ډَٽِی ايه سجییه ډی ثبٙي.ي٩یٶٍ ی اٝچی اوشٺبڃ دیبڇ ىٍ ىٍين ٕیٖشڈ ٭ٞجی 

ٙیمیبيی ثَ ٭ُيٌ ىاٍوي. څٌا ٽچیٍ ډًاى يب ىاٍيَبيی ٽٍ ثٍ -يٌ َبی ٭ٞجیاوٖبن ٍا اوشٺبڃ ىَىيٌ َب ي سٮييڄ ٽىى

ولًی ډىؼَ ثٍ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډی ًٙوي. ثٍ ٥ًٍ ډٚوٜ ثب ولًٌ ٭مڄ اوشٺبڃ ىَىيٌ َب ي سٮييڄ ٽىىيٌ 

 #.1382$ځڄ دَيٍ ي َمپبٍان َبی ٭ٞجی ٍاث٦ٍ ىاٍوي

جٸ ايه ىييځبٌ، ٭چز اٝچی ًٕء ډَٞٳ ډًاى ّوشیپی ىٍ ثَيُ ًٕء ډَٞٳ ډًاى: ٥-سجییه ٭ًاډڄ سًاٍطی-2

وبٙی اُ ٭ًاډڄ اٍطی ي يٍاطز ډی ثبٙي. ثَ ايه إبٓ، ډ٦بڅٮٍ ىيٹچًَبی ثٍ ٭ىًان ډُمشَيه ثٖشَ ػُز ډ٦بڅٮٍ 

ػىجٍ َبی اٍطی ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ثىبثَايه ؿىبن ؿٍ ايه ىييځبٌ دٌيَٵشٍ ًٙى. 

ي ٹچًَب ي ثٍ هًٞٛ ىيٹچًَبی يټ سومی ثبيي ثیٚشَ اُ اٵَاى ىيڂَ ثبٙي. َمـىیه ًٕء ډَٞٳ ډًاى ىٍ ثیه ى

ياٹ٬،ؿىبن ؿٍ اُ ډ٦بڅٮٍ ٵَُوي ىٍډ٦بڅٮٍ ٵَُوي هًاويٌ َب ویِ ىٍ سجییه ايه ىييځبٌ،وٺ٘ ډُمی ٍا ايٶب ٽَىٌ إز.

یمبٍی َبی ٍياوی ي اُ ای ٽٚٴ ًٙى.اكشمبڃ وٺ٘ ىاٙشه يٍاطز ىٍ ثَيُ ثهًاويٌ ثب ياڅييه دٌيَويٌ اٗ،ٍاث٦ٍ

ػمچٍ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ثٍ ؿبڅ٘ ٽٚیيٌ هًاَي ٙي. يڅی يبٵشٍ َبيی ٽٍ ىٍ ايه ُډیىٍ يػًى ىاٍى.وٚبن ډی ىَي 

 $ٽبډَ،ٽٍ ٙجبَز اهشلالار ايه اٵَاى ثٍ ياڅييه اٝچی هًى ثی٘ اُ ځَيَی ثًى ٽٍ سبٍيوـٍ اهشلاڃ ٍا وياٙشىي

وي ٽٍ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ثب ٍسجٍ سًڅي ي ٵٞڄ سًڅي اٍسجب٣ ډٮىی ىاٍ َمـىیه ثَهی سلٺیٺبر وٚبن ىاىٌ ا . 2010#

ٵَى ډٮشبى ډًٍى ثٍَٕی  130# ځِاٍٗ ٽَىٌ إز ٽٍ اُ ثیه 1378ىاٍى.ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ٥ی سلٺیٺی ډ٦ٞٶًی $

ىٍٝي ډشًڅي ډبٌ َبی  58ىٍٝي آوُب آهَ هبوًاىٌ ثًىوي ي َمـىیه  5/19ىٍٝي آوُب ٵَُوي ايڃ هبوًاىٌ ي  27

 ڃ ثًىوي ٽٍ ډیِان سًڅیي ډلاسًویه ثبلاسَ اُ ډبٌ َبی ځَڇ ٕبڃ ډی ثبٙي.َٕى ٕب
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 دیذگبُ ّبی سٍاى ؿٌبختی 2-3-3-4-2

 # ىييځبٌ ٍيان سلچیڄ ځَی ًٕء ډَٞٳ ډًاى1

س٤ًٕ ٵَييي ٍيان دِٙټ اسَيٚی دبيٍ ځٌاٍی ځَىيي.ىٍ و٪َيٍ ٍيان سلچیڄ  1ىييځبٌ ٍيان سلچیڄ ځَی

 -وُبى،ډه ي ٵَاډه-سپبوٍ َبی ثیه دبيڂبٌ َبی ٙوٞیزي2ٮبٍٟ َبی وبَٚیبٍځَی،اهشلاڃ َبی ٍياوی ثٍ س

ٽٍ ډًػت ايؼبى ا٦١َاة ډی ځَىوي،وٖجز ىاىٌ ډی ًٙوي.ثٍ ٕوه ىيڂَ،َىڂبډی ٽٍ ايه ٍٕ ٭ىَٞ يب دبيڂبٌ 

ٙوٞیز ىٍ ثَاثَ يپييڂَ ٹَاٍ ډی ځیَوي، ډًػت ايؼبى ډٚپلار ي اهشلالار ٍيان ٙىبهشی ي اُ ػمچٍ ًٕء 

ډًاىډی ًٙوي.ىٍ ياٹ٬، وُبى اُ ايه ٽٍ ا١ٍبی ویبَُبي٘ اُ ػبوت ډه ثٍ ٭ىًان ډييَ اػَايی ثٍ سٮًيٸ  ډَٞٳ

َىؼبٍَبی اهلاٹی ي ٭َٵی ػبډٮٍ اٵشي ي يب ٵَاډه ثٍ ىڅیڄ ايه ٽٍ ٍٵشبٍَبی وُبى ي ډه ٍا ثٍ ىيٍ اُ ډٮیبٍَب ي

ى سٮبٍٟ ي سپبوٍ َب ي سٮبٍٟ َب ٍا ثٍ ٦ٕق دَىاُى ي ثييه سَسیت ډًػت ايؼبډی دىياٍى ثب ََ ىي ثٍ ډٺبثچٍ ډی

 ٵَٕشي.وبَٚیبٍ ًَه ډی

ٕجت ٙىبٕی ًٕء ډَٞٳ ٵ١َیٍ َبی ُيَ ٍا ىٍ ٍإشبی سجییه يځَی،ٍيی َڈ ٍٵشٍ ىييځبٌ ٍيان سلچیڄ

 ٽىي.ډًاى ډ٦َف ډی

ی ىَبوی ثب سظجیز ٙيځی ىٍ ډَكچٍ ٍٙي ىَبوی، ډُڈ سَيه سچًيق و٪َيٍ ٍيان سلچیڄ ځَاڅٴ# ډلَيډیز 

ډَكچٍ ايڃ ىٍ ثبة ًٕء ډَٞٳ ډًاى ايه إز ٽٍ ايه اٵَاى ثٍ ىڅیڄ ٭يڇ ا١ٍبی ویبَُبی هًى اُ ٥َيٸ ىَبن،ىٍ

ًٙوي ي ىٍ ثٍِٿ ٕبڅی ثٍ ًٍٝر ډی ٕبڅڂی إز#سظجیز5/1ػىٖی $ډَكچٍ ی ىَبوی ٽٍ اُ سًڅي سب  -ٍياویٍٙي

 #.2010ٍٕىي $آثبىيىٖپی،اٵَا٥ی ثٍ ىوجبڃ ا١ٍبی ايه ویبُ ثٍ ايٖشڂبٌ ًٕء ډَٞٳ ىاٍيَب ډی

ة# ٍٙي وبيبٵشڂی ٙوٞیشی ي وبسًاوی ىٍ ٱچجٍ ثَ ثلَان َبی ٍٙيی يٽٖت ًَيز: ثَهی اُ ٍيان 

ډٮشٺيوي ٽٍ اٵَاى ًٕء ډَٞٳ ٽىىيٌ ډًاى ثٍ ىڅیڄ ٍٙي وبيبٵشڂی ٙوٞیشی، ىٍ  "اٙشبيه"سلچیڄ ځَان ډبوىي 

ثی ثٍ إشٺلاڃ ٵَىی ي ًَيشی ډىٖؼڈ ٍا ثَای يبثىي ٽٍ ىٕز يبَىڂبڇ ثچًٯ هًى ٍا ؿىبن وبٽبڇ ي ١ٮیٴ ډی

ٽىىي ي ثىبثَايه ٕٮی ډی ٽىىي ثب ډَٞٳ اڅپڄ يب ىاٍيَبی ٍيان ځَىان ثَای هًى هًى ٱیَ ډمپه سًٍٞ ډی

 #1382إشٺلاڃ ي ٭ِر ىٕز ي دب ومبيىي $ځڄ دَيٍ ي َمپبٍان ،

                                                 
1- psychoanalysis. 
2-unconsiious  .  
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ه ډَٞٳ اڅپڄ ډَث٣ً ثٍ ع# ٵَا هًى سىجیٍ ځَ: يپی اُ ٍَیبٵز َبی و٪َی ٍيان سلچیڄ ځَی ىٍ سجیی

# إز. ځلايٍ ثیٚشَ ثَ ػىجٍ ی وبٕبُځبٍاوٍ ی ٍٵشبٍ ٵَى ډَٞٳ ٽىىيٌ اڅپڄ ي 1955$ 2# ي ځلاي1975ٍ$ 1ٍاىي

ثٍ ٭بڅڈ هیبڃ، ډشٮبٹت سلًلار ٍياوی  3ځٌٍ يی اُ ياٹٮیز ثٍ ىویبی هیبڃ سبٽیي ىاٍى. ثٍ ُ٭ڈ يی،يادٔ ٍيی

ىَي ي ايه يادٔ ٍيی سب ډَكچٍ ی ىَبوی اىاډٍ ىاٍى. ثٍ ی ډیسًاڇ ثب ًٕء ډَٞٳ اڅپڄ ي ډٖشی َبی ډپٍَ ٍي

و٪َ ځلايٍ، ډپبویٖڈ ٵَاٵپىی اُ ييْځی َبی َمٍ ی اٵَاى اڅپچی إز ي ډَٞٳ ُيبى اڅپڄ ي َٙي٫ ٍٵشبٍ 

سىجیٍ وبٙی اُ ډلی٤ ٍا ايؼبى ي 5هًى سىجیُی ثَين ٍيِی ٙيٌي«4هًى سىجیُی»وبٕبُځبٍاوٍ يټ ؿَهٍ ی ډٮیًة 

 #.1388ًٙى $وٺڄ اُ ثَُاډی اكٖبن، ٽٍ ډىؼَ ثٍ اػشىبة اُ وًٙیين ډیٽىي ډی

شٺيوي ٽٍ اٵَاىی ٽٍ ډلَيډیز ى# ٙوٞیز ًٕء ډَٞٳ ٽىىيٌ : ثَهی اُ ٍيان سلچیڄ ځَان ویِ ډٮ

اڅپڄ ډی ٍيوي سب يٍا ىٍ ٥ی ىيٍان ٽًىٽی هًى سؼَثٍ ٽَىٌ اوي، ىٍ ثٍِځٖبڅی ثٍ ىوجبڃ ًٕء ډَٞٳ ډًاى  ُيبىی

ٽمجًىَب ي وبٍاكشی َبی ثبٹی ډبويٌ اُ ىيٌٍ ٽًىٽی ٵبيٸ آيىي. وشبيغ دْيَ٘ َب ي َيٸ ثشًاوىي ثَاُ ايه ٥

ډٞبكجٍ َب ي اػَای دَٕٚىبډٍ َبی ډٮشجَ كبٽی اُ آن إز ٽٍ ثَهی اُ اٵَاى ىاٍای اهشلاڃ ٙوٞیز 

ٳ ىاٍيَب ي اڅپڄ ي اٵَٖىٌ سمبيڄ ٙيييی ثَای ځَاي٘ ثٍ ٕمز ډَٞ 9،وًػ8ً،سپبوٚی١،7ي اػشمب٭ی6ياثٖشٍ

# ثب ډٺبيٍٖ 1387#.ىٍ يټ ډ٦بڅٮٍ ىاهچی ویِ ثوٚی دًٍ، ډلمًى ٭چیچً ي ايَاوی $2008$ٽٖیَ ي َمپبٍان،ىاٍوي

ييْځی َبی ٙوٞیشی اٵَاى ډٮشبى ي اٵَاى ثُىؼبٍ ىٍيبٵشىي ٽٍ ډٮشبىان ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ځَيٌ ثُىؼبٍ ىٍ ثٮي 

ٙوٞیشی سًاٵٸ دٌيَی، اوٮ٦بٳ دٌيَی ي ثب يػيان ثًىن  اثٮبىىٍٙوٞیشی ٍيان ٍوؼًٍ هًيی ومٌَ ثبلاسَ ي

ومَار دبيیه سَی ٍا ثٍ ىٕز آيٍوي. ىٍ كبڅی ٽٍ ىٍ ثٮي ثَين ځَايی ٽٍ ثیٚشَيه ډبوًٍ دْيَٚی ٍيی آن ٙيٌ 

ٱیَ  60ډٮشبى ي  60وشیؼٍ يټ ډ٦بڅٮٍ ىيڂَ ثَ ٍيی سٮياى إز.ثیه ىي ځَيٌ سٶبير ډٮىبىاٍی ډٚبَيٌ وٚي.

ٕبڅٍ ثٍ ٍيٗ سلچیڄ سمبُيِار وٚبن ىاى ٽٍ ډی سًان ثب ٽمټ ډشٲیََبيی ډظڄ 25سب  15ػًان  ډٮشبى وًػًان ي

كمبيز اػشمب٭ی اىاٍٻ ٙيٌ،ٕجټ َبی ىڅجٖشڂٔ، ٕجټ َبی ًَيشی ي ٝٶبر ٙوٞیشی ٭٢ًيز ىٍ ځَيٌ 

                                                 
1-Rado 
2-Glover  .  
3- regression. 
4-self-punishment  
5- projectedselff punishment 
2-- dependent 
7- antiosocial 
8- impulsive 
9- novelty-seeking 
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 ٽىىيٍا سجییهىٍٝي ياٍيبؤ 60ډشٲیََب ٹبىٍوي ثی٘ اُايهَبی ډٮشبى ي ٱیَ ډٮشبى ٍا دی٘ ثیىی ٽَى، ثٍ ٥ًٍی ٽٍ

 #.1391$كٖیىی اڅميوی،ٽَيمی ي ثَُاډی ،

 #ىييځبٌ ٍٵشبٍځَايی2

إبٓ ٹًاویه يبىځیَی ډًٍى و٪َ ا٦ًٍٕ ٙبډڄ ډؼبيٍر،ډٚبثُز ي سيا٭ی س٤ًٕ ىييځبٌ ٍٵشبٍځَايی ثَ

ػی ياسًٖن يډٶًُڇ ٕبُی ځَىيي ي ثٮيَب س٤ًٕ اٵَاىی ؿًن إپیىَ،يڅذی، لاُاٍيٓ ي ثٍ هًٞٛ ثىييٍا 

يب -2ي ٽىٚڂَ ٥َٙ1ی ٙين ٽلإیټ-بٵز.إبٓ و٪َيٍ َبی ٍٵشبٍځَايی ثَ ٍيٗ َبی ٥َٙی ٕبُیسًٕٮٍ ي

 إشًاٍ إز.3# يبىځیَی ډٚبَيٌ ای1977ثٍ ُ٭ڈ ثىييٍا $

ډ٫ً١ً اٝچی ايه ىييځبٌ ٍٵشبٍ إز. ٍٵشبٍ ؿٍ ثُىؼبٍ ي ؿن وبثُىؼبٍ آډًهشٍ ډی ًٙى. ثىبثَايه ٍٵشبٍ 

ٵشبٍ آډًهشٍ ٙيٌ إز.ثىب ثٍ و٪َ ٍٵشبٍځَاَب، يبىځیَی اُ ٥َيٸ ٥َٙی ٙين ډَٞٳ ډًاى ویِ وً٭ی يبىځیَی ي ٍ

 اٵشي:ځیَى ي ٥َٙی ٙين ویِ ثٍ ٍٕ ٙپڄ اسٶبٷ ډیٝئَر ډی

: ىٍ اڅڂًی ٥َٙی ٕبُی ٽلإیټ سبطیَار ثبڅٺًٌ ثيوی ىاٍي ډلَٻ ٱیَ 4اڅڂًی ٥َٙی ٕبُی ٽلإیټ

اطَار ډًاى ویِ دبٕن ٱیَ ٥َٙی ډلًٖة ډی  ٥َٙی ثٍ كٖبة ډی آيي ي دبٕن َبی ػجَاوی ثين ىٍ ډٺبثڄ

ٹجیڄ وٚبوٍ َبی ډًٹٮیشی ي ډلی٦ی سَسیت، َىڂبډی ٽٍ اطَار ثيوی ډًاى ثب ډلَٻ َبی ٥َٙی، اًُٙوي.ثييه

ىٍ اطَ سپَاٍ ي ډؼبيٍر سيا٭ی ډی ًٙوي،٥َٙی ٙين ٽلإیټ ثٍ يػًى ډی آيي. څٌا ٵَى ډٮشبى ىٍ كیه ډَٞٳ 

وی ډًاى ٍا ثب ډلی٤ ا٥َاٳ ي ديييٌ َبيی ٽٍ دیَاډًن يی ٹَاٍ ىاٍوي. سيا٭ی ٽىي. ډًاى يبى ډی ځیَى ٽٍ اطَار ثي

-ٕذٔ وٚبوٍ َبی ډلی٦ی ثٍ ٭ىًان ډلَٻ ٥َٙی ډی سًاوىي َمبن دبٕن َبی ٱیَ ٥َٙی ٍا ثب ٭ىًان دبٕن

 #.2012ٽىىي $ٍيُوجَٿ ي ٽبٕلايه ٵَاهًاویَبی ٥َٙی

َبی ډلی٦ی ثوٚی اُ ډلَٻٍٵشبٍځَايی ايه إز ٽٍ ډَٞٳ ډًاى اُ ىييځبٌی ډُڈ ىٍ سجییه ًٕءوپشٍ

ٍاٌ اوياُی ٽىىي، ثٍ ٹٖمشی هًاَىي ثًى، ٹجڄ اُ ََ ځًوٍ ډَٞٳ ډًاى،دبٕن َبی ػجَاوی ىٍ ډٺبثڄ ډًاى ٍاٹبىٍ

 #.2010ٵَى ډٮشبى ثَای ىٕز يبثی ثٍ اطَار ډ٦چًة ډًاى،ویبُ ثٍ ډَٞٳ ډًاى ثیٚشَی هًاَي ىاٙز $ٽبډَ، ٽٍ

                                                 
1 -clasic 
2 -operant 
3-observation learning 
4-classical conditioning model 
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ډىٶی ٍٵشبٍ :ىٍ اڅڂًی ٥َٙی ٕبُی ٽىٚڂَ،يبىځیَی ثٍ دیبډيَبی ډظجز ي1ٕبُی ٽىٚڂَاڅڂًی ٥َٙی 

دبيٍ ډظجز وٺ٘ ىاٍى. ثًَٙى. يٮىی ٵَى ثًٍٞر ٵٮبڃ ي وٍ ٵٮڄ دٌيَ ىٍ دٌيَٗ دیبډيَبی ډىٶی يوٖجز ىاىٌ ډی

ډًاى ايٶب ىييځبٌ ٍيان ٙىبٕبن ٍٵشبٍځَا،٥َٙی ٕبُی ٽىٚڂَ ډمپه إز وٺ٘ ثٖیبٍ ٽچیيی ىٍ ًٕء ډَٞٳ 

#.آن َب ا٭شٺبى ىاٍوي ٽٍ ٽبَ٘ َٕي٬ ي آوی سى٘ يب اٵِاي٘ كبڅز َبی ډٮىًی 2008ومبيي $ٽٖیَ ي َمپبٍان،

ی ډَٞٳ ىاٍي ثٍ يػًى ډی آيي،ثَای ٵَى ډَٞٳ ٽىىيٌ اطَار دبىاٙی ډًاى ډمپه إز َٕاوؼبڇ ٽٍ ثٍ يا٦ٍٕ

ًی سَ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډبوىي سٍِيٸ ٍا ډىؼَ ثٍ ايه ًٙى ٽٍ ٵَى ىيَُبی ثیٚشَی اُ ډًاى يب ٍيٗ َبی ٹ

سؼَثٍ ٽىي. ىٍ ٍإشبی سبيیي ايه ٵ١َیٍ، وشبيغ ثَهی اُ دْيَ٘ َب وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ثٖیبٍی اُ اٵَاى يٹشی 

ىَىي ډیوًٙىي ي ىاٍيی ثیٚشَی ٍا ډًٍى ًٕء ډَٞٳ ٹَاٍىٍ كبڅز سى٘ ثٍ َٕ ډی ثَوي، اڅپڄ ثیٚشَی ډی

 #.2،2001$ؿیٖیه، ٽًڅیىِ،ٍايشَ ي َٙڅی

 #ىييځبٌ َبی ٙىبهشی 3

ډٮَٵی ٙيوي، ثَای سجییه «3اوٺلاة ٙىبهشی»ىييځبٌ َبی ٙىبهشی ٽٍ ثٮي اُ اٵًڃ ٍٵشبٍځَايی ي ٩ًٍُ

َب،ٕجټ َب ي ٍٵشبٍَبی ډ١ًً٭بسی ډبوىي اوش٪بٍار،ثبيٍَب،٥َف ياٌٍ َب، إىبىَب،اٍُٙیبثیًٕء ډَٞٳ ډًاى، اُ

سجییه ډَٞٳ ډًاى ثیبن ډی ثشيا ډٶبَیڈ ٭ميٌ ٍييپَى ٙىبهشی ىٍای إشٶبىٌ ډی ٽىىي.ىٍ ايه ٹٖمز اډٺبثچٍ

ىٍ اىاډٍ و٪َيٍ ثټ دیَاډًن ًٕء ډَٞٳ ډًاى ٽٍ ىٍ ٽشبة اٍُٙمىي يی ي َمپبٍاو٘ ثیبن ٙيٌ إز. ًٙوي ي 

#.ثب سًػٍ ثٍ ايه ٽٍ ىٍ ثو٘ ًٕڇ ايه ٵٞڄ ډَث٣ً ثٍ ډشٲیََبی 1993ډٮَٵی ډی ځَىى $ثټ ي َمپبٍان،

ځیَوي.څٌا ىٍ ايه ػب ای ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ډیَبی ډٺبثچٍاُ ػمچٍ ثبيٍَب وٖجز ثٍ ډًاى ي ډُبٍر ياثٖشٍ دْيَ٘ ي

ای َٝٵب ىٍ ػُز سجییه ىييځبٌ ٙىبهشی ثٍ ًٍٝر ٽبٍآډيی ي ٍٵشبٍَبی ډٺبثچٍ-وٺ٘ ثبيٍَب ي اوش٪بٍار،هًى

 ًٙوي.ډوشَٞ س١ًیق ىاىٌ ډی

 ًمؾ ثبٍسّب ٍ اًتظبسات

ٽٍ ډًػت ځَاي٘ اٵَاى ثٍ ٕمز ډًاى ډی ًٙى.ثبيٍَبی ٙوٞی ٵَى ىٍثبٌٍ يپی اُ ٭ًاډڄ ثٖیبٍ ډُڈ 

ًٙوي. ثچپٍ آوُب ثٍ ًٍٝر ډًاى إز.ىٍ ياٹ٬، اٵَاى ثٍ ًٍٝر وبځُبوی ي يټ ډَسجٍ ىؿبٍ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ومی

ډی ٵٮبڃ ىٍځیَ ډَٞٳ ډًاى ډی ًٙوي ي وڂَٗ َب،ثبيٍَب، اَياٳ ي اوش٪بٍار آوُب ىٍ ايه ډیبن وٺ٘ ډُمی ايٶب 

                                                 
1-operant conditioning model  . 
2- chassin,Collins,Ritter&shirley 
3- congnitive revolution 
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-هٖشڂی ي#.ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، اٵَاىی ٽٍ اوش٪بٍ ىاٍوي ډَٞٳ ډًاى ىٍ آوُب ثب٭ض ٽبَ٘ سى٘،1994ٽىي$ځٖبة،

 #.2001ا٦١َاة ًٙى،اكشمبڃ ثیٚشَی ىاٍى ٽٍ ثٍ ًٕی ډَٞٳ ډًاى ځَاي٘ دیيا ٽىىي $ؿیٖیه ي َمپبٍان 

 1هًى ٽبٍآډيی

اٍُيبثی ٙىبهشی ٵَى ىٍ ډًٍى سًاوبيی # إز ي ثٍ 1997ٽبٍآډيی يټ ډٶًُڇ اثيا٭ی س٤ًٕ ثىييٍا $-هًى

#.ثٍ 2006، 2اٙبٌٍ ىاٍى $آَٙ ي دبػبٍئيب ٭يڇ ډًٵٺیز آډیِ سپبڅیٴ يب اډًٍَب ي ٹبثچیز َبی هًى ثَای اوؼبڇ

ٽىىي ، ؿڂًوٍ ډی ٭جبٍر ىيڂَ، ثبيٍَبی هًى ٽبٍآډيی ډٚوٜ ډی ٽىىي ٽٍ اٵَاى ؿڂًوٍ اكٖبٓ ډی

 #.1997ٽىىي $ثىييٍا،ډیؿ٦ًٍ ٍٵشبٍيوىياوڂیِاډیثٍَاهًىؿڂًوٍاوييٚىي،

# ویِ وٺ٘ هًىٽبٍآډيی ٍا ىٍ دی٘ ثیىی ي سجییه ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډًٍى سبيیي 1995$3ٙی يَ ي ثًسًيه

اوي. اُ ايه ٍي ٥جیٮی ثٍ و٪َ ډی ٍٕي ٽٍ هًىٽبٍآډيی ثٍ ٭ىًان يټ ډشٲیَ ٙىبهشی،وٺ٘ ډُمی ىٍ ىاىٌٹَاٍ

ٽىي. ثٍ هًٞٛ اُ ٍٵشبٍ ثٍ ډى٪ًٍ ٵبٝچٍ ځَٵشه اُ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ايٶب٭يڇ ځَاي٘ ثٍ ٭ىًان يټ سٲییَ 

ٽبٍآډيی ىٍ سجییه ي سًٕٮٍ اڅڂًی ٍٵشبٍ ډى٦ٺی ٽٍ ىٍ ٵٞڄ ثٮي ىٍثبٌٍ آن ٝلجز ډی ٽىیڈ، -ډٶًُڇ هًى

 إشٶبىٌ ٙيٌ إز.

 هْبست ّبی همبثلِ ای

ٍٵشبٍَبی ډٺبثچٍ ای ٍٵشبٍَبيی َٖشىي ٽٍ اٵَاى ىٍ َىڂبڇ ياٽى٘ ثٍ ٍييياىَبی إشَٓ ُا ي يب ثٍ 

ىَىي ٽٍ ثٍ يپی اُ ٍٕ ٙپڄ اڅٴ#ٍٵشبٍَبی ډٺبثچٍ ای َیؼبن ډياٍ، ة#ٍٵشبٍَبی َیؼبوُبی ٙييي وٚبن ډی

#.ثٍ و٪َ 4،2011ي ٽبٍيڃځیَى $ٽیچًٻ،ویټ ډٺبثچٍ ای ډٖئچٍ ډياٍ ع#ٍٵشبٍَبی ډٺبثچٍ ای اوٶٞبڅی ًٍٝر ډی

$ٽًيَ، ٍيٕڄ ي ٍٵشبٍی ٽٍ اُ آن ثَهًٍىاٍويٍٕي ٍٵشبٍَبی ډٺبثچٍ ای ثٍ ىڅیڄ ُيَ ثىبی ٙىبهشی،٭ب٥ٶی يډی

سپبوٚی ىاٍوي يٽىشَڃ َیؼبن َبی ٙييي ي ٍٵشبٍَبی دَ ه٦َٵَي وٚبوی ي# وٺ٘ ثٖیبٍ ډُمی ى5،1992ٍإپیىَ

ځَٵشٍ ثٍ ًٕی ډًاى ځَاي٘ ىاٍوي ویِ ډًٍى سبيیي ٹَاٍ ثیه اٵَاىی ٽٍ #.ايه ډ٫ً١ً ى1391ٍ$ػلاڅی ي آٹبثبثبيی؛

ياٹ٬ ،ثو٘ ٭ميٌ ای اُ دْيَ٘ َب وٚبن ډی ىَىي ٽٍ ثیه ٕجټ َبی ډٺبثچٍ #.ى6،2004ٍإز $يسب ي ډبویًن

                                                 
1-self-efficacy 
2-usher&pajares 
3- scheier& botvin 
1-kiluk,nich carroll . 
5 -cooper,russel,skinner 
3-votta&mainon 
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ای وبٽبٍآډي ډبوىي ٕجټ ډٺبثچٍ ای َیؼبن ډياٍ ثب ًٕء ډَٞٳ ډًاى اٍسجب٣ ډٖشٺیڈ يػًى ىاٍى $ثوٚی دًٍ 

 #.1387َٕی ي َمپبٍان،ٍيى

# ي ٕبُ ي ٽبٍَبيی ؿًن 2011َبی ٙىبهشی $ٽیچًٻ ي َمپبٍان،ډُبٍر َبی ډٺبثچٍ ای اُ ٥َيٸ ٽى٘

ډًٹٮیز َبی دَه٦َ،ٽبَ٘ ډًاػٍُ ثب ٍييياىَبی ٵٮبڃ ٕبُ ًٕء ډَٞٳ َب ىٍٽىشَڃ ډلَٻ، ٙىبٕبيی ډلَٻ

؛ 1،2006ځٌاٍوي $دچیَٖ ي ػًوِاى سبطیَ ډیډًاى ي ډييَيز إشَٓ ي َیؼبن، ثَ ٍٵشبٍَبی ياثٖشٍ ثب ډَٞٳ ډً

 #.2،2011َبٕیپیىڀ، لايًٍُ ي ٽبٍڅًدیً

 # ىييځبٌ ډَث٣ً ثٍ ٭ًاډڄ اػشمب٭ی يٵََىڂی4

٭ًاډڄ اػشمب٭ی ي ٵََىڂی اُ ػمچٍ ٭ًاډڄ ډًطَ ىٍ ثَيُ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډلًٖة ډی ًٙوي.٥جٸ ايه 

،سىُبيی،ي إشَٓ ډًػت ځَاي٘ ٵَى ثٍ ًٕی و٪َيٍ ٭ًاډچی اُ ٹجیڄ هبوًاىٌ،سٮب١ٍبر هبوًاىځی، ثیپبٍی

إشَٓ ُيبىی سلمڄ ډی ًٙوي.ثَ ايه إبٓ، اٵَاىی ٽٍ ىٍ ػبډٮٍ ي ُويځی ٍيُاوٍ هًى، ډَٞٳ ډًاى ډی

ٽىىي،ثی٘ اُ اٵَاى ىيڂَ اكشمبڃ ىاٍى ٽٍ ثٍ ًٕی ډَٞٳ ډًاى ٍيی آيٍىوي.َمـىیه ډلی٤ اػشمب٭ی ي ٵََىڂی 

ىاٍى. اٵَاىی ٽٍ ىٍ هبوًاىٌ َبی ثَِپبٍ ي يب می ىٍ ځَاي٘ ثٍ ًٕی ډًاىٽٍ ٵَى ىٍ آن ُويځی ډی ٽىي،وٺ٘ ډُ

ًٙوي. اُ ٥َٳ ٽىىي ثب اكشمبڃ ثیٚشَی ثٍ ٕمز ًٕء ډَٞٳ ډًاى ػٌة ډیىاٍای ٵَى ډٮشبى ُويځی ډی

ىيڂَ،ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډويٍ س٤ًٕ ديٍ ډی سًاوي ثٍ ٭ىًان يټ اڅڂًی ػٌاة ثَای ٍٵشبٍَبی ثَِپبٍاوٍ 

 #1383ايز آوُب ثٍ ًٕی ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ثبٙي $آٹب ثوٚی ي َمپبٍان ،ٵَُويان ي َي

 ؿیَُ ّبی دسهبى ػَء هصشف هَاد-2-3-4

 فیضیَلَطیىی-دسهبى ّبی صیؼتی -2-3-4-1

ویبُ اٵَاى ًٕء ډَٞٳ ٽىىيٌ ثٍ ډَاٹجز ي ىٍډبن َبی دِٙپی سب كييى ُيبىی يټ اډَ دٌيَٵشٍ ٙيٌ 

إز. سًػٍ ُيبى ي ٹ٬٦ ياثٖشڂی ثٍ ىاٍي 3ٵیِيًڅًّيپی ٕڈ ُىايی–يٖشی سَيه ىٍډبن ُسَيه ي ٵًٍیإز. ډُڈ

َب ٍيان دِٙپبن ي ډشوٞٞبن دِٙپی ثٍ ىاٍي ىٍډبوی ډًػت ٙيٌ ٽٍ ٥یٴ ځٖشَىٌ ای اُ ايه و٫ً ىٍډبن

                                                 
1 -pelissier&jones 
2- hasking,lyvers&carlopio 
3-detoxification 
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#.ٽبډیىَ ؿُبٍ ٍاَجَى ىٍډبن ىاٍييی ٍا ثَای ىٍډبن ًٕء ډَٞٳ 1،2008ًٙى،$ډبيَيټ ي ٍايزثَىٌثٍ ٽب٥ٍَاكی ي

 ًاى إشوَاع ٽَىٌ إز ٽٍ ثٍ ٹَاٍ ُيَوي:ډ

 #ايؼبى ډييَيز ثیِاٍی وٖجز ثٍ ډًاى ٍيان ځَىان1

ی ٍيان ځَىان ٽٍ ډپبویِڇ سبطیَ ډٚبثُی ٍا ثَ ٍيی ثٍ ػبی ډبىٌ 2# ػبيڂِيه ٽَىن يټ ىاٍيی آځًویٖز2

 ٕیٖشڈ ا٭ٞبة ي ٍيان ٵَى ثٍ ػبی ثڂٌاٍى.

 ٭ٞجی. 3ن ثٍ يٕیچٍ إشٶبىٌ اُ يټ ىاٍيی آوشبځًویٖز ځیَويٌ#ډٖييى ٽَىن اطَار سٺًيشی ډًاى ٍيان ځَىا3

 #.4،2001#ٽمټ ىٍ ػُز ډييَيز يڅ٬ ي ٭ًى $ٽبډیىَ ي ډب4ٍٗ

 ّبی سٍاى دسهبًیسٍؽ -2-3-4-2

سًان ىاٍای ي١ٮیشی ىاوٖز، َمبن ځًوٍ ٽٍ ا٭شیبى ٍا ډی سًان ډ١ًً٭ی دیـیيٌٍيان ىٍډبوی ٍا ډی

-ُبډبر ډٶًُډی ٍيان ىٍډبوی ي ا٭شیبى ډ١ًً٭بر ډُمی َٖشىي ٽٍ ثَای كَٵٍډٚبثٍ ىاوٖز.كٺبيٸ وُٶشٍ ىٍ اث

َبی ثُياٙز ٍياوی كبيِ اَمیز َٖشىي. ُيَا ىٍٻ ىٍٕز كٺبيٸ،اډپبن يبٍی ٍٕبوين ثٍ ٵَى ډٮشبى ثٍ ډًاى ٍا 

ٍ ای،ډٮشبىان ٍا ىٍ ٽچیز هًى ي ثاٵِاي٘ هًاَي ثوٚیي. ىٍ ياٹ٬، ٍيان ىٍډبوی ثٍ ٭ىًان يټ ىٍډبن كَٵٍ

ىاوي ي يی ٍا سىُب ىٍ ډلييىٌ ًٕء ًٍٝر يټ ٽڄ وڂَيٖشٍ ي آن ٍا ىاٍای سبٍيوـٍ ویبَُبی ييٌْ ای ډی

-ًٙى. ىٍىَي. ىٍ ؿىیه ٽچیشی،ٍيان ىٍډبوڂَ ػِيی اُ ٕبهشبٍ ىٍډبن ٹچمياى ډیډَٞٳ ډًاى ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ومی

اهشلاڃ ًٕء ای ٍَبيی اَُبی كَٵٍمټايه ٕبهشبٍ،اٍسجب٣ ؿٌَُ ثٍ ؿٌَُ ي ٵَى ثب ٵَى إز سب ثب ىٍيبٵز ٽ

ٽىىي. ىٍ ايه هًى ثبُځًيی ٽىي سب ىإشبن ُويځی ي ٵَايىي هًى ٙين هًى ٍا ثبُځًډَٞٳ ډًاى ٽمټ ډی

ًٙى. ىٍ كبڃ كب١َ ًٙى ي ٥َكی ثَای ثبُٕبُی ډؼيى ٍيوشٍ ډیَب ُىٌ ډیًٙى، كَٳَب ٙىیيٌ ډیٝلجز

دًيبيی،ٍٵشبٍىٍډبوی، ٙىبهز ىٍډبوی، ٍييپَىَبی ډًٍُٚ ډبوىي ٍيانػُز ٍيان ىٍډبوی ًٕء ډَٞٳ ډًاى اُ سمبڇ 

#. ثب ايه كبڃ، 1386ًٙى$ډَُيبٍ ي ػِايَی،َبی كمبيشی ياوڂیِٙی إشٶبىٌ ډیىٍډبوی، ىٍډبن-ىٍډبن ٙىبهشی

 ی وًػًاوبن ثٍ ٙير سٲییَ ٽَىٌ إز ي ٭مًډبً اُی اهیَ ىاٍيَبی ډًٍى ٭لاٹٍٍٕي ؿًن ٥ی ىي ىٍَثٍ و٪َ ډی

-ىاٍيَبی ډويٍ ثٍ ٕمز ىاٍيَبی ٝىٮشی$ډلَٻ ي سًَڈ ُا# ؿَه٘ ٽَىٌ إز،ثىبثَايه لاُڇ إز ٽٍ ٙیًٌ

َبی ٍيان ىٍډبوی ثٍ ًٍٝر َبی ٍيان ىٍډبوی ویِ ډشىبٕت ثب آن سٲییَ ومبيي. ىٍ ايه ٹٖمز، ثَهی اُ ٙیًٌ

                                                 
1-myrick&wright 
2 -agonist medication 
2-receptor antagonist 
3-kamine&marsch 
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ىٍډبوی ډبوىي يپَىَبی ٍيانهلاٍٝ س١ًیق ىاىٌ ډی ًٙوي. لاُڇ ثٍ س١ًیق إز ٽٍ ثب يػًى اَمیز ي وٺ٘ ٍي

-َبی ٍيانی ايه ډ٦بڅٮٍ هبٍع إز،ٽبٍثَى ايه ٙیًٌَب، يڅی ثىب ثٍ ىلايچی ٽٍ اُ كًٝچٍدًيبيی ي ػِ ايهٍيان

ىٍډبوی َبی ٍيانًٙى. ثييُی إز ٙیًٌَب س١ًیق ىاىٌ ومیىٍډبوی ډلييى ٙيٌ إز. ثٍ َمیه ىڅیڄ ىٍثبٌٍ آن

٭مًډبً ومی سًاوىي ثٍ سىُبيی ثَ ٍيی سَٻ ا٭شیبى ي ٽبَ٘ ٭لايڈ دٔ  ًٙوي،ٽٍ ىٍ ايه ٹٖمز س١ًیق ىاىٌ ډی

اُ سَٻ اطَثوٚی ؿىياوی ىاٙشٍ ثبٙىي ي ثىبثَايه سىُب ىٍ ػُز اٵِاي٘ ډشبثٮز اٍ ٍّيڈ ىاٍييی، اٵِاي٘ 

ه ًٙوي. اڅجشٍ اياوڂیِٗ ػُز ثبٹی ډبوين ىٍ ىٍډبن ي َمـىیه ثٍ ٭ىًان ىٍډبن ډپمڄ ىاٍي ىٍډبوی ډ٦َف ډی

َبی سَٻ ا٭شیبى ٽٍ ىٍ اىاډٍ ثٍ ځَيَی ډبوىي اوؼمه ډٮشبىان ځمىبڇ ي ٽمخيډ٫ً١ً ىٍثبٌٍ ډياهلار اػشمب٭ی

 ٽىي.آن َب هًاَیڈ دَىاهز ٵَٷ ډی

 ّبی هجتٌی ثش پؼخَساًذ صیؼتیدسهبى-2-3-4-2-1

ٽٍ ايه ىي  ُيٖشی َٖشىي-َبی سچٶیٺی ٍياویای اُ ىٍډبنَبی ډجشىی ثَ دٖوًٍاوي ُيٖشی ځًوٍىٍډبن

ٽىىي. ؿىبن ٽٍ ىٍ ثو٘ ىيڇ ویِ ىٍثبٌٍ ډپبویِڇ سبطیَ ىاٍيَب ثَ ٍيی ډٲِ ثٮي ډُڈ ٍا ثب يپييڂَ سَٽیت ډی

ٝلجز ٽَىيڈ، ََ ٽياڇ اُ ىاٍيَبی ٍيان ځَىان ثب ډپبویِڇ سبطیَ هًى اطَار هبٝی ثَ ډٲِ ي ٽبٍٽَىَبی آن ثٍ 

-ٽٍ ثٍ ډير ٥ًلاوی اُ ؿىیه ىاٍيَبيی إشٶبىٌ ډیځٌاٍوي.٥جیٮی إز ډٲِ ي ٕیٖشڈ ٭ٞجی اٵَاىی ػبی ډی

َبی ډجشىی ثَ دٖوًٍاوي ًٙوي. ثىبثَايه،ىٍډبنَبی آن ىؿبٍ ډٚپڄ ډیٽىي ي ٵٮبڅیزٽىىي، ثٍ ٙير سٲییَ ډی

َبی َبی وبثُىؼبٍ ډٲِ ٍا ثٍ ٵٮبڅیزسًان ثب إشٶبىٌ اُ دٖوًٍاوي ٭ٞجی، ٵٮبڅیزُيٖشی ثب ايه ٵَٟ ٽٍ ډی

# اوؼبڇ 2005$ 1اوي. ىٍ يټ ډ٦بڅٮٍ ٽٍ س٤ًٕ ٍيمًوي، ىٍيی، ىيٍٕشچَ يًَٻٍيِی ٙيٌى، ٥َفثُىؼبٍ سٲییَ ىا

ٙي، وشبيغ ٍيٗ ىٍډبوڂَی دٖوًٍاوي ٭ٞجی ثَ ٍيی اٵَاى ىاٍای ًٕء ډَٞٳ ٽَاٻ ي ََيئیه ډًٍى سبيیي ٹَاٍ 

 ځَٵز.

 (C.b.tسفتبسی)-دسهبى ؿٌبختی-2-3-4-2-2

ٍٵشبٍی اُ آن ثَهًٍىاٍوي، سبطیَ وٖجشبً -َبی ٙىبهشیىٍډبنثب سًػٍ ثٍ ٕبهشبٍ ي ډلشًای هبٝی ٽٍ 

ىٍډبوی ٍٵشبٍی يټ ٍييپَى ٍيان-ډ٦چًثی ثَ ىٍډبن اهشلاڃ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ىاٙشٍ اوي. ىٍ ياٹ٬، ٍيٗ ٙىبهشی

ٽًسبٌ ډير ي ىاٍای ٕبهشبٍ إز ٽٍ ثَ ٍيی سٮجیَ ي سٶٖیَ، اٵپبٍ ي ثبيٍَبی ٵَى ىٍثبٌٍ ډ٫ً١ً ًٕء ډَٞٳ ي 

ٍٵشبٍی ٍيٍٚ ىٍ اڅڂًی إٓیت دٌيَی ٙىبهشی -ٽىي. ثٍ ثیبن ىيڂَ،ډياهلار ٙىبهشی يب ٙىبهشیٽیي ډیسَٻ سب

                                                 
1-Riymond,Drewe,Dursteler&Hock  
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ًٙىسب اڅڂًَبی سٶپَ سلَيٴ ٙيٌ ي ٍٵشبٍ وبٽبٍآډي # ىاٍوي. ىٍ ايه اڅڂً، ثٍ ډَاػ٬ آډًُٗ ىاىٌ ډی1976ثټ$

#.ٍيان 1،2006ًٙى$ثىزٕشٶبىٌ ډیَبی ډى٪ڈ ي سپبڅیٴ ٍٵشبٍی ىٹیٺبً ٕبُډبن يبٵشٍ اسٲییَ كبٝڄ ٽىي، اُ ثلض

َب ٍا ثٍ سٲییَ ىٍ ٍٵشبٍ سَٱیت ىٍډبوڂَ ثب ٽمټ ٽَىن ثٍ ډَاػ٬ ثَای سٲییَ اٵپبٍ هًى ىٍ ډًٍى سؼبٍة ٵَىی، آن

#. ىٍ 2،2004ًٙى$وِي، وِي يڅًډجبٍىيٽىي، ٽٍ ايه اډَ ثٍ سٲییَ ىٍ اكٖبٓ ډَاػ٬ وٖجز ثٍ هًىٗ ډىؼَ ډیډی

# اٍائٍ ٽَىٌ إز ثب 1990$3وٚبن ىاىٌ إز اڅڂًی دیٚڂیَی اُ ٭ًى ٽٍ ډبٍلار َمیه ُډیىٍ، وشبيغ ډ٦بڅٮبر

ٍٵشبٍی ػچًځیَی اُ ٭ًى ثٍ -َبی ىٍډبن ٙىبهشیسَيه ٍيٗای اُ ػمچٍ اطَثو٘سبٽیي ثَ ٍٵشبٍَبی ډٺبثچٍ

ڇ # ٽٍ وبډ٘ ثب ډٶ1990ًُ#. ىٍ ياٹ٬، ډبٍلار$2010آيي$ػٮٶَی،إپىيٍی،َُٕاثی،ىلايٍ يكٚمشی، كٖبة ډی

ٕبُی ًٕء ډَٞٳ ډًاى اُ ىييځبٌ ٙىبهشی ٭ؼیه ٙيٌ إز، يټ اڅڂًی ىٍډبوی ٍا ثَای ًٕء ډَٞٳ ډًاى 

ٙىبهشی ثىييٍا -ډ٦َف ٽَىٌ إز ٽٍ ډٚشمڄ ثَ ؿُبٍ ٵَايىي إز ٽٍ سب كييىی ثٍ اڅڂًی يبىځیَی اػشمب٭ی

ٙوٞی، اوش٪بٍ دیبډي،  # وِىيټ إز. ؿُبٍ ٵَايىي اڅڂًی ډبٍلار ٭جبٍسىي اُ: اكٖبٓ ثٖىيځی1997، $1997

ٍٵشبٍی ثَ -ځیَی. وشبيغ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ اڅڂًَبی ٙىبهشیإىبىَبی ٭چی ي ٵَايىيَبی سٞمیڈ

ٙىبهشی وبٙی اُ ًٕء ډَٞٳ ډًٵٸ ثًىٌ اوي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ىٍ يټ دْيَ٘ ٭بًٍٙی، ٽبَ٘ ډٚپلار ٍيان

َبی ډٺبثچٍ ای ي شبٍی ٍا ىٍ ثُجًى ډُبٍرٍٵ-# اطَثوٚی ىٍډبن ځَيَی ٙىبهشی1387ډلاُاىٌ ي ډلميی$

-دیٚڂیَی اُ ٭ًى ىٍ اٵَاى ډٮشبى ثٍَٕی ٽَىوي. وشبيغ دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ اٵَاىی ٽٍ سلز ىٍډبن ٙىبهشی

ٍٵشبٍی ٹَاٍ ځَٵشىي ثٍ ًٍٝر ډٮىبىاٍی وٖجز ثٍ اٵَاىی ٽٍ ؿىیه ىٍډبوی ٍا ىٍيبٵز وپَىوي وٍ سىُب ٭ًى 

ای سٶبير ډٮىبىاٍ وٚبن ىاىوي. اڅجشٍ ثب ځیَی اُ ٍاَجَىَبی ډٺبثچٍو٪َ ډیِان ثٌَُٽمشَی ٍا وٚبن ىاىوي،ثچپٍ اُ 

-َبی اهیَ ىٍډبنٍٵشبٍی ٕىشی اُ اطَثوٚی وٖجی ثَهًٍىاٍوي،يڅی ىٍ ٕبڃ-يػًى ايه ٽٍ ىٍډبن َبی ٙىبهشی

ٍا ثٍ  ٍٵشبٍی ٕىشی-َبی ٙىبهشیَبی ىٍډبناوي ٽٍ ٹبثچیزَبی ٙىبهشی وًيىی ٥َف ٍيِی ي ډٮَٵی ٙيٌ

#، 2007َبی ىيڂَ ىاٍا َٖشىي. ثَهی اُ ايه ډياهلار ډبوىي اڅڂًی ٥َف ياٌٍ ىٍډبوی $ثبڃ، او٢مبڇ ٹبثچیز

إشَيٕبڃ  $َیِ،« 6ىٍډبن دٌيَٗ »#، 5،2002$ٕڂبڃ،ييچیبډِ يسیِىيڄ «4ٙىبهز ىٍډبوی ډجشىی ثَ ًَه آځبَی»

                                                 
1-Benett  
1-Nezu,Nezu & Lombardo  
3-Marrlat  
4-mindfulness based cognitive therapy  
5-Segal,Williams & Teasdale  
6-acceptance and commitment therapy(ACT)  
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َب ویِ اُ ٽبٍايی وٖجشبً # ي ػِ ايه1392ىشچی،،$ډټ ٽی،ييى ي ث«ٍٵشبٍ ىٍډبوی ىيبڅپشیپی»# ي 1،1999ي ييچًٖن

 ثبلايی ثَهًٍىاٍوي.

 2ّبی اًگیضؿیهصبحجِ-2-3-4-2-3

اُ ثیه سٮياى ُيبىی ډياهلار ٍيان ٙىبهشی ٽٍ ثَای ىٍډبن ًٕء ډَٞٳ ډًاى دیٚىُبى ٙيٌ إز، سىُب 

ی ٚی ثَهًٍىاٍوي. ډٞبكجٍَب ثَای ډياهچٍ ي ىٍډبن ًٕء ډَٞٳ ډًاى اُ كمبيز دْيَٙمبٍی اُ آنسٮياى اوڂٚز

كمبيز اوڂیِٙی اُ ػمچٍ ايه ډياهلار إز ٽٍ ثَای ىٍډبن ًٕء ډَٞٳ ډًاى ىٍ ثیه وًػًاوبن ي ثٍِځٖبلان اُ

 #.3،2008إز$ٽبډیىَ ي ثًٻ إشبيهثٖىيٌ ای ثَهًٍىاٍدْيَٚی

ډًاى ي  آيىي ٽٍ ثَای ىٍډبن ًٕء ډَٞٳَبی اوڂیِٙی وً٭ی ىٍډبن ٽًسبٌ ډير ثٍ كٖبة ډیډٞبكجٍ

ای إز ٽٍ ىٍ ياٹ٬،ډٞبكجٍځیَوي.ډیٹَاٍ إشٶبىٌډًٍىٕلاډشیكشیٙىبهشی ياهشلالار ٍيانډٚپلار يثَهی اُ

ځیَى ي اُ ايه ٥َيٸ اوڂیِٗ َب ي سَىييَبی ثیمبٍ ًٍٝر ډیثٍ ډى٪ًٍ ٙىبٕبيی، كڄ ي ث٥ََٳ ٽَىن ىيځبوڂی

ثٍ ثٮي اثيا٫ ي ثَای  1983ىَي. ايه و٫ً ډٞبكجٍ اُ ٕبڃ ثیمبٍ ٍا ىٍ ػُز سٲییَ يبٵشه ي ثُجًىی اٵِاي٘ ډی

٥یٴ يٕیٮی اُ اهشلالار ٍيان ٙىبهشی ډبوىي ًٕء ډَٞٳ ډًاى، اهشلاڅز ډَث٣ً ثٍ هًٍىن، اهشلالار 

 ًٙى.َبی ثُياٙشی ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ډیا٦١َاثی ي يب كشی ٽبٍثٖز ثَوبډٍ

ىی إز ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ سٺًيز ي اٵِاي٘ اوڂیِٙی،ٍيٙی ډَاػ٬ ډلًٍ ي ٍَىمًثٍ ثیبن ىيڂَ، ډٞبكجٍ

إز. اڅڂًی ډٶًُډی ډٞبكجٍ ىيًٕځَايیاوڂیٌِ ىٍيوی ػُز سٲییَ اُ ٥َيٸ ٽٚٴ، ٙىبٕبيی ي كڄ سَىييَب ي

#، 1983ٽچمىز ي دَيؿبٕپب $اوڂیِٙی ثَ دبيٍ ؿىیه ډٶًُڇ إبٕی ٙپڄ ځَٵشٍ إز: اڅڂًی ٵَايىي سٲییَ ىی

-#، ډًاُوٍ سٞمیڈ ځیَی ډبن ي1976ډلبٵ٪شی $ٍاػَُ، اڅڂًیی ډَث٣ً ثٍسَىيي،ثبيٍَبی ثُياٙشىيًٕځَايی ي 

ی # ي و٪َي6،1981ٍ#، و٪َيٍ اىٍاٻ هًيٚشه$ثڈ5،1981$ثََڈ ی ياٽىٚی ٭مڄ ٽَىن#،و٪َي1976ٍ$4ػىیٔ

 #.8،2006# $وٺڄ اُ ٵیچي7،1986ُٕبډبن ىَی$ٽبوٶَ-هًى

                                                 
1-Hayes,Strosahl & wilson  
1- motivational interviewing  
3-Kaminer & Bukstein  
4-Mann & Janis  
5-Brehm  
6-Bem  
7-Kanfer  
8-Fields  



21 

 

ىَىيٌ ثبٙي كمبيز ٽىىيٌ ي َميڃ  ىٍ ػَيبن يټ ډٞبكجٍ اوڂیِٙی ىٍډبن ځَ ثی٘ اُ آن ٽٍ ىٕشًٍ

َب ي ي١ٮیز ډًػًى#، ٽىبٍ آډين ثب ډٺبيډز ي كمبيز إز ي اُ ٥َيٸ ا٩ُبٍ َميڅی،وٚبن ىاىن سٶبير$١َيٍر

ی اوڂیِٙی ثَ ٽىي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ىٍ ػَيبن يټ ډٞبكجٍاُ هًىٽٶبيی ډَاػ٬ سٲییَ ي ىٍډبن ٍا ىوجبڃ ډی

ٽىي $سً ثبيي ډًاى ډَٞٳ وپىی!#ىٍ كبڅی ثَ ویبُ ثٍ سٲییَ سبٽیي ومی هلاٳ ٍييپَىَبی ٕىشی، ٍيان ىٍډبن ځَ

ی ٽىي. ثىبثَايه ىٍ ػَيبن ډٞبكجٍٽٍ ىٍډبن ػً ویِ إه ىٕشًٍ ٍا ٹجًڃ وياٍى ي ثٍ ٥ًٍ ػيی اُ آن اػشىبة ډی

اُ ثیَين  ځَ ثٍ ػبی آن ٽٍ ډَاػ٬ ٍا ثٍ ًٍٝر ډٖشٺیڈ ډشٺب٭ي ٕبُى، ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ ا٥لا٭بسی ٍااوڂیِٙی ىٍډبن

َميلاوٍ ايؼبى ډی ٽىي ٽٍ ٽىي. ٍيان ىٍډبن ځَ ػًی ٝمیمی يٽٚي ي ىلايڄ وڂَاوی ي سٲییَ ٍا سٺًيز ډیډی

ځَ ثٍ ډًٍى سٲییَ ٍا ٙىبٕبيی ٽىي. ىٍ ايه كبڃ، ٍيان ىٍډبنثٍ ډَاػ٬ اډپبن ډی ىَي اكٖبٕبر سَىييآډیِ هًى ىٍ

ٍ ډٺبيډز اي ٍا ډبََاوٍ ډىلَٳ ډی ٽىي. ډٚوٜ ٙيٌ ٽىي، ثچپ٥ًٍ ډٖشٺیڈ ثب ډٺبيډز ډَاػ٬ ثَهًٍى ومی

ثُشَيه ٙیًٌ َب ثَای ثَهًٍى ثب ډٺبيډز َب ي اوپبٍ ثٍ ٭ىًان ىي ډپبویِڇ ىٵب٭ی ډًٍى إز ٽٍ ايه ٍيٗ يپی اُ

 ٭لاٹٍ اٵَاى ًٕء ډَٞٳ ٽىىيٌ ډًاى إز.

 ّبی اختوبػیدسهبى -2-3-4-3

مب٭ی ثَای اٵَاى ياثٖشٍ ثٍ ډًاى دييي آډيٌ إز. َب ثب َيٳ ٵَاَڈ ٕبُی كمبيز اػشايه ىٕشٍ ىٍډبن

َبی ًٙى، ٙبډڄ ىٍډبنَبی سَٻ ي دٔ اُ سَٻ ٍا ٙبډڄ ډیَب ٽٍ ٱبڅجبً ىيٌٍاٙپبڃ ډشى٫ً ايه و٫ً ىٍډبن

 #.1375َبی ييٌْ سب ىٍډبن َبی اػشمب٭ی ډٖشٺڄ ډی ًٙى$څیبٹز،ثٖشَی ٕبُی اٵَاى ىٍ ثو٘

 صی دس ثیوبسػتبىدسهبى ّبی هجتٌی ثش ثؼتشػب-2-3-4-3-1

ىٍ اٱچت ٽًٍَٚب اډپبوبر ثیمبٍٕشبوی ثب َيٳ ثٖشَی ٕبُی اٵَاى ياثٖشٍ ثٍ ډًاى دييي آډيٌ إز. 

-ٕبُی،ٵٮبڅیزَب إز. ىٍ ٵَايىي ثٖشَیډَاكڄ ىٍډبن ىٍ ايه ٍيٗ ٙبډڄ دٌيَٗ ثیمبٍان ي ثٖشَی ٕبهشه آن

َب، ىٍډبن اثشيا ځیَى.ىٍ ايه ٍيٍٗر ډیَبی ىٍډبن،ثبُدَيٍی ي سًان ثوٚی ٥ی ىيٌٍ َبی ؿىي َٶشٍ ای ًٝ

َبی ٍياوی ي اػشمب٭ی ٽمپی ٍا ثَای ثبُځٚز ًٙى، ٕذٔ ٵَى ىٍډبنثب ىيٌٍ ډٖمًډیز ُىايی سيٍيؼی آٱبُ ډی

ىٍ ثَهی اُ ٽًٍَٚب ډٮمًلاً ىيٌٍ ىٍډبوی كياٽظَ يټ ٽىي. اڅجشٍاػشمب٭ی هًي٘ ىٍيبٵز ډیثٍ ډلی٤ ُويځی ي

 ىٍ ايه ثبٌٍ ثبيي ځٶز: اوؼبډي ٽٍَٶشٍ ثٍ ٥ًڃ ډی

َبی يټ َٶشٍ َٝٵبً ٙبډڄ ىيٌٍ ډٖمًډیز ُىايی إز ي ىٍډبن َبی كمبيشی ثیٚشَ ٥ی ايه ىيٌٍ

َب ډٮمًلاً ىاٍای َِيىٍ ځِاٵی إز ي څٌا سمبډی اٵَاى ياثٖشٍ ځیَى. ايه ٍيٗډَاػٮبر َٶشڂی ثٮيی ًٍٝر ډی
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ډىي ًٙوي. ثٍ َمیه ىڅیڄ ځَيَی اُ ٍ اډپبوبر ثٌَُثٍ ىڅیڄ ډٚپلار اٹشٞبىی ي ډبڅی ومی سًاوىي اُ ايه ځًو

َبی ىيڂَ ىٍډبوی ٽٍ ىٍ آن َب ثٍ ثٖشَی ٙين اٵَاى ویبُی ویٖز، وٖجز و٪َان ثَ ايه ثبيٍوي ٽٍ ٍيٗٝبكت

َب َبی ىٍډبن ٽٍ آن#. ىٍ ايه ٹٖمز ثٍ ثَهی اُ ٍي1382َٗب ايڅًيز ىاٍوي$ځڄ دَيٍ ي َمپبٍان،ثٍ ايه ٍيٗ

 ًٙوي.َبی اػشمب٭ی ٹچمياى ٽَى، ثٍ ًٍٝر هلاٍٝ ډٮَٵی ډیی ىٍډبنٖشٌَسًان ىٍ ځٍا ډی

 اًدوي ّبی گوٌبم-2-3-4-3-2

َبی ٭مچی َبی ٍيان ىٍډبوی ي ٽٖت آډًٍُٗيان ٙىبٕبن ثبڅیىی ثب ثٍ ٽبٍځیَی و٪َيٍٍيان دِٙپبن ي

ډًاى اڅپڄ ىٕز يبٵشٍ  َبی ٹبثڄ سًػُی ىٍ ىٍډبن اهشبلار ياثٖشٍ ثٍىٍ ىٍډبن ًٕء ډَٞٳ ډًاى، ثٍ ډُبٍر

َبی ٭مچی ٽٖت آډًُٗٙىبٕبن ثبڅیىی ٭لاٹمىي ثٍدِٙپبن ي ٍيانٍٱڈ ايه ي١ٮیز،ٙمبٍ ٽمی اُ ٍيان٭چیاوي.

ىٍ ىٍډبن ًٕء ډَٞٳ ډًاى َٖشىي. ثيثیىی َبی ډًػًى ىٍ هًٞٛ ىٍډبن ډٮشبىيه،ډٖئچٍ ا٭شیبى ٍا ثٍ يټ 

اډپبن ثبُځٚز ًى ٥ًلاوی ډير ثٍ هًثی ٹبثڄ ٵُڈ وجًىٌ يَمیه ډجىب، ثُجډجبٌٍُ ثٍِٿ سجييڄ ومًىٌ إز. ثَ

َبی ٵَىی، ايه ٍي،٭يڇ دبيياٍی ىٍ ثُجًىی، ََ ٕبڅٍ ٝيډبر ي هٖبٍرثبٙي. اُدٔ اُ يټ ىيٌٍ ىٍډبن ثبلا ډی

َبی ىياُىٌ ځبڇ ثَای ايڅیه ثبٍ ٕبُى. ثَوبډٍهبوًاىځی ي اػشمب٭ی ػجَان وبدٌيَی ٍا ثَ ٵَى ي اػشمب٫ ياٍى ډی

ای اڅپچی َب ي ٕذٔ ثَای ًٕء ډَٞٳ ٽىىيځبن ىيڂَ ډًاى ديييٌ آډيٌ، طبثز ومًى ٽٍ ٹبىٍ ثٍ كٶ٨ سٮياى ثَ

 ٙبن ىٍ ٵَايىي ىٍډبن إز.ُيبىی اُ اڅپچی َب ي ډٮشبىيه ثُجًى يبٵشٍ ثَای اىاډٍ َٙٽز ٵٮبڃ

٘ ډُمی ٍا ايٶبء َبيی ٽٍ ىٍ ٭ٍَٝ ىٍډبن اهشلالار اڅپچیٖڈ وٺسَيه ځَيٌسَيه ي ٹبثڄ سًػٍاُ ٹييمی

ىٍٻ ثُجًىی ٥ًلاوی َب ثٍ ٵُڈ ٽَى. ايه ځَيٌاٙبٌٍ 1ځمىبڇيب اڅپچی َبی AAَبیسًان ثٍ ځَيٌاوي، ډیومًىٌ

ځَىيي ي آٱبُ 1968َب اُ ٕبڃ َب ىٍ ډًٍى اطَثوٚی ايه ځَيٌَب ٽمټ ثبٍُی ٽَىٌ اوي. وشبيغ دْيَ٘ىٍ اڅپچی

َب ثٍ ىٕز ویبډيٌ إز، اډب ؿىي وشیؼٍ يپٖبوی اُ ايه دْيَََٕ٘ز.سٺَيجبً ََ ٍٕ ٕبڃ يټ ثبٍ اىاډٍ ىاٙشٍ ا

َب طبثز ځَىييٌ إز.اڅجشٍ وًٕبن ىٍ طجز اطَثوٚی ايه ځَيٌ NAي  AAَب اطَثوٚی ىٍ سمبډی ايه دْيَ٘

ٍا  َبی دْيَ٘ای ثًىٌ ٽٍ آُډًىویَبی ډًٍى ډ٦بڅٮٍياثٖشٍ ثٍ و٫ً ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ځَٵشٍ ي اوياٌُ ي ډٺياٍ ځَيٌ

ٍا  NAي AAًٍٝر ځَٵشٍ،  1990سب  1970ىاىوي. اڅجشٍ ثبيي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ډ٦بڅٮبسی ٽٍ اُ ىٍَ سٚپیڄ ډی

اوي ثىي ثًىٌ٭ٺیيٌ دبیايهَب ثٍػِئی اُ ٕیٖشڈ ىٍډبوی ياڅلبٹی ثٍ ىٍډبن ٍٕمی دٌيَٵشٍ اوي. ډًٕٖیه ايه ځَيٌ

َب ىٍ سيييه ايه ډَاكڄ ى ډًطَ إز. آنىٍ كٶ٨ ًَٙیبٍی ٥ًلاوی ډير وٖجز ثٍ اڅپڄ ي ډًا NAي AAٽٍ

                                                 
1-Alcoholics Anonymous  
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ٍا ثٍ يټ سؼَثٍ  NAي  AAاوي سب اطَار ىاٍي ىٍډبوی ي ٍيان ىٍډبوی ٍا اٵِاي٘ ىاىٌ ي ثًىن ىٍٽًٙیيٌ

 ٵَى ي ًٕىډىي سجييڄ ومبيىي.ډىلَٞ ثٍ

َبی ٭٢ًيز ىٍ ځَي1970ٌ#اُ ايايڄ ىٍَ 1984س٤ًٕ ثٖیچً َبثَډه$ځَٵشٍإبٓ ثَآيٍىَبی ًٍٝرثَ

AA يNA ىَي. ىٍ ياٹ٬،ډ٦بڅٮبر ډًػًى وٚبن ىاىٌ ٽٍ اٵِاي٘ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ای ٍا وٚبن ډیAA  ٍى

َب َبی ٍوؼًٍ ي إٓیت ىييٌ اٍائٍ ٽَىٌ إز. ايه ىٍ كبڅی إز ٽٍ وشبيغ ثٍَٕیثیٚشَيه ٽمټ ٍا ثٍ اڅپچی

َبيی طجز وبڇ ٽَىٌ مهآډبٍ سٮياى اٵَاىی ٽٍ ىٍ ؿىیه اوؼ 90ي 8، 70ی َبی ىٍَىَي ىٍ ٥ًڃ ٕبڃوٚبن ډی

 اوي ثٍ ٙير اٵِاي٘ يبٵشٍ إز.

#، سىُب آن ىٕشٍ 1992سب  1989$اُ ٕبڃ AAإبٓ ا٭لاڇ ٵِايىيٌ َٝٵبً ثَايه ىٍ كبڅی إز ٽٍ ايه آډبٍ

اوي، ىٍ كبڅی ٽٍ ا٭٢بء ىيڂَی َڈ ىٍ طجز وبڇ ٽَىٌ AAځیَى ٽٍ ٍٕمبً ىٍ ىٵبسَ ډَٽِاُ ا٭٢بيی ٍا ىٍ ثَډی

ى ىاٍوي ٽٍ ىٍ َٕٙمبٍی ٍٕمی طجز وٚيٌ اوي. ٍٙي طبثز آډبٍ ډًػًى، ٭چی ٍٱڈ ډیِان يػً AAځَيَُبی 

ثٍ ايه ياٹٮیز  NAي  AAٽىىي. ځبَی هَيع سٮياى ُيبى اٵَاى اُ ٍا سَٻ ډی AAهَيع اٵَاى ُيبىی إز ٽٍ 

ٽىىي. ُيَا ثٍ سلٺیٸ َبی ډِثًٍ ومیَب اٵَاى اڅپچی يب ډٮشبى ٍا ډؼجًٍ ثٍ ډبوين ىٍ ځَيٌځَىى ٽٍ ايه ځَيٌثَډی

ثبٙي، ثٍ َمیه ىڅیڄ ثَای َبی ډٮمًڃ ثٍ ٵٚبٍ، ثیٚشَ ډٺبيډز ي هٚڈ ډیسؼَثٍ طبثز ٙيٌ إز ٽٍ دبٕني

ٽبَ٘ هٚڈ ي ډٺبيډز ىٍ ډٺبثڄ، آُاىی ٽبډچی ثٍ اٵَاى ىاىٌ ډی ًٙى ٽٍ ډبوين يب ٍٵشه ٍا ثب آُاىی ٽبډڄ 

ىٍ ٍٕ ډبٍَ ايڃ يٍى آن َب ثٍ ٙير ثبلا  NAي AAاُ  اوشوبة ومبيىي.ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر ًٍٝر ځَٵشٍ، هَيع

ډبٌ ٽبَ٘ ؿٚمڂیَی ىٍ هَيع اُ ايه ځَيٌ َب ىييٌ ډی ًٙى. ثٍ و٪َ  6إز،يڅی اُ ايه ُډبن ثٍ ثٮي سب كييى 

ٍٕي ىڅیڄ اٝچی ايه ډ٫ً١ً ثٍ ٵَايىي آٙىبٕبُی، ٕبُځبٍی ثب ځَيٌ، ىٍٻ ١َيٍر آن ي َمًٖ ٙين ثب ډی

سًان َب ٍا ثی٘ اُ ََ ؿیِ ثٍ ٭بډڄ اوپبٍ ډیاڅجشٍ ىلايڄ هَيع اُ ايه ځَي٣ًٌ إز.ډَث NAي AAَبی آٍډبن

 #.1991وٖجز ىاى$ياڅ٘، َیىپٖشًن ي ډَيڂبن، 

ثَى. ىٍ ياٹ٬، ا٭شیبى ثٍ يټ اڅپچی يب يټ ډٮشبى ډٮمًلاً آهَيه وٶَی إز ٽٍ ثٍ ا٭شیبى هًىٗ دی ډی

ٽىي ٽٍ ثیمبٍ ویٖز. ډٮمًلاً ثب ٽَى ٽٍ ثٍ ًٌّٕ ٵَى اڅٺب ډی سًان سًٍٞاڅپڄ يب ډًاى ډويٍ ٍا سىُب إٓیجی ډی

َب ٽبٕز. َىڂبډی ٽٍ ُويځی آنسًان اُ ډیِان اوپبٍَب ثٍ ډٮشبىيه ډیا٥لا٭بر ي اٍائٍ آنػم٬ آيٍی ډياٍٻ ي

٬ ىيڇ ډىجًٙى.دٌيَ ډیاوپبٍ ثٍ ٙير إٓیتٵَايىي سپٌيت يًٙى،ىٍى ٍا ٽىبٍ يپييڂَ ثٍ ډٮشبى وٚبن ىاىٌ ډیي
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َب وٖجز ىاى. ىٍ ايه هًٞٛ، ايهسًان ثٍ ٭ًاډڄ هبٍػی ٭ًاډچی و٪یَ ىيٕشبن، هبوًاىٌ ي ػِډٺبيډز ٍا ډی

 دِٙپبن ي ډشوٞٞبن ٕلاډز ٍياوی ډی سًاوىي ىٍ ٽبَ٘ ايه و٫ً ډٺبيډز ډًطَ ياٹ٬ ًٙوي.ٍيان

 AAىٍثبٌٍ ثبٙي. ا٥لا٭بر وبىٍٕشی ٽٍډی NAَبی ډًػًى ىٍثبًٌٍٕډیه ډىج٬ ډٺبيډز، ځِاٍٗ

َبی دَ ىٍ يپی اُ دْيََ٘ب ٙيٌ إز.ثب٭ض وبىييٌ ځَٵشه ايه ځَيٌُوي يډیيػًى ىاٍى ثٍ ٙبيٮبر ىاډه NAي

يػًى ىاٙز ٍا ثٍ  NAډشوٜٞ ىٍثبٌٍ 407ثیه سٮياىىٍ ٽٍٍاٱچ٦ی# ثبيٍَبی1984ٝيا، ثبٕچًَبثَډه$َٕ ي

 َٙف ًيڄ ٵَُٕز ٽَىوي:

1#NA اٵَاى ډشٮٞت إز.يټ ٕبُډبن ډٌَجی ډشٚپڄ ا ُ 

2#NA .ٍا ډی سًان يټ و٫ً دِٙپی ٭بډیبوٍ ىاوٖز ٽٍ َیؾ ځًوٍ دبيٍ ٭چمی وياٍى 

 ثٍ اوياٌُ ا٭شمبى ثٍ ډًاى ډ٢َ ي ه٦َوبٻ إز. NA#ا٭شمبى ثٍ 3

ای ثب اوي. ثيين ايه ٽٍ اُ څلب٧ كَٵٍ#ا٭٢بء ډلييىی َٖشىي ٽٍ اُ ٥جٺبر ډوشچٴ ىيٍ يپييڂَ ػم٬ ٙي4ٌ

ی ىاٙشٍ ثبٙىي. ثی سَىيي ٍيان دِٙپبن،ٍيان ٙىبٕبن ي ډشوٞٞیه ٕلاډز ٍياوی ىٍ ډشوٞٞیه سىبٕج

 NAَبی ٍٕي، ثب ك٢ًٍ ىٍ ځَيٌَبی ُيبىی ډی سًاوىي اوؼبڇ ىَىي. ثٍ و٪َ ډیٵٮبڅیز NAَبیهًٞٛ ځَيٌ

ٌُ ٽَى ي َب اوؼبڇ ىاى، ايه إز ٽٍ ثب ثبيٍَبی ٱچ٤ ډًػًى ډجبٍسًان ثَای ايه ځَيٌسَيه هيډشی ٽٍ ډیډُڈ

سًاوي ٍاٌ ځٚب ثبٙي. ٍٕي ٽٍ ډًاٍى ُيَ ډیَب ىيٍ ومًى. ثَ ايه إبٓ، ثٍ و٪َ ډیَب ي ٙبيٮبر ٍا اُ آنٙجٍُ

 ا٭شٺبى ٍإن ايه إز ٽٍ:

َبيی ډٮىًی َٖشىي ي وٍ ډٌَجی. ايڅیه ځبڇ ىٍ َب ثَوبډٍي ثَوبډٍ َبی ىياُىٌ ځبڇ آن NAَبی #ځَي1ٌ

 َبٕز ايه إز ٽٍ:ٽٍ ډىًٍٚ آن  NAَبی ىياُىٌ ځبوٍډؼمً٭ٍ ځبڇ

ډبن هبٍع إز.ثَ ايه ډبن اُ ىٕزاهشیبٍ ُويځیٽىیڈ ٽٍ ىٍ ډٺبثڄ ا٭شیبىډبن ٭بػِيڈ يډب اٹَاٍ ډی

َب ايه إز ٽٍ: ډىبٵ٬ ډٚشَٻ ډب ثبيي ىٍ ٍآ اډًٍ ٹَاٍ ثڂیَى، ثُجًىی إبٓ ايڅیه اٝڄ اُ ىياُىٌ اٝڄ آن

سىُب ٣َٙ ك٢ًٍ  NAي  AAَبیثىب ثٍ ٭ٺیيٌ ٍإن ځَيٌثٖشڂی ىاٍى. ََ يټ اُ ډب ثٍ يڂبوڂی ډٮشبىان ځمىبڇ

َبی ډٌٽًٍ ايه إز ٽٍ اُ وًٙیين ډَٚية هًىىاٍی ٽَىٌ ي ډَٞٳ ډًاى ٍا ٽىبٍ ثڂٌاٍوي ا٭٢بء ىٍ ځَيٌ

آن َب ا٭شٺبى ىاٍوي ٽٍ ویَييی ٽىي.ځبوٍ ویِ وً٭ی سٖچیڈ ٍا اڅٺبء ډی$ٕىز ًٕڇ#. ځبڇ ىيڇ اُ ځبڇ َبی ىياُىٌ

َب ا٭شٺبى ىاٍوي ٽٍ ویَييی ډبٵًٷ آنډٮشبىيه ثَځَىاوي.ډبٵًٷ ثَٚی ډی سًاوي ٕلاډز ٍياوی ٍا ثٍ اڅپچی َب ي

ثَٚی ډی سًاوي ٕلاډز ٍياوی ٍا ثٍ اڅپچی َب ي ډٮشبىيه ثَځَىاوي. ثٍ َمیه ىڅیڄ سٞمیڈ ځَٵشٍ اوي ٽٍ اٍاىٌ ي 
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ڇ ًٕڇ#. ثَ ايه إبٓ ىٍ اٍسجب٣ ځَيَی هًى ٵٺ٤ ُويځی ٙبن ٍا ثٍ دَيٍىځبٍی ٽٍ ىٍٽ٘ ٽَىٌ اوي ثٖذبٍوي$ځب

 آن دَيٍىځبٍ ډَُثبن إز$ٕىز ىيڇ#. ٙىبٕىي ييټ ډَػ٬ ٍا ډی

ځَی، سٖچیڈ ٍياوی ايه اٵَاى ثٍ ٭ىًان يټ ٭بډڄ ٹيٍسمىيسَ وٖجز ثٍ هًى ٵَى، اُ وٺ٦ٍ و٪َ ٍيان سلچیڄ

ىَي ٽٍ ََ ايه كٸ ٍا ثٍ ا٭٢بء ډی NA يAAثبٙي. َب ي ٍٙي ډیډىي ىٍ سًٕٮٍ سًاوبئیيټ ځبڇ ډٶیي ي اٍُٗ

 ٽىي، سؼَثٍ ومبيىي.َب ىٍ ثُجًى َٙاي٤ هًى ٽمټ ډیٵٮبڅیز وبؿیِی ٍا ٽٍ ثٍ آن

ای ډٮشجَ ثَای َب ي ډٮشبىيه ىٍ ثُجًى ىيڂَان يټ اډَ ډٖچڈ ثًىٌ ي ٙیًٌ#اٵِيىٌ ٙين سؼبٍة اڅپچی2

ای دٌيَوي ٽٍ ثٍ ٭يٌډی NAي ٬AA، ا٭٢بء َبی ىٍډبوی إز. ىٍ ياٹػبيڂِيىی ي سپمیڄ ثٖیبٍی اُ و٪بڇ

َب يب اٵَاى ٥َيٸ ٽمټ ثٍ آناوي، ثٍ َمیه ىڅیڄ ىٍٝي ػجَان هٖبٍار ي ُيبن ياٍىٌ ثَ ىيڂَان اُإٓیت ٍٕبويٌ

َب ٝيډٍ َب ايه ډٖئچٍ ډلَُ إز ٽٍ ََ ٽؼب ٵَىی ٍا ثیبثىي ٽٍ اُ آنآيىي$ځبڇ َٚشڈ#. ثَای آنىيڂَی ثَډی

 ومبيىي$ځبڇ وُڈ#.َب ٍا ػجَان ډیهٖبٍار آنؼًيی ٽَىٌ يىييٌ إز اُ يی ىڅ

-سَی ٍا ثٍ ا٭٢بء ډٮَٵی ډیَبی ډ٦چًةثب سًٹٴ وًٙیين ي ډَٞٳ ډًاى، ػبوٚیه NAي AAَبی #ځَي3ٌ

ای اهلاٹی ي ډًٙپبٵبوٍ اُ ٍٵشبٍ، ا٭مبڃ ي ٙوٞیز هًى ىَىي ٽٍ سَاُوبډٍَب ثٍ ا٭٢بء هًى يبى ډیٽىىي. آن

ىي $ځبڇ ؿُبٍڇ# ي ىٍ ًٍٝر ٹًٍٞ اُ ايه سَاُوبډٍ ثلاٵبٝچٍ ثٍ آن اٹَاٍ ومبيىي$ځبڇ ىَڈ#. سى٪یڈ ي سُیٍ ٽى

دٔ إز ٽٍ ىٍ اثشيای ثُجًىی ٙجیٍ ؿًة ٽمپی ُيَ ثٲڄ NAي AAَبی ىياُىٌ ځبڇ َٙٽز ډپٍَ ىٍ ثَوبډٍ

ء آن ثٍ س٤ًٕ ا٭٢ب NAيAAاًٝڃسَډیڈ آن ٽىبٍ ځٌاٙشٍ ډی ًٙى. َىڂبډی ٽٍاُ يٍٙپٖشڂی إشوًان ي

َب ًَٙیبٍسَ ٭مڄ ٽَىٌ ي ٽمشَ اُ ًٙى. آنَب ډٚبَيٌ ډیًٍٝر إبٕی ىوجبڃ ًٙى، سٲییَی ډلًٖٓ ىٍ آن

ٽىىي. ثب ٍٙي ىٍ َبی ىٵب٭ی وبډ٦چًة و٪یَ اوپبٍ، ىڅیڄ سَاٙی، ياٽى٘ ياٍيوٍ ي ثب٥ڄ ٽَىن إشٶبىٌ ډیډپبویِڇ

ىڅیڄ ثٍ اوش٪بٍار ي ومبيىي، ثٍ ايه٭مڄ ډیسَهلاٹیاَب ي١ٮیز ىيڂَان ٍا ثیٚشَ ٍ٭بيز ٽَىٌ يٍيوي ډِثًٍ آن

َب ثٍ يپييڂَ ثٍ ځٌاٍوي. ثَ إبٓ اًٝڃ ايڅیٍ، َمیبٍی ي ٽمټ ډٮشبىيه ياڅپچیو٪َ ىيڂَان اكشَاڇ ثیٚشَی ډی

َب ډَست ػُز ىٍ ډیبن ځٌاٙشه َبی ځمىبڇ إز. ا٭٢بء آنډى٪ًٍ ثُجًىی،دبيٍ ي إبٓ ٽبٍ ډٮشبىيه ي اڅپچی

ًٙوي، ډٚوٞبً ثٍ ا٭٢بء سَ ٽٍ ٍاَىمب يب ٹیڈ هًاويٌ ډیا٭٢بء ثب سؼَثٍآيىي يىی هًى ځَى َڈ ډیسؼَثٍ ثُجً

ٽىىي دیبڇ هًى َبی ىياُىٌ ځبوٍ، ٕٮی ډیَب ثب ثیياٍی ډٮىًی كبٝڄ اُ ثَىاٙشه ځبڇٽىىي. آنػيييسَ ٽمټ ډی

             .ىٍآيٍويهًى ثٍ اػَاُويځی ًاٍىسمبڇ ډىٍٍااًٝڃ ډِثًٍٍٕبويٌ يَبی ىيڂَاڅپچیډٮشبىان يثٍٍا
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َب ٍا سٚپیڄ َبی آن#ځبڇ َبی ىياُىٌ ځبوٍ،اًٝڃ اٝچی ثَوبډٍ اڅپچی َب ي ډٮشبىان ځمىبڇ إز ي ډلًٍ ٵٮبڅیز4

َب ىَىي. ثب ثٍ ٽبٍځیَی ايه ىٕشًٍاڅٮمڄٍا ػُز ثُجًىی اٍائٍ ډیَبی ډٚوٞیَب ىٕشًٍاڅٮمڄىَي. ايه ځبڇډی

َب ي ډٮشبىيه ډی آډًُوي ٽٍ ؿڂًوٍ اُ اڅپڄ ي ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىيټ ي ىايڈ ثب ا٭٢بء ىيڂَ،اڅپچیي سمبٓ وِ

ثب ثپبٍځیَی ايه اًٝڃ ث٦ًٍ ٽچی دیَٚٵز ثبٍُی ىٍ َبی ُويځی ٍيثٍ ٍي ًٙوي.هًىىاٍی ٽىىي ي ثب ٵَاُ ي وٚیت

 ًٙى.ىٍٕشپبٍی، اوجٖبُ،سًا٬١،ٵَيسىی ي كٸ ٙىبٕی آوُب دييياٍ ډی

اٵَاىی يػًى ىاٍوي. ثٍ ٭چز سى٫ً ٥جٺبسی اٵَاى، و٫ً وبَمڂىی ي ٭يڇ  NAي AAبڇ ٥جٺبر اػشمب٭ی ىٍ #اُ سم5

ډٌَت، ٕٮی ډی ٽىىي َٝٳ و٪َ اُ ػىٔ، NAي AAَبیسؼبؤ ثیه ا٭٢بء يػًى ىاٍى. ځَيٌ

 ډًاى إشٺجبڃ ٽىىي.يډَسج٤ ثب اڅپڄ ډٚپلاراٵَاى ىاٍایوْاىی اُ سمبډی-ٹًډیوبسًاوی،ډٖبيڄ

-َبی ثبڅیىی َىڂبډی ډیځیَی ٽَى ٽٍ ىٍ اٱچت ډًاٍى ٽمټسًان وشیؼٍب سًػٍ ثٍ آن ؿٍ ځٶشٍ ٙي، ډیث

سًاوىي وشیؼٍ ثو٘ ثبٙىي ٽٍ ثٍ ٙ٘ ًٕاڃ إبٕی دبٕن ىاىٌ ًٙى. ايه ٙ٘ ًٕاڃ ٍا ډی سًان ثٍ وً٭ی ثَوبډٍ 

ٍ وً٭ی آن َب ٍا ډًاُی سٮَيٴ ٽَى ي يب ث NAي AAَبی َبی ىياُىٌ ځبوٍ ىٍ ځَيٌثُجًىی ثَ إبٓ ځبڇ

 يپييڂَ ىاوٖز.

#ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ؿٍ ؿیِی ٍا ډَٞٳ ډی ٽىیي؟ ايه ًٕاڃ ٙبډڄ ىهبویبر،اڅپڄ،ىاٍيَب ي ٙمبٍ ىيڂَی اُ ډًاى 1

ا٭شیبىآيٍ إز. ًٕاڃ ډِثًٍ ډیِان آځبَی اُ ٽیٶیز ا٭شیبى ي ي١ٮیز ٕلاډشی ي َٙاي٤ ډلييى ٽَىن يب ٹ٬٦ 

 ٽىي.ډبىٌ ډًٍى و٪َ ٍا ډٚوٜ ډی

 NAي AAَبیځَيًٌٕاڃ ٵًٷ ډى٪ًٍ ي َيٳ ٵَى ٍا اُ ٵٮبڅیز ٽَىن ىٍای ثَای ثُجًىی ىاٍيي؟#ؿٍ ثَوبډ2ٍ

 سًان ډیِان دبٵٚبٍی ي ايٖشبىځی ٵَى ٍا ثَای ىٍډبن ي ٍَبيی ډٚوٜ ٽَى.ٽىي. ثَ ايه إبٓ ډیډیډٚوٜ

ٵًٷ َڈ ثٍ ٽیٶیز ي َڈ ثٍ ٽمیز #ؿٍ اػشمب٭بسی ثَای ٙمب ػبڅت ثًىٌ ي سًػٍ ٙمب ٍا ثَ ډی اوڂیِى؟ ًٕاڃ 3

سًاوىي ػبوٚیه هًثی ثَای ډًاى يب اڅپڄ ثبٙىي.ًٕاڃ َبی ٵَ٭ی ي كبٙیٍ ای ٽٍ َبيی ډی دَىاُى ٽٍ ډیثَوبډٍ

 ډی سًاوىي ي١ٮیز ٵَى ٍا ثیٚشَ ٹبثڄ ىٍٻ ومبيىي ٭جبٍسىي اُ:

 ٽىیي؟بيی ډیؿٍ ٽبٍَثُجًىی ٽمټ ډی ٽىي،يب ََ ػچٍٖ ای ٽٍ ثٍ ٍيوي NAي AAاڅٴ#ىٍ ػچٖبر 

 ثبٙي؟َب ډیة#ؿٍ و٫ً سؼم٬ ي ځَىَمبيی ثٍ و٪َ ٙمب ثُشَيه

 ىاٍوي؟ع#ؿٍ سؼم٬ َبيی ٙمب ٍا اُ ډَٞٳ ډًاى ي وًٙیين ثیٚشَ اڅپڄ ثبُ ډی
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ىَیي؟ ىٍ ايه ىَیي اوؼبڇ ډیَب يټ سیڈ هبوًاىٌ ٍا سٚپیڄ ډیَب ي ا٭٢بيی ٽٍ ثب آن#ؿٍ ٽبٍَبيی ثب ځَي4ٌ

ٍا سٚپیڄ ډی ىَىي ٽٍ ثُجًىی ٍا  NAي AAاث٤ ٝمیمبوٍ َيٳ ايڅیٍ ي اٝچی هًٞٛ ډٚبٍٽز ي كٶ٨ ٍي

 ٽىي.سًٚيٸ، دٌيَٗ ٍا ډیَٖ ي سٮچٸ آُاى ډىٚبوٍ ٍا سَييغ ډی

ٽىیي ٽٍ ىٍ وُبيز ثٍ كچٍ َيٵی ٍا ىوجبڃ ډیَب َٖشیي؟ ثی سَىيي ىٍ ََ ډَځبڇ#ىٍ ٽياڇ يټ اُ ډَاكڄ ي5

ځیَڇ ٽٍ اٍاىٌ ي ُويځیڈ ٍا ثٍ ٭ىًان ډظبڃ،ىٍ ځبڇ ًٕڇ$سٞمیڈ ډی ځَىى.ًَٙیبٍی، ىٹز ي ٍٙي ٙوٞی هشڈ ډی

هًٞٛ ؿیَِبيی ٽٍ ومی سًاوىي سٲییَ ثٍ دَيٍىځبٍ هًى ثٖذبٍڇ#، ډٮشبىيه ډی آډًُوي ٽٍ ا٦١َاة هًى ٍا ىٍ

َاٍ َبی ؿُبٍڇ ي دىؼڈ $ځبڇ ؿُبٍڇ: سٚپیڄ سَاُوبډٍ اهلاٹی ي ډًٙپبٵبوٍ،ځبڇ دىؼڈ: اٹىَىي، ٽىشَڃ ومبيىي. ځبڇ

ه٦بَبی هًى ثٍ دَيٍىځبٍ،هًى ي اوٖبوی ىيڂَ# ثٍ ٵَايىي هًىٽبٍی ٽٍ يټ ٹٖمز ډُڈ ىٍ ٍيان ىٍډبوی ویِ 

َب ي سٮچٸ َبيی ٽٍ إٓیت ىييٌ ځبڇ َبی َٚشڈ ي وُڈ ویِ ثٍ ثبُٕبُی ياثٖشڂیًٙى.ځَىى، هشڈ ډیډلًٖة ډی

 ٽىي.يب ٹ٬٦ ځَىييٌ اوي ٽمټ ډی

َمیٍٚ يټ ٹیڈ ثَای  AAَبی ًٍى ډی ٽىیي؟ ثَ إبٓ اًٝڃ ايڅیٍ ځَيٌ#ثب ٍاَىمب ي ٹیڈ هًى ؿڂًوٍ ثَه6

َب ثٍ وًٙیين َب وٺ٘ ډُمی ىٍ دیٚڂیَی اُ ثبُځٚز اڅپچیٹیڈًٙى، يػًى ىاٍى.ٵَىی ٽٍ سبٌُ ياٍى ځَيٌ ډی

شىي ٽٍ َب ډىبث٬ كمبيشی ثبڅٺًٌ ډ٦چًثی َٖآنثبٙىي.َب َمـىیه اڅڂًَبی ٵَى ویِ ډیٽىىي. ٹیڈىيثبٌٍ ثبُی ډی

 ىَىي.ډیٍا سلز ٵٚبٍ ٹَاٍََ ځبٌ ویبُ ثبٙي، ثَای سَٖي٬ ٍيوي ثُجًىی ٵَى سبٌُ ياٍى اي

# ىٍ AAَبی ځمىبڇ$ثیٚشَ$اڅپچیسٺَيجبً ویڈ ٹَن ي٥ًڃ وِىيټ ثٍىٍ٭مچپَى هًىثبNAي AAَبی #ځَي7ٌ

سًاوٖشٍ كٺبویز ي سبطیَ ثبٍُ هًى  اوي#٭ٍَٝ يػًى ځٌاٙشٍ دب ثٍ 1953ٕبڃ # ىNAٍډٮشبىيه ځمىبڇ$ي 1935ٕبڃ 

َب ي ډٮشبىيه ثٍ اوًا٫ ډًاى طبثز ٽىىي. ثٍ ٥ًٍ ٽچیٍ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ ٽٍ ك٢ًٍ ىٍ ٍا ىٍ ٵَايىي ىٍډبن اڅپچی

ٕبڃ# ًَٙیبٍی ي ثُجًىی ٍا سيايڇ ثوٚیيٌ  4ٕبڃ ي كشی ثیٚشَ $ثب ډیبوڂیه  5َب اُ يټ ٕبڃ سب ايه ځَيٌ

َبی ٩بََی،ٹًډی،٥جٺبسی ي ػِ ًٙى ي ٹ٬٦ و٪َ اُ ييْځیثبٍ سٚپیڄ ډی 3سب  2ای إز. ډٮمًلاً ػچٖبر َٶشٍ 

َب ي ي٩بيٴ ډلًڅٍ َٙٽز ٽَىٌ ي ٵٮبڅیز  NAي AAَبی ىياُىٌ ځبڇ ځَيٌ َبیَب، َمٍ ا٭٢بء ىٍ ثَوبډٍايه

اٹياڇ ٽَىن ي  NAي AAٍا ثَای ٍٕیين ثٍ ٍٙي ٙوٞی ي ٍَبيی اوؼبڇ ډی ىَىي. ثٍ ٭ٺیيٌ ا٭٢بء 

 َبی ډِثًٍ ١بډه ثُجًىی ي دیَٚٵز ٙوٞی إز.َب ي اًٝڃ ډٮَٵی ٙيٌ ىٍ ځَيٌبىځی ثَ إبٓ ځبڇايٖش

َبی ډٚبثُی اُ ىياُىٌ ٹيڇ دیَيی ډی ٽىىي. َبی ىياُىٌ ٹيډی اُ ثَىاٙزی ثَوبډٍثييُی إز ٽٍ َمٍ

-َب ي ٙپٖزډًٵٺیزَب،َب، اډیيَب، ځَٵشبٍیا٭٢بء ثٍ ٥ًٍ ډَست ىٍ ػچٖبسی ىيٍ َڈ ػم٬ ډی ًٙوي ي سؼَثٍ
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كبډی ي ٍاَىمبی يپييڂَ  َبی ٙبن ٍا ثب يپييڂَ ىٍ ډیبن ډی ځٌاٍوي ي ٭ملاً يټ يټ ا٭٢بء، يبٍی ٍٕبن ي

 ثبٙي:َبی ځمىبڇ ي ډٮشبىان ځمىبڇ ثٍ َٙف ُيَ ډیَبی اڅپچیَٖشىي. ىياُىٌ ٹيڇ ډٮَيٳ اوؼمه

 یَ ٹبثڄ اىاٌٍ ٙيٌ ثًى.ډبن ٱډب اٹَاٍ ٽَىيڈ ٽٍ ىٍ ثَاثَ ډًاى ٭بػِ ثًىيڈ ي ُويځی -1

 سًاوي ٕلاډز ٭ٺڄ ٍا ثٍ ډب ثَځَىاوي.ثٍ ډَيٍ ثٍ ايه ثبيٍ ٍٕیييڈ ٽٍ ویَييی ثَسَ اُ هًىډبن ډی-2

 ٽَىيڈ، ثٖذبٍيڈ.سٞمیڈ ځَٵشیڈ اٍاىٌ ي ُويځی هًى ٍا ثٍ ډَاٹجز هيايوي، ثيان ځًوٍ ٽٍ اي ٍا ىٍٻ ډی-3

 سُیٍ ٽَىيڈ.اُ هًى ثبٽبوٍی اهلاٹی ػشٖؼًځَاوٍ ي ثیيټ سَاُوبډٍ-4

 ډبن ٍا ثٍ هيايوي، ثٍ هًى، ي ثٍ يټ اوٖبن ىيڂَ اٹَاٍ ٽَىيڈ.ؿڂًوڂی ىٹیٸ ه٦بَبی-5

 آډبىځی ٽبډڄ دیيا ٽَىيڈ ٽٍ هيايوي سمبڇ ايه وٺبيٜ ٙوٞیشی ډب ٍا ث٥ََٳ ٽىي.-6

 ثب ٵَيسىی اُ اي ىٍهًإز ٽَىيڈ ٽمجًىَبی اهلاٹی ډب ٍا ثَ ٥َٳ ٽىي.-7

-َب ٝيډٍ ُىٌ ثًىيڈ سُیٍ ٽَىيڈ، ي هًإشبٍ ػجَان هٖبٍر اُ سمبډی آنٽٖبوی ٽٍ ثٍ آنٵَُٕشی اُ سمبډی -8

 َب ٙييڈ.

دٌيَ ثًى، ډٖشٺیمبً اُ ؿىیه اٙوبٝی ػجَان هٖبٍر ٽَىيڈ، ډڂَ ىٍ ډًاٍىی ٽٍ ايه ٽبٍ ََ ػب ٽٍ اډپبن-9

 َب يب ىيڂَان ٝيډٍ ثِوي.ډمپه ثًى ثٍ آن

 ىٍوڀ ثٍ آن اٹَاٍ ٽَىيڈ.ىاىيڈ ي ََ ػب ىٍ اٙشجبٌ ثًىيڈ، ثی ی ٙوٞی اىاډٍی سَاُوبډٍثٍ سُیٍ-10

ٽَىيڈ ی هًى ثب هيايوي، ثيان ځًوٍ ٽٍ اي ٍا ىٍٻ ډیی آځبَبوٍاُ ٍاٌ ى٭ب ي ډَاٹجٍ هًاَبن اٍسٺبی ٍاث٦ٍ-11

 ی اي ثَای هًى ي ٹيٍر اػَای آن ى٭ب ٽَىيڈ.ٙيٌ، ٵٺ٤ ثَای آځبَی اُ هًإز ي اٍاىٌ

َبی ىيڂَ ثَٕبویڈ ي ايه اًٝڃ ٍا ىٍ َب،ٽًٙیييڈ ايه دیبڇ ٍا ثٍ اڅپیی كبٝڄ اُ ايه ٹيڇثب ثیياٍی ډٮىً-12

 #.1386سمبڇ اډًٍ ُويځی ثٍ ٽبٍ ثىييڈ.$وٺڄ اُ سًئَٕپی،سَػمٍ ډچپی ډٮیَی،

 ځبوٍ، ىياُىٌ ٕىز ثٍ َٙف ُيَ ویِ يػًى ىاٍى:َبی ىياُىٌَمـىیه ٭لايٌ ثَ ٹيڇ

 ياثٖشٍ إز. NAٌ ًٙى، ثُجًىی ٵَىی ثٍ اسلبى ډٞچلز ػمٮی ډب ثبيي ډٺيڇ ٙمَى-1

ثبٙي ٽٍ اي هًى ٍا ىٍ يػيان ػمٮی ډب  -ډَػ٬ وُبيی ىٍ ډًٍى َيٳ ځَيَی ډب،ٵٺ٤ هيايوي ډَُثبن إز-2

 ٽىىي.ٍاوی ومیَب كپڈځٌاٍان ډٮشمي ویٖشىي، آنډشؼچی ٕبُى. ٍَجَان ډب ؿیِی ػِء هيډز

 اى إز.سمبيڄ ثٍ ٹ٬٦ ډَٞٳ ډً NAسىُب ٭٢ًيز ىٍ -3

 سبطیَ ثڂٌاٍى. NAَبی ىيڂَ يب ٽڄ ىٍ ډًاٍىی ٽٍ ثَ ځَيٌََ ځَيٌ ثبيي ډٖشٺڄ ثبٙي، ډڂَ-4
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 ٍٕبوين ايه دیبڇ ثٍ ډٮشبىاوی ٽٍ َىًُ ىٍ ٭ٌاة َٖشىي.-ََ ځَيٌ سىُب يټ َيٳ اٝچی ىاٍى-5

ځٌاٍی ٽىي، يب يٍََځِ وجبيي َیؾ ډًٍٕٖ ډٚبثٍ يب ََ ٕبُډبن ىيڂَی ٍا سبيیي يب ىٍ آن َٕډب NAځَيٌ يټ-6

 ډبن ډىلَٳ ٕبُى.ٍا ثٍ آن ٭بٍيز ىَي؛ ډجبىا ډٖبيڄ ډبڅی، ډچپی ي َُٙر ډب ٍا اُ َيٳ اٝچی NAوبڇ 

 ثبيي ٽبډلا ډشپی ثٍ هًى ثبٙي ي َیؾ ٽمټ ډبڅی  اُ ثیَين ٹجًڃ وپىي. NAََ ځَيٌ-7

بُ َٖشىي،ٽبٍډىيان ډوًٞٝی ای ثبٹی ثمبوي، اډب ډَاٽِ هيډبسی ډب ډؼډٮشبىان ځمىبڇ َمیٍٚ ثبيي ٱیَكَٵٍ-8

 إشوياڇ ٽىىي.

9-NA َبی هيډبسی يب ََځِ وجبيي ثٍ ًٍٝر يټ سٚپڄ ثٍ ډٮىبی ډًَٕڇ آن ىٍآيي،  اډب ډب ډؼبُيڈ َیبر

 ٽىىي، دبٕن ځً ثبٙىي.َب هيډز ډیَبيی سٚپیڄ ىَیڈ ٽٍ ډٖشٺیمبً ثٍ ٽٖبوی ٽٍ ثٍ آنٽمیشٍ

يػٍ ىٍ ډجبكض وجبيي ثٍ َیؾ NAبی ثیَيوی وياٍوي،څٌا وبڇ َی ډٺًڅٍډٮشبىان ځمىبڇ َیؾ و٪َی ىٍثبٌٍ-10

 اػشمب٭ی ثٍ ډیبن ٽٚیيٌ ًٙى.

سَ ػبًثٍ إز سب سجچیٰ، ډب َمیٍٚ ثبيي ځمىبډی ٵَىی هًى ٍا ىٍ ه٤ ډٚی ٍياث٤ ٭مًډی ډب ثی٘-11

 َب كٶ٨ ٽىیڈ.ډ٦جً٭بر،ٍاىيً ي ٵیچڈ

ډبٕز ٽٍ اًٝڃ ٍا ثَ ډٖبيڄ ٙوٞی سَػیق  َبی ډب، ي سب اثي يبىآيٍځمىبډی إبٓ ډٮىًی سمبڇ ٕىز-12

 #.1386ىَیڈ. $وٺڄ اُ سًئَٕپی،سَػمٍ ډچپی ډٮیَی،

 ّبی گوٌبماسصیبثی ولی اص اًدوي

اوي ي اٱچت ثَسَيه ځیَی ىاٙشٍَبی ىٍډبوی ىٍ ثٖیبٍی اُ ٽًٍَٚب ثٍ ييٌْ ىٍ آډَيپب، ډًٵٺیز ؿٚڈايه ٍيٗ

َبی هًىيبٍی يب كمبيز ډشٺبثڄ ثٍ ٙمبٍ سًان ثٍ ٭ىًان ځَيٌٍ ياٹ٬ ډیَب ٍا ىآيىي. ايه ځَيٌٍيٗ ىٍډبوی ثٍ ٙمبٍ ډی

-ٍٕىي وٍ ثٍ ايه ىڅیڄ ٽٍ ډىلَٞ ثٍ ٵَى َٖشىي، ثچپٍ اُ آن ػُز ٽٍ ػىجٍَبی ځمىبڇ إشظىبيی ثٍ و٪َ ډیآيٍى. اوؼمه

يڄ ٍا ٵٺ٤ ثٍ ٭ىًان ايه و٫ً ىلاای ثٍ ٭چڄ ياثٖشڂی وياٍوي يَبی ځمىبڇ ٭لاٹٍَبی ډٌَجی آٙپبٍی ىاٍوي. ػمٮیز

ځیَوي ي ډٮشٺيوي ٽٍ اٵَاى ياثٖشٍ ثٍ ىڅیڄ اػجبٍ ثَای ډَٞٳ ډًاى ثٍ ايه ٽبٍ ٍيی آيٍىٌ سًػیٍ يب ٭ٌ ي ثُبوٍ ىٍ و٪َ ډی

 1960ٍٱڈ ايىپٍ ٥ی ىٍَ ٭چیاوي ي ٙبيي اُ ايه ډ٫ً١ً آځبٌ يب وبآځبٌ ثبٙىي.ي ٽىشَڃ هًى ٍا ىٍ آن اُ ىٕز ىاىٌ

ٽىىيځبن ىٍ َٙٽزىٍٝي ثَای 75سب كييى ډًٵٺیزَب ډجىی ثََبی ځمىبڇ اڅپچیٳ اوؼمهًٙاَيی ثٍ ييٌْ اُ ٥َ

ځًوٍ ًٙاَي دْيَٚی ىٍ سبيیي ايه اى٭ب ىٍ آن ُډبن اٍائٍ وڂَىييٌ ثًى. ثب ايه كبڃ، ىٍ ځَىَمبيی اٍائٍ ٙيٌ، يڅی َیؾ

 #.1382دَيٍ ي َمپبٍان،ىاٍوي.$ځڄَبی ځمىبڇ ا٭شٺبى كب١َ ثٖیبٍی اُ ٽبٍٙىبٕبن ثٍ اطَثوٚی ايه ځًوٍ ػمٮیز
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 پیـٌِ تحمیكثخؾ دٍم:  2-4

 پیـیٌِ داخلی تحمیك 2-4-1

ًؼجت ثِ  یتحت ػٌَاى ًمؾ دلؼَص ی(دس پظٍّـ1393ػدبد ثـشپَسٍّوىبساى )

ٍلغ هصشف افشاد ٍاثؼتِ ثِ هَاد،  ضاىیدس ه یوبسیٍ ادسان ث یؿٌبخت یخَد، خَدوٌتشل

 وِ بفتٌذیدس

دٔ اُ  بىیثبُځٚز ثٍ ا٭ش هیاىاډٍ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ي َمـى ڄیي ىڅ بىیا٭ش یَٽَِٖشٍ ډ بٷ،یي اٙش يڅ٬

ىٍډبن إز. ثٍ ډى٪ًٍ ٙىبٕبيی ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ اٙشُب، ايه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ سٮییه وٺ٘ هًىآځبَی ٙىبهشی ي 

 .زىٍٻ ثیمبٍی ىٍ دی٘ ثیىی ٦ٕق اٙشیبٷ ىٍ اٵَاى ياثٖشٍ ثٍ ډًاى اوؼبڇ ٙيٌ إ

 زیٶیثَٽ یځَيَ یىٍډبو يیاډ یثب ٭ىًان اطَثوٚ ی#ىٍ دْي1396َٚ$ يیيٽًلا یهياثوٚ ،یىَٺبو 

 یثٍ ٭ىًان ډياهچٍ ٍيان ٙىبٕ یيىٍډبویٽٍ اډ يويیٍٕ ؼٍیوش هيُوبن ډٮشبى َُٙسَُان ثٍ ا یي سبة آيٍ یُويځ

 .اٵَاى ٽمټ ٽىي یسًاوي ثٍ ٽبَ٘ ډٮ٢لار ي ډٚپلار ٍيان ٙىبهش یډظجز ځَا ډ

ٽٍ سلز ٭ىًان اطَ ثوٚی اډیي ىٍډبوی ثَ ٽبَ٘  ی# ىٍ دْي1390َٚچی $ځچِاٍی ي ثَػٮ ٍيیٖیبن،

 يويیٍٕ ؼٍیوش هيډیِان اٵَٖىځی ي دیٚڂیَی اُ ٭ًى ىٍ ُوبن ىٍډبن ػًی ياثٖشٍ ثٍ ډًاى ډويٍ اوؼبڇ ىاىوي ثٍ ا

ىي. ثٍ ُوبن ډٮشبى ايؼبى ٽ ىځیای ىٍ ډیِان وٚبوڂبن اٵَٖ سًاوي ٽبَ٘ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ٽٍ آډًُٗ اډیي ىٍډبوی ډی

٭لايٌ، وشبيغ آُډًن ډؼٌيٍ هی كپبيز اُ ډٮىبىاٍی سٶبير سٮياى ُوبن ٭ًى ٽَىٌ ثب سًػٍ ثٍ ځَيٌ $آُډبي٘ ي 

 .ځًاٌ# ىاٙشٍ إز

ثب َيٳ ثٍَٕی اطَ ثوٚی آډًُٗ اډیي ىٍډبوی ثَ ٽبَ٘  ی# ىٍدْي1393َٚځچِاٍی يَمپبٍان$ ډلمًى

اډیي ىٍډبوی ىٍ ٽبَ٘ ډیِان ٽٍ آډًُٗ بٵشىييَاُىٍیډیِان اٵَٖىځی ىٍ ُوبن ىاٍای َمَٖ ډٮشبى، ىٍ َُٙ ٙ

 .اٵَٖىځی ىٍ ُوبن ىاٍای َمَٖ ډٮشبى ډًطَ إز ي ايه وشبيغ دبيياٍ ډی ثبٙي

 ثوٚی آډًُٗ ډييَيز إشَٓ ثَ اډیيسلز ٭ىًان اطَ ی#ىٍ دْي1394َٚوٖت ي طبثز$  ٕذَُی  

 ٍٵشبٍی -ٽٍ آډًُٗ ٙىبهشی بٵشىييىٕز  ؼٍیوش هييٕبُځبٍی ثیه ٵَىی ډٮشبىان سلز ىٍډبن ثٍ ا

 .ډًطَ ثبٙيډٮشبىان سلز ىٍډبن،سًاوي ثٍ ٭ىًان يټ ٍيٗ ډياهچٍ ای ډٶیي ثَایډیډييَيز إشَٓ
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ًَه  ٍياُ ثبُځٚز ثَ دب یَیٚڂیډيڃ د یثب ٭ىًان اطَ ثوٚ ی# ىٍ دْي1393َٚيَمپبٍان$ ٵَوبڇ  

ٽٍ  بٵشىييىٍ یًویاٵَاى ياثٖشٍ ثٍ ډًاى اٵىٍ  یډٺبثچٍ ا یډُبٍر َب ٘ياُ ثبُځٚز ياٵِا یَیٚڂیىٍ د یآځبَ

 یډُبٍر َب ٘يياٵِا بىیاُ ثبُځٚز ثٍ ا٭ش یَیٚڂیىٍ د یًَه آځبَ ٍياُ ثبُځٚز ثَ دب یَیٚڂیآډًُٗ ډيڃ د

 .ډًطَ إز یډٺبثچٍ ا

سلز ٭ىًان ډيڃ ٍياث٤ َیؼبن ډىٶی،ثبيٍَبی  ی# ىٍ دْي1390َٚا...$ یي يڅ ی،ٝبىٹ یهبو ډلمي

 ؼٍیوش هيج٤ ثب ډًاى، ٭ٺبيي يًٍٕٕ اوڂیِ ي سى٪یڈ َیؼبن ثب ثبُځٚز ثٍ ډَٞٳ ډًاى ثٍ اډَٽِی، ثبيٍَبی ډَس

ډٮىبىاٍی اُ ثبُځٚز  ؤإز ي ياٍيبډَٞٳ ډًاى اُ ثَاُٗ ډىبٕجی ثَهًٍىاٍٽٍ ډيڃ ٵ١َی ثبُځٚز ثٍ يويیٍٕ

ڄ ثبيٍَبی ثٍ ډَٞٳ ډًاى ٍا سجییه ډی ٽىي. ثَ إبٓ ايه ډيڃ، ډؼمً٭ٍ ای اُ ډشٲیََبی ٙىبهشی ٙبډ

ٍاث٦ٍ ثیه َیؼبن َبی ډىٶی ي ٍاَجَىَبی سى٪یڈ َیؼبن ىٍ٭ٺبيي يًٍٕٕ اوڂیِ يډَٽِی، ٭ٺبيي ډَسج٤ ثب ډًاى ي

اُ سپىیټ َبی ٙىبهشی ٍٵشبٍی ثَای ٙىبٕبيی ي  شٶبىٌٽىىي. ي إثبُځٚز ثٍ ډَٞٳ ډًاى ډیبوؼی ځَی ډی

َجَىَبی او٦جبٹی ډٺبثچٍ ثب يًٍٕٕ ي سى٪یڈ َیؼبن، سٲییَ ثبيٍَبی ډَٽِی، ثبيٍَبی ډَسج٤ ثب ډًاى ي آډًُٗ ٍا

# ىٍ ثٍَٕی 1382يَمپبٍان $ یىیاډ ًٗيي ىاٍ ٽًٍٗ.ثبيي ثو٘ ډُڈ ثَوبډٍ ىٍډبن ًٕء ډَٞٳ ډًاى ثبٙي

٭ًاډڄ اػشمب٭ی ي ډلی٦ی ډَسج٤ ثب ثبُځٚز ډؼيى ډٮشبىان ثٍ ډَٞٳ ډًاى اٵیًوی، ىٍ ډَاػٮیه ثٍ ډَاٽِ ىيڅشی 

ثَىويٽٍ ثب سًػٍ ثٍ ٭ًاډڄ اػشمب٭ی ي ډلی٦ی ډی سًان ثب آډًُٗ ي ډياهچٍ ىٍ  ید سَٻ ا٭شیبى َُٙ َميان،

ػُز ٍيٗ َبی ٹب٥ٮیز ي سٲییَ ىٍ ٕجټ ُويځی ثٍ ډيىػًيبن، آډًُٗ ٍياث٤ ثیه ٵَىی ي ډياٍا ثب ډيىػً 

 .هبوًاىٌ يی ډًػجبر ٽبَ٘ ثبُځٚز ډؼيى ډٮشبىان ٍا ٵَاَڈ ٽَى ا٭٢بیي

ٺبيٍٖ ٽبٍٽَى هبوًاىٌ، ثبيٍَبی ٱیَډى٦ٺی ي هًىدىياٌٍ ىٍ ػًاوبن ډٮشبى #ىٍ ډ1394$ مهیي َ یىاىهًاَ 

ٽٍ ٽبٍٽَى هبوًاىٌ ي هًىدىياٌٍ ػًاوبن ډٮشبى وٖجز ثٍ ػًاوبن ٱیَډٮشبى ثٍ ٥ًٍ  يويیٍٕ ؼٍیوش هيي ٱیَډٮشبى،ثٍ ا

اٵَاى ډٮشبى ډیِان ثبيٍَبی ٱیَډى٦ٺی  ىٍډٮىبىاٍی ىٍ ٦ٕق دبيیه سَی ٹَاٍىاٍى. َمـىیه سٶبير ډٮىبىاٍی 

ٱیَډٮشبى ىٍ سًان ځٶز ٽٍ ثیه ػًاوبن ډٮشبى يوٖجز ثٍ اٵَاى ٭بىی يػًى ىاٍى. ثَ إبٓ وشبيغ ايه دْيَ٘ ډی

 .هًىدىياٌٍ سٶبير ډٮىبىاٍ يػًى ىاٍىډشٲیََبی ٽبٍٽَى هبوًاىٌ، ثبيٍَبی ٱیَډى٦ٺی ي

اٵیًوی ىٍ اٵَاى ياثٖشٍ ي  # ىٍ ډٺبيٍٖ ًٕځیَی سًػٍ وٖجز ثٍ ډًاى1391$ ی،ػًاومَى يډمٺبو زي٭ىب 

 بٵشىييسَٻ ٽَىٌ ىٍ ثیه ډَاػٮیه ثٍ ٽچیىیټ َبی ىٍډبوی ي ا٭٢بی اوؼمه َبی ډٮشبىان ځمىبڇ، ىٍ
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ىٍ ًٕځیَی سًػٍ وٖجز ثٍ ډلَٻ َبی ډًاى اٵیًوی ىٍ ځَيٌ ځًاٌ ي ډَٞٳ ٽىىيٌ َبی هٶیٴ ي  ٽٍ

يػًى ىاٍى. َمـىیه، ځَيٌ ٽىشَڃ ىاٍای  ٙييي ي َمـىیه اٵَاى سَٻ ٽَىٌ ثب ٵبٝچٍ ُډبوی ٽًسبٌ ډير سٶبير

ډَٞٳ هٶیٴ  اٍایىٍ وُبيز، اٵَاىی ٽٍ ىيًٍٕٕ ي ًٕځیَی سًػٍ ٽمشَی وٖجز ثٍ ځَيٌ َبی ىيڂَ ثًىوي.

 .ٽىىيَٖشىي ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ اكٖبٓ سُييي ثیٚشَی ډی

بىان ځمىبڇ ثَ سبطیَ آډًُٗ ډيى ػًيبن ىٍ ػچٖبر اوؼمه ډٮش ی#ىٍ ث1393ٍَٕيَمپبٍان$ یٹيٍس 

 ٽٍ آډًُٗ ىٍ ػچٖبر اوؼمه ډٮشبىان ځمىبڇ يويیٍٕ ؼٍیوش هيځَاي٘ ثٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ثٍ ا

ډًٖيڃ ډی سًاوىي ثب ثىبثَايه ٕبُډبن َب ي ډَاٽِثب٭ض ځَاي٘ ٽمشَاٵَاى ثٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ډی ځَىى.

 .ډيىػًيبن ٽمټ ومبيىي كمبيز هًي٘ ىٍ ػُز ثَځِاٍی ََ ؿٍ ثُشَ ايه ػچٖبر ثٍ سيايڇ سَٻ ا٭شیبى

ډَٞٳ  بریسجبىڃ سؼَث یاطَثوٚ یثب َيٳ ثٍَٕ ی# ىٍ دْي1395َٚيَمپبٍان$ یٵًلاى هيوَٖ 

ي  NA وٚبن ىاىوي ٽٍ ك٢ًٍ ىٍ  (NA)) ځمىبڇ هيډٮشبى یٽىىيځبن ډًاى ډويٍ ي سيايڇ َٙٽز ىٍځَيَُب

 یًٕىډىي ثَ ٍي َاریَى ٙيٌ ي سبطىٍ ٵ یشیٙوٞ َارییاٵَاى ډىؼَ ثٍ سٲ یآن ىٍ ُويځ یاطَار ٕبُويٌ ٹيڇ َب

ٍاٌ ډًٵٸ سَٻ ډًاى  هيسب ا يیٽًٙ ييًٙى،څٌا ثب یىٍ اٵَاى ډ ياٍسَيٵَى ي هبوًاىٌ يػبډٮٍ ىاٍى ي ډىؼَ ثٍ سَٻ دب

ډٚبٍٽز اٵَاى ىٍ  ِانیٽىىي سب ډ زياوؼمه كمب هيډَسج٤ اُا یځَىى ي وُبىَب یي ثُشَ ا٥لا٫ ٍٕبو ٚشَیډويٍ ث

 .بثيي ٘يٵِاځمىبڇ ا هياوؼمه ډٮشبى

ًٕء ډَٞٳ ډًاى  یچًّیيډیاد ی# ثب َيٳ ث1391ٍَُٕوي$ بنیٽٍ ډْځبن ٽبٍثو٘ يوڂبٍٝبڅل یدْيَٚىٍ

اُ  یپياُ كي ډًاى وبهبڅٜ $كبى#  ٘یىٍ سَُآن اوؼبڇ ىاىوي ؛ډٚوٜ ٙي ډَٞٳ ثAOOډويٍ وبهبڅٜ$$

 ٭ًاٍٟ ًٕء ډَٞٳ ي ثبُځٚز ثٍ ډًاى إز.

 پیـیٌِ خبسخی تحمیك 2-4-2

ىٍډبن  ٽٍ ٭جبٍسىي اُىٍ وًػًاوبن  بىیٍٕ ډيڃ ىٍډبن ا٭ش ٍٖي#ىٍ ډٺب2010بٍان $يَمپ یَبٍي

 ىٍډبن ځَيَی$ ٽٍ بٵشىييىٍ# (FDFيآډًُٗ ىٍډبن هبوًاىٌ   (fst)هبوًاىٌ$ ټیٖشمبسیىٍډبن ٕ#، Gt$یځَيَ

GT # ُډًطَ سَ اFST  ي fdf.إز 

ډجشلا ثٍ اهشلاڃ  مبٍانیث  یثَ ٍي یي ډٚبيٌٍ ځَيَ یىٍډبن ځَيَ ٍٖي# ىٍ ډٺب2012ٍيػَ يَمپبٍان$  

ډجشلا ثٍ اهشلاڃ  مبٍانیث یثَا پذبٍؿٍ،ي یٽٍ ىٍډبن ځَيَ يويیٍٕ ؼٍیوش هيثٍ ا یًویي ياثٖشٍ ثٍ ډًاىاٵ یىيٹ٦ج

 إز. زیػمٮ هيډَٞٳ ډًاى ىٍ ا ٘ٽبَ یٽىىيٌ ثَا يياٍیاډ پَىيٍي ټي، اٵیًویي ياثٖشٍ ثٍ ډًاى یىيٹ٦ج
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ٚی ثب ٭ىًان اطَ ثوٚی آډًُٗ اًٝڃ ٍياوٚىبهشی اػشمب٭ی ثَ ثبٹی # ىٍ دْي2014َيڅپمه ي ٽَيٖی $

ډبوين ثَ سَٻ ډًاى اٵیًوی،ىٍيبٵشىيٽٍ ثیه آډًُٗ اًٝڃ ٍياوٚىبهشی اػشمب٭ی ي ثبٹی ډبوين ثَ سَٻ 

 ثُجًىيبٵشڂبن ډًاى اٵیًوی،ٍاث٦ٍ ی ډٮىبىاٍی يػًى ىاٍى.

ډٮشبىان ځمىبڇ،وٚبن ىاى؛ك٢ًٍ ډَٞٳ #ثب ٭ىًان ٍيايز يثبُيبثی 2013وشبيغ دْيَ٘ آىاڇ ٍاٵًڅیٔ$

-آن َب يسٲییَ ثبيٍَبيٚبن وٖجز ثٍ ډًاى،هًاَيىٍ ډًػت سٺًيز اډیي NAٽىىيځبن ډًاى اٵیًوی ىٍ اوؼمه َبی

 ٙي.

 NATIONAL INSTITUTE OF ٥جٸ دْيَ٘ ډلٺٺیه ډًٍٕٖ ډچی ٕلاډز آډَيپب

HEALTH)$ #1997 ٍډی سًاوي ىٍ ډیِان ٭ًى ي٭يڇ ثبُځٚز #سٲییَ اٵپبٍ ي ثبيٍَبی ياثٖشڂبن ثٍ ډًاى ډوي

 ثٍ ډَٞٳ، ډًطَ ثبٙي.



 

 

 

 

 فصل ػَم

 «سٍؽ پظٍّؾ» 
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 همذهِ -3-1

، ػبډٮٍ آډبٍی، ٍيٗ ومًوٍ ځیَی ي كؼڈ ومًوٍ، اثِاٍ سلٺیٸ، دبيبيی ي ٍيٗ دْيَ٘ىٍايه ٵٞڄ 

 ځیَى.ٹَاٍ ډی َب ډًٍى ثٍَٕیی اػَای دْيَ٘ ي ٍيٗ سؼِيٍ ي سلچیڄ ىاىٌٍيايی اثِاٍ، ٙیًٌ

 سٍؽ پظٍّؾ-3-2

آُډًن ثب ځَيٌ ٽىشَڃ إز ي اوشٖبة دٔ -آُډًن: اُ و٫ً ویمٍ آُډبيٚی ثٍ ًٍٝر دیٍ٘يٗ دْيَ٘

ډٮشـبى  ثُجـًى يبٵشـٍ     25ډٮشبى ثُجًى يبٵشٍ ىٍ ػچٖبر  ډٮشبىان ځمىبڇ  ىٍ ځَيٌ آُډبي٘ ي  25ٽبډلاً سٞبىٵی 

-ىٍډبوی َبی اډیيػچٍٖ، سلز آډًُٗ ډُبٍر10آُډبي٘،٥ی ٙىبٕبيی ٙيٌ ىيڂَ ىٍ ځَيٌ ٽىشَڃ . ثٮي ځَيٌ 

َبی ډَث٣ً ثٍ يڅـ٬ ،دـی٘   دیڂیَی # دَٕٚىبډٍ -آُډًندٔ-آُډًن$دی٘ػچ3ٍٖځَيٌ ٥یىيََځیَوي. ډیٹَاٍ

دیڂیَی ځَيٌ آُډبي٘ –آُډًن ثیىی ثبُځٚز يثبيٍَبی ډَسج٤ ثب ډًاى ٍا سپمیڄ ٽَىوي ي ىٍ وُبيز وشبيغ دٔ

ځَيٌ ځـًاٌ  ثَای ٍ٭بيز اًٝڃ اهلاٹی ډَث٣ً ثٍ دْيَ٘ دیڂیَی ځَيٌ ٽىشَڃ ډٺبيٍٖ ٙيوي. –آُډًن ثب دٔ

 ٙيوي. ویِ ثٮي اُ دبيبن ٽبٍ ىٍ يټ ػچٍٖ ىي ٕب٭شی اُ هيډبر اٍائٍ ٙيٌ ثَای ځَيٌ آُډبي٘ ثَُډىي

 ًگبسُ عشح تحمیك:

پیؾ  گضیٌِ گشٍُ

 آصهَى

هتغ

 یش هؼتمل

   پغ 

 آصهَى

 

  R T1 X T2 آصهبیؾ

  R T2 - T2 تشلوٌ

 ًوًَِ ٍ سٍؽ ًوًَِ گیشی ،ی آهبسیخبهؼِ -3-3

َُٕٙشبن ٵبٍٕـبن   NA)ػبډٮٍ آډبٍی ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ايه دْيَ٘ ٽچیٍ ا٭٢بی اوؼمه ډٮشبىان ځمىبڇ$

٭٢ًډی ثبٙىي.ٽٍ ثٍ ًٍٝر ىاي٥چت ػُز سَٻ ا٭شیبى ي ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٖیَ ثُجًىی ،ثـٍ يپـی اُ   1700ثب 

ٍ   ځَيٌ َبی ډًػًى ىٍ َُٕٙ  #NAوٶـَ اُ ډٮشـبىيه اوؼمـه ډٮشـبىان ځمىـبڇ $      25شبن ډَاػٮـٍ ٽـَىٌ اوي.ٽـ

 وٶَ ثٍ ًٍٝ سٞبىٵی ىٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ٹَاٍ ځَٵشىي.25َُٕٙشبن ٵبٍٕبن ىٍ ځَيٌ آُډبي٘ ي 
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ای إشٶبىٌ ٙي. ثييه سَسیت اثشيا ىٍ ډَكچٍ ووٖز  ځیَی سٞبىٵی هًٍٙ ىٍ دْيَ٘ كب١َ اُ ومًوٍ

اُ ډیبن اوؼمه َبی ؿىي ځبوٍ ډٮشبىان ځمىبڇ َُٕٙشبن ٵبٍٕبن ثٍ ًٍٝر  (NA)يټ ځَيٌ ډٮشبىان ځمىبڇ

 50َبی دْيَ٘ دبٕن ىاىوي.ٕذٔ سٮياى  ډٮشبى ٭٢ًايه ځَيٌ ثٍ دَٕٚىبډ150ٍسٞبىٵی اوشوبة ٙي يسٮياى 

يڅ٬، دی٘ ثیىی ثبُځٚز ي ثبيٍَبی ډَث٣ً ثٍ ډًاى ثٍ ىٕز   دَٕٚىبډٍ َبی ومَار ثبلاسَی ىٍ٭٢ًٽٍ 

وٶَ ىٍ ځَيٌ  25وٶَ ىٍ ځَيٌ آُډبي٘ ي  25بة ي ثٍ ًٍٝر سٞبىٵی ٕبىٌ سٮياى آيٍىوي، اوشو

 ٽىشَڃ،ٹَاٍځَٵشىي.

 پظٍّؾ)سٍؽ گشد آٍسی اعلاػبت(اثضاس  -3-4

 ىٍ ايه دْيَ٘ ،ثَای ػم٬ آيٍی ا٥لا٭بر اُ دَٕٚىبډٍ َبيی ثٍ َٙف ًيڄ إشٶبىٌ ٙي.

 :پشػـٌبهِ ٍلغ 

# ٕبهشٍ 2008 $ٵيٍىی، ثَ٭َٵبن ي ١یبيیٝبڅلی ډَٞٳ ډًاى دٔ اُ سَٻ س٤ًٕ  يڅ٬دَٕٚىبډٍ 

 ځًيٍ سٚپیڄ ٙيٌ إز ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ٕىؼ٘ ډیِان اٵپبٍ ي هیبلار ډَث٣ً ثٍ ډًاىي 20ٙيٌ إز ٽٍ اُ 

ي  5$ٽبډلاً ىٍٕز إز ; ایوٺ٦ٍ 6ځٌاٍی دَٕٚىبډٍ ثًٍٞر ٥یٴ څیپَر ٍيى.ومٌَ ډیډَٞٳ ثپبٍ يًٍٕٕ

ډَٞٳ ډًاى اډَيٌُ ثٍ ٭ىًان يپی اُ إٓیت َبی ډُڈ اػشمب٭ی إز # ډی ثبٙي.ًٕء 0اٝلاً ىٍٕز ویٖز ; 

 ياهلاٷ ٍيان ثٍ ٥ًٍی ٽٍ وٍ سىُب ٕلاډز ٵَى ي ػبډٮٍ ٍا ثٍ ه٦َ ډی اوياُى، ثچپٍ ُډیىٍ ثَيُاول٦ب٣

 )2008يَمپبٍان$ٝبڅلی .ډی ٽىي ٍاٵَاَڈ

يی اُ دَٕٚىبډٍ ډیِان ا٭شجبٍ ايه دَٕٚىبډٍ ثَ كٖت آڅٶبی ٽَيوجبم ثيٕز آډي. ثَای ٕىؼ٘ ٍيا

#2004ًَٓ ٍياوی $ٍاة ي َمپبٍان، ،#1988ا٥میىبن ډًٹٮیشی آویٔ ي ځَاَبڇ $  ي ډىٶی ي ٭ًا٥ٴ ډظجز  

.# إشٶبىٌ ٙي ٽٍ ػُز ي اوياٌُ َمجٖشڂی َب سأيیي ٽىىيٌ ٍيايی آن إز1988ياسًٖن، ٽلاٍٻ ي سچڂبن $  

  :پیؾ ثیٌی ثبصگـتپشػـٌبهِ 

#ي ََ ًٕاڃ ٙبډڄ 1993،$ٍايزًٕاڅی إز  45 هًىٕىؼی ډٺیبٓ يټ ثبُځٚز ثیىی دی٘ ډٺیبٓ

-   ډی ًٙى: يټ ډًٹٮیز ډی ًٙى ٽٍ آُډًىوی ثبيي هًىٍاىٍآن سًٍٞ ٽىي.ايه ډٺیبٓ ٙبډڄ ىيٹٖمز

ٚىبډٍ س٤ًٕ اكشمبڃ ډَٞٳ ىٍ آن ډًٹٮیز  دَٕ - 2هبٛ  ٙير ویَيډىيی ډیڄ ىٍ ډًٹٮیز1

 # سَػمٍ ٙيٌ إز.1380ځًىٍُی$
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ٍيايی دَٕٚىبډٍ ثب إشٶبىٌ اُ و٪َار إبسیي ٍاَىمب ي ډٚبيٍ، هًة اٍُيبثی ي سبيیي ٙيٌ إز. ىٍ 

ثیمبٍ ياثٖشٍ ثٍ  40# ا٭شجبٍ ډلبٕجٍ ٙيٌ ثَای ايه ډٺیبٓ ثب اػَا ثَ ٍيی 1383دْيَ٘ ډَُاثی ي َمپبٍان$

ي ثَای  94/0ٕشٶبىٌ اُ ٍيٗ آڅٶبی ٽَيوجبم ثَای هَىٌ ډٺیبٓ ډیِان يًٍٕٕ ډًاى ىٍ ىيٌٍ ثُجًى ايڅیٍ ي ثب ا

ډلبٕجٍ ٙيٌ إز، َمجٖشڂی ثٍ ىٕز آډيٌ ثیه ىي هَىٌ ډٺیبٓ ډٌٽًٍ ثب  97/0هَىٌ ډٺیبٓ ډیِان ډیڄ 

 ٍاوٚبن ډی ډٮىبىاٍی ویِ اُ څلب٧ آډبٍی،ٍاث٦ٍ r=#85/0إشٶبىٌ اُ ٍيٗ َمجٖشڂی دیًَٕن$

 #=100/0pىَي$

  :ثبٍس ّبی هشتجظ ثب هَادبهِ پشػـٌ

ډبىٌ  20ايه دَٕٚىبډٍ يټ ډٺیبٓ هًىٕىؼی إز ٽٍ ٭ٺبيي ډَث٣ً ثٍ ډًاى ٍا ډی ٕىؼي ي ىاٍای    

-ىٍػٍ ای $اُ ٽبډلاً ډوبڅٴ سب ٽبډلاً ډًاٵٸ# ىٍػٍ ثىيی ډی  1-7إز ٽٍ ََ ٽياڇ ىٍ يټ ډٺیبٓ 

ىٍثبٌٍ دیبډيَبی ډظجز ي ډىٶی ډَٞٳ ډًاى ډبىٌ ايه دَٕٚىبډٍ ٙبډڄ ٭جبٍر َبيی  20. #1993$ٍايز ًٙى

ثب سًػٍ ثٍ ايىپٍ ايه دَٕٚىبډٍ ىٍايَان إشٶبىٌ إز ٽٍ ٵَى و٪َار هًى ٍا ىٍ ٥یٴ ډٌٽًٍ ثیبن ډی ٽىىي

وٶَاُاٵَاى ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ډَاٽِىٍډبن  سَٻ ا٭شیبىثًى اػَا  30وٚيٌ ثًى اثشيا ثٍَيی ځَيٌ ٽًؿپی ٽٍ 

جٍ ٙي دبيبيی ايه آُډًن ىٍ اػَای وُبيی ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ آڅٶبی ٽَيوجبم ډلبٕ "#82$ آن يَمٖبوی ىٍيوی

 آډي. "ثيٕز86

ځیَى آوـٍ اوياٌُ ډیاوياٌُ ځیَی ََٹبثچیز ا٭شمبى يب دبيبيی يټ اثِاٍ ٭جبٍر إز اُ ىٍػٍ طجبر آن ىٍ

يدبيبيی ايه  ٍيايی.ىَيز ډیىَٕٙاي٤ يپٖبن سب ؿٍ اوياٌُ وشبيغ يپٖبوی ثٍځیَی ىٍ يٮىی ايىپٍ اثِاٍ اوياٌُ

 .إزًٽَٙيٌ   ىٍدْيَ٘ ډلميهبوی دَٕٚىبډٍ
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 پشٍتىل دسهبًی هجتٌی ثش اهیذ: -3-5

. ثَوبډٍ ثبٙي ای ډی ىٹیٺٍ ځَيَی وًىػچٍٖ  10ىٍډبوی ٙبډڄ  آډًُٗ ځَيَی ډجشىی ثَ ٍييپَى اډیي

 .ٌ إز# ٥َاكی ي اػَا ٙي2000ىبييٍ $ٙىٍډبوی ثَإبٓ ٽبٍَبی ا

 ثبؿذ: خلؼبت ثِ لشاس صیش هی ؿشح هختصش                   

 هذت صهبى خلؼِ هحتَای آهَصؿی خلؼبت

 ًَد دلیمِ .ػبختبس خلؼبت ٍ اّذاف ثشًبهِ ی آهَصؿی ثش اػبع ًظشیِ اهیذ هؼشفی ؿذ خلؼِ اٍل

 ًَد دلیمِ .تجییي چگًَگی سؿذ اهیذ ٍ ضشٍست ٍخَد آى خلؼِ ی دٍم

 ًَد دلیمِ وٌٌذ. شوت وٌٌذگبى داػتبى صًذگی خَد سا تؼشیف هیّش یه اص ؿ خلؼِ ی ػَم

 ًَد دلیمِ تجییي ایي داػتبى ّبثش اػبع ػِ هَلفِ ی اصلی ًظشیِ اهیذ ٍلبلت ثٌذی هدذد. خلؼِ ی چْبسم

 ًَد دلیمِ هغشح وشدى لیؼتی اص اتفبلبت خبسی ٍاثؼبد هْن صًذگی . خلؼِ ی پٌدن

اّذاف هٌبػت ٍ هغشح وشدى ٍیظگی ّبی اّذاف هٌبػت تشغیت  افشاد سا ثِ اًتخبة خلؼِ ی ؿـن

 وٌین ٍّذف دس ایي خلؼِ ٍ دٍ خلؼِ لجل اهیذ افضایی دس ؿشوت وٌٌذگبى. هی

 ًَد دلیمِ

ؿَد ثشای  ؿَد ٍ اص افشاد خَاػتِ هی ٍیظگی ّبی گزسگبّبی هٌبػت هغشح هی خلؼِ ی ّفتن

 بة وٌٌذ.سػیذى ثِ اّذاف تؼییي ؿذُ ساّىبسّبی هٌبػت اًتخ

 ًَد دلیمِ

ساّىبسّبیی ثشای ایدبد ٍحفظ ػبهل هغشح ؿذ اص خولِ ایٌىِ اص افشاد خَاػتِ ؿذ تب  خلؼِ ی ّـتن

 .ثِ خَد گَیی ّبی هثجت ٍ تصَس رٌّی ثپشداصًذ تب ثِ اّذاف خَد ثشػٌذ

 ًَد دلیمِ

 لیمًَِد د .تمَیت ثبٍسّبی خَد وبس آهذی ٍ آهَصؽ تفىش ساُ حل خبیگضیي خلؼِ ی ًْن

ؿَد وِ خَدؿبى یه اهیذ دسهبًگش ٍ تفىش  دس هشحلِ ًْبیی ثِ آًْب یبد دادُ هی خلؼِ ی دّن

 .اهیذٍاساًِ سا ثِ صَست سٍصهشُ ثِ وبس ثگیشًذ

 ًَد دلیمِ

 سٍؽ اخشا -6 -3

 .ًٍٝر ځَٵز ييَاي٘ ثیٖشڈ  SPSSسؼِيٍ ي سلچیڄ ا٥لا٭بر ايه دْيَ٘ ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ 

ٵَاياوی، ىٍٝي  ،٦ٕق سًٝیٶیسًٝیٶی ي إشىجب٥ی اوؼبڇ ٙيٌ إز. ىٍ ىي ٦ٕقسلچیڄ ىٍ  ايه سؼِيٍ ي

ػُز آُډًن  وَاسیبًغ ٵَاياوی ي سى٪یڈ ػيايڃ ٵَاياوی اٍائٍ ٙيٌ إز. ىٍ ٦ٕق إشىجب٥ی اُ سلچیڄ

 َبی دْيَ٘ إشٶبىٌ ٙيٌ إز. ٵ١َیٍ



 

 فصل چْبسم

 «تدضیِ ٍ تحلیل دادُ ّب»
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 هِهمذ-4-1

-َبی ډوشچٴ آډبٍ سًٝیٶی ي إشىجب٥ی ىٍ ؿبٍؿًة ٵ١َیٍَبی ايه سلٺیٸ اُ ٍيٗىٍ سؼِيٍ ي سلچیڄ آډبٍی ىاىٌ

ثیىی ثبُځٚشً ثبيٍَبی ډَسج٤ ثب ډًاىىٍ آډًُٗ اډیي ىٍډبوی ځَيَی ثَ يڅ٬، دی٘ثٍَٕی اطَثوٚی ثٍ ډى٪ًٍ َبی سلٺیٸ 

َبی آډبٍ سًٝیٶی َب ي ييْځیإشٶبىٌ ٙيٌ إز. ػييڃبن # َُٕٙشبن ٵبNAٍٕثُجًىيبٵشڂبن اوؼمه ډٮشبىان ځمىبڇ$

# ي سلچیڄ ANCOVAسلچیڄ ٽًياٍيبؤ يټ ډشٲیٌَ $ َبی آُډبي٘ ي ٽىشَڃ ډلبٕجٍ ځَىيي. ډلبٕجٍډَث٣ً ثٍ ځَيٌ

 ثو٘ ىيڂَی اُ سؼِيٍ ي سلچیڄ آډبٍی إز.#MANCOVAٽًياٍيبؤ ؿىيډشٲیٌَ $

 آهبس تَصیفی-4-2

 َ إبٓ ځَيٌسًُي٬ ٵَاياوی ث-1-4ػييڃ 

 دسصذ فشاٍاًی فشاٍاًی ّبگشٍُ

 0/50 25 آصهبیؾ

 0/50 25 وٌتشل

 وٶَ ك٢ًٍ ىاٍوي. 25وٶَ ي ىٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ویِ  25ىَي ىٍ ځَيٌ آُډبي٘ وٚبن ډی 1-4ډلاك٪ٍ ػييڃ 

آُډبي٘ ي ٽىشَڃ ىٍ ډَكچٍ  َبیثیىی ثبُځٚز ي ثبيٍَبی ډَسج٤ ثب ډًاى ځَيٌَبی يڅ٬، دی٘ډیبوڂیه ي اولَاٳ ډٮیبٍ وم2ٌَ-4-ػييڃ 
 آُډًنآُډًن ي دٔدی٘

 هتغیش هشحلِ گشٍُ هیبًگیي اًحشاف هؼیبس

پیؾ  آصهبیؾ 36/29 31/18

 آصهَى
 ٍلغ

 وٌتشل 64/27 59/14

 آصهبیؾ 88/1 87/1
 پغ آصهَى

 وٌتشل 12/21 14/16

پیؾ  آصهبیؾ 20/35 61/27

ثیٌی پیؾ آصهَى

 ثبصگـت

 وٌتشل 44/26 09/16

 آصهبیؾ 25/3 69/3
 پغ آصهَى

 وٌتشل 72/25 64/25

پیؾ  آصهبیؾ 32/34 88/15

ثبٍسّبی هشتجظ  آصهَى

 ثب هَاد

 وٌتشل 64/26 53/7

 آصهبیؾ 62/20 88/0
 پغ آصهَى

 وٌتشل 64/27 41/12

 آُډًن ځَيٌډًن ي دٔآَُبی ََ يټ اُ ډشٲیََب ىٍ ډَكچٍ دی٘سًان ثٍ سٶبير ډیبوڂیه ومٌَثب ډلاك٪ٍ ػييڃ ٵًٷ ډی

 آُډبي٘ ي ٽىشَڃ دی ثَى.
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 آهبس اػتٌجبعی-4-3

ثیٌی ثبصگـت ٍ ثبٍسّبی هشتجظ ثب هَاد، دس ثْجَد اهیذ دسهبًی گشٍّی ثش ٍلغ، پیؾفشضیِ اصلی:

 ( ؿْشػتبى فبسػبى اثشثخؾ اػت.NAیبفتگبى اًدوي هؼتبداى گوٌبم)

ثیىٔ ثبُځٚز ي ًڅ٬، دیَ٘بی آُډبي٘ ي ٽىشَڃ ىٍ ډشٲیََبيٌَبی ځَيىاٍی سٶبير ثیه ومٌَػُز آُډًن سجییه ډٮىی

ٹجڄ اُ سلچیڄ إشٶبىٌ ٙيٌ إز.(MANCOVA)، اُ ٍيٗ سؼِيٍ ي سلچیڄ ٽًياٍيبؤ ؿىي ډشٲیٌَ ثبيٍَبی ډَسج٤ ثب ډًاى

 .َب ػُز ثٍَٕی َمڂىی ياٍيبؤ ډشٲیََب, اُ آُډًن څًيه إشٶبىٌ ٙيىاىٌ

 ٍيبؤ ه٦بی څًيههلاٍٝ آُډًن ثَاثَی يا-3-4-ػييڃ 

 احتوبل هؼٌبداسی F Df1 Df2 هتغیش

 001/0 47 1 44/24 ٍلغ

 001/0 47 1 41/19 ثیٌی ثبصگـتپیؾ

 001/0 47 1 09/13 ثبٍسّبی هشتجظ ثب هَاد

٘ ي(p=0/001,F=24/44)يڅـ٬  آُډًن څًيه ىٍ ډشٲیََـبی ىَي ٽٍ وشبيغ ډىيٍع ىٍ ػييڃ ٵًٷ وٚبن ډی ثیىـی  دـی

ثبٙي. ثىـبثَايه، ډٶَي١ـٍ   ډٮىبىاٍ ومیp=0/001,F=13/09) $   ي ثبيٍَبی ډَسج٤ ثب ډًاىp=0/001,F=19/41) ثبُځٚز$

 اډب ثٍ ىڅیڄ ثَاثَی ومًوٍ ىي ځَيٌ سلچیڄ ٍا اىاډٍ ىاىيڈ.ًٙى،َب ىٍ ډًٍى ايه ډشٲیََب سبئیي ومیَمٖبوی ياٍيبؤ

ٔ َبی سلچیڄ ٽًياٍيبؤ ؿىيډشٲیَی، ثٍَٕی َمٖبوی ډبسَئيپی اُ ډٶَي١ٍ ٙـيٌ ډشٲیََـبی   َـبی ډٚـبَيٌ  ٽًياٍيـبو

 ثبٙي. ٽٍ ثييه ډى٪ًٍ اُ آُډًن ثبٽٔ إشٶبىٌ ٙيٌ إز.ډیَبی ډوشچٴ ياثٖشٍ ثَای ځَيٌ

 َبی ثبٽٔهلاٍٝ آُډًن َمٖبوی ډبسَئ-4-4-ػييڃ 

M F Df1 Df2 احتوبل هؼٌبداسی 

89/179 89/27 6 49/15927 001/0 

ًٙى ٽـٍ  ٽًؿپشَ إز، څٌا وشیؼٍ ځَٵشٍ ډی 05/0بىاٍی آُډًن ثبٽٔ اُ ، ډیِان ډٮى4-4ثبسًػٍ ثٍ ډىيٍػبر ػييڃ

ثبٙي. ثىبثَايه ثب إشٶبىٌ اُ اطـَ  َمڂه ومی َبی ډوشچٴٙيٌ ډشٲیََبی ياثٖشٍ ثَای ځَيٌَبی ډٚبَيٌډبسَئ ٽًياٍيبؤ

  ٽىیڈ.ؿىيډشٲیَی ٍا اٍُيبثی ډیF  دیلايی،
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ثیىی ثبُځٚز ي ثبيٍَبی ډَسج٤ ثب ډًاى اُ ىييځبٌ يڅ٬، دذی٘جبٍی آُډًن ٽًياٍيبؤ َبی ا٭شا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ٙبهٜ -5-4ػييڃ 

 ثُجًى يبٵشڂبن اوؼمه ډٮشبىان ځمىبڇ

 خغبdf فشضیF dfِ همذاس ًبم آصهَى
-ػغح هؼٌی

 داسی

 اًذاصُ اثش

 989/0 001/0 42 3 47/8 377/0 اثش پیلایی

 989/0 001/0 42 3 47/8 623/0 لاهجذای ٍیىلض

 989/0 001/0 42 3 47/8 605/0 ّتلیٌگاثش 

ثضسگتشیي سیـِ 

 سٍی
605/0 47/8 3 42 001/0 

989/0 

ثیىی يڅ٬، دی٘آُډًن َبی دٔ، وشبيغ كبٝڄ اُ سلچیڄ ٽًياٍيبؤ ىٍ ډشه ډبوپًا ٍيی ډیبوڂیه وم5ٌَ-4ػييڃ 

ثیه ځَيٌ آُډبي٘ ي ىَي وٚبن ډی وشبيغىَي.َبی آُډبي٘ ي ٽىشَڃ ٍا وٚبن ډیځَيٌثبُځٚز ي ثبيٍَبی ډَسج٤ ثب ډًاى 

سًان ثیبن ٽَى ٽٍ ىاٍی يػًى ىاٍى. ثَ ايه إبٓ ډیسٶبير ډٮىی P<001/0ٽىشَڃ اُ څلب٧ ډشٲیََبی ياثٖشٍ ىٍ ٦ٕق 

 ىاٍی يػًى ىاٍى.كياٹڄ ىٍ يپی اُ ډشٲیََبی ياثٖشٍ ثیه ىي ځَيٌ سٶبير ډٮىی

 ثیه ىيثیىی ثبُځٚز ي ثبيٍَبی ډَسج٤ ثب ډًاىيڅ٬، دذیٍ٘يی ومَار  (MANCOVA)سلچیڄ ٽًياٍيبؤ ؿىيډشٲیٌَ ډبوپًا -4-6

  ځَيٌ ٽىشَڃ ي آُډبي٘$ثب ٽىشَڃ ډَكچٍ دی٘ آُډًن#

#ي ثبيٍَبی ډَسج٤ ثب ډًاى 04/15ثیىی ثبُځٚز $#، دی19/25٘ثَای ډشٲیََبی يڅ٬$ Fثب سًػٍ ثٍ وشبيغ ػييڃ  ډٺياٍ 

َ آډًُٗ اډیي ىٍډبوی ځَيَی ث سًان ثیبن ىاٙزډٮىبىاٍ َٖشىي. ثَ ايه إبٓ ډیP<0/01#، ٽچیٍ ډشٲیََب ىٍ ٦ٕق $11/6

# َُٕٙشبن NAثیىی ثبُځٚز ي ثبيٍَبی ډَسج٤ ثب ډًاى ىٍ ثُجًى يبٵشڂبن اوؼمه ډٮشبىان ځمىبڇ$ٽبَ٘ يڅ٬، دی٘

 آصهَى 
هدوَع 

 هدزٍسات

دسخِ 

 آصادی

هیبًگیي 

 هدزٍسات
F 

ػغح 

 هؼٌبداسی

هدزٍس 

 اتب
 اًذاصُ اثش

 هتغیش

 99/0 364/0 001/0 19/25 69/3562 1 69/3562 ٍلغ

 97/0 255/0 001/0 04/15 44/5451 1 44/5451 ثیٌی ثبصگـتپیؾ

 68/0 122/0 01/0 11/6 38/505 1 38/505 ثبٍسّبی هشتجظ ثب هَاد

 خغب

 46/141 44 26/6224 ٍلغ

 48/362 44 20/15949 ثیٌی ثبصگـتپیؾ  

 72/82 44 59/3639 ثبٍسّبی هشتجظ ثب هَاد

 ول

 49 17572 ٍلغ

 49 32885 ثیٌی ثبصگـتپیؾ   

 49 33018 ثبٍسّبی هشتجظ ثب هَاد
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-ىٍٝي سٶبير ىي ځَيٌ ىٍ ډَكچٍ د98ٔي 99،97ىَي ثٍ سَسیت ی اطَ وٚبن ډیَمـىیه ١َيت اوياٌُ ٵبٍٕبوشبطیَځٌاٍ إز.

 ی ډَسج٤ ثب ډًاى ډَث٣ً ثٍ ډياهچٍ آُډبيٚی إز.ثیىی ثبُځٚز ي ثبيٍَبدی٘ آُډًن اُ و٪َ ډشٲیَ يڅ٬،

( ؿْشػتبى فبسػبى NAاهیذ دسهبًی گشٍّی ثش ٍلغ، دس ثْجَد یبفتگبى اًدوي هؼتبداى گوٌبم)فشضیِ اٍل: 

 اثشثخؾ اػت.

 َب٭ًاډڄ ثیه آُډًىوی -7-4ػييڃ 

 تؼذاد گشٍُ

 25 آصهبیؾ

 25 وٌتشل

                                                                                                                                                                   
 هلاٍٝ آُډًن ثَاثَی ياٍيبؤ ه٦بی څیًن-8-4-ػييڃ 

F Df1 Df2 
احتوبل 

 هؼٌبداسی

37/27 1 48 000/0 

ٔ <05/0Pمبڃ ډٮىبىاٍی آن $# ي اكش37/27ثٍ ىٕز آډيٌ$Fثب سًػٍ ثٍ ډٺياٍ  َـب سبيیـي   #، ډٶَي١ٍ َمٖبوی ياٍيـبو

ًٙى، اډب ثٍ ىڅیڄ ثَاثَی ومًوٍ ىي ځَيٌ سلچیڄ ٍا اىاډٍ ىاىيڈ$َٙيٶی،ٵَُاى، ١ٍبهبوی، كٖه آثبىی، ايِاوچـً ي كجیجـی،   ومی

 . ی دَىاهشٍ ٙيَب، ثب سَٕیڈ ومًىاٍ دَاٽىيځی ثٍ ثٍَٕی َمڂىی ٍځَٕیًن آډبٍ#. ثَای ثٍَٕی ٕبيَ ډٶَي1391ٍ١

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 #يڅ٬آُډًن $ډشٲیَ ياثٖشٍ: آُډًن ي دَٔبی دی٘ومًىاٍ دَاٽىيځی ٍاث٦ٍ ثیه ومٌَ -1-4-ٙپڄ 
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 هلاٍٝ آُډًن ياٍيبؤ ىيٍاٍَ ثَای ثٍَٕی َمڂىی ٍځَٕیًوی  -9-4-ػييڃ 

 اثش تؼبهلی
هدوَع 

 هدزٍسات
df 

هیبًگیي 

 هدزٍسات
F 

ػغح 

 هؼٌبداسی

 536/0 39/0 03/50 1 03/53 ٍلغ*گشٍُ

ٍ    ىَي ٽٍ ډٶَي١ٍ َمڂىی ٍځَٕٙپڄ ومًىاٍ دَاٽىيځی وٚبن ډی آُډـًن   Fیًوی ٍى وٚـيٌ إـز. َمـىـیه ډٺـيا

-ٽىي.  ىٍ وشیؼٍ ډـی ثبٙي؛ ثىبثَايه َمڂه ثًىن ٍځَٕیًوی ٍا سبئیي ډیإز، ٽٍ ډٮىبىاٍ ومی39/0سلچیڄ ياٍيبؤ ىيٍاٍَ 

آُډًن ډشٲیـَ يڅٮـبُ   َبی آُډبي٘ ي ٽىشَڃ ىٍ دَٔبی ځَيٌ سًان سلچیڄ ٽًياٍيبؤ ٍا اوؼبڇ ىاى. ډٺبيٍٖ ٭مچپَى آُډًىوی

 # َُٕٙشبن ٵبٍٕبن ثب إشٶبىٌ اُ سلچیڄ ٽًياٍيبؤ اوؼبڇ ٙي.NAىييځبٌ ثُجًى يبٵشڂبن اوؼمه ډٮشبىان ځمىبڇ $

 َب $ ډشٲیَ ياثٖشٍ: يڅ٬# َبی اطََبی ثیه آُډًىوی وشبيغ آُډًن -10-4ػييڃ 

 دسخِ آصادی هدوَع هدزٍسات هٌبثغ تغییش
هیبًگیي 

 هدزٍسات
F p هدزٍس ایتب 

پیؾ 

 آصهَى
52/21 1 52/21 160/0 69/0 003/0 

 42/0 001/0 61/34 67/4647 1 67/4647 ّبگشٍُ

    29/134 47 76/6311 خغب

َبی آُډبي٘ ي ٽىشَڃ ًٙى، اكشمبڃ دٌيَٗ ٵَٟ ٝٶَ ثَای ډٺبيٍٖ ځَيٌ ډلاك٪ٍ ډی 10-4َمبن ٥ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ 

َبی دی٘ ثٍ ٭جبٍر ىيڂَ، دٔ اُ سٮييڄ ومٌَ#.   =01/0P< ،61/34Fٽًؿپشَ  إز $ 01/0آُډًن ډشٲیَ يڅ٬ اُ ىٍ دٔ

سًان وشیؼٍ ځَٵز ٽٍ ثیه ٭مچپَى ا٭٢بی ىي ځَيٌ ىٍ  َبی ىي ځَيٌ اطَ ډٮىبىاٍ ىاٍى. ثىبثَايه، ډیآُډًن، ٭بډڄ ثیه آُډًىوی

ٵشڂبن اوؼمه آډًُٗ اډیي ىٍډبوی ځَيَی ثَ ٽبَ٘ يڅ٬ ىٍ ثُجًى يبىاٍ يػًى ىاٍى. ىٍ وشیؼٍ،  دٔ آُډًن ډشٲیَ يڅ٬ سٶبير ډٮىب

 # َُٕٙشبن ٵبٍٕبن سبطیَځٌاٍ إز.NAډٮشبىان ځمىبڇ$

ثیٌی ثبصگـت، دس ثْجَد یبفتگبى اًدوي هؼتبداى اهیذ دسهبًی گشٍّی ثش پیؾفشضیِ دٍم:

 ( ؿْشػتبى فبسػبى اثشثخؾ اػت.NAگوٌبم)

 َب٭ًاډڄ ثیه آُډًىوی -11-4ػييڃ 

 تؼذاد گشٍُ

 25 آصهبیؾ

 25 وٌتشل

 ٍٝ آُډًن ثَاثَی ياٍيبؤ ه٦بی څیًنهلا-12-4-ػييڃ 

F Df1 Df2 
احتوبل 

 هؼٌبداسی

17/17 1 47 001/0 
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-َب سبيیي ډی#، ډٶَي١ٍ َمٖبوی ياٍيبؤ<05/0P# ي اكشمبڃ ډٮىبىاٍی آن $12/4ثٍ ىٕز آډيٌ$Fثب سًػٍ ثٍ ډٺياٍ 

 . ٕیًن آډبٍی دَىاهشٍ ٙيَب، ثب سَٕیڈ ومًىاٍ دَاٽىيځی ثٍ ثٍَٕی َمڂىی ٍځًَٙى. ثَای ثٍَٕی ٕبيَ ډٶَي١ٍ

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 ثیىی ثبُځٚز#آُډًن $ډشٲیَ ياثٖشٍ: دی٘آُډًن ي دَٔبی دی٘ومًىاٍ دَاٽىيځی ٍاث٦ٍ ثیه ومٌَ -2-4-ٙپڄ 

 هلاٍٝ آُډًن ياٍيبؤ ىيٍاٍَ ثَای ثٍَٕی َمڂىی ٍځَٕیًوی  -13-4-ػييڃ 

 اثش تؼبهلی
هدوَع 

 هدزٍسات
df 

هیبًگیي 

 هدزٍسات
F 

ػغح 

 یهؼٌبداس

 73/0 12/0 84/41 1 84/41 ثیٌی ثبصگـت *گشٍُپیؾ

ٍ    ٙپڄ ومًىاٍ دَاٽىيځی وٚبن ډی آُډـًن   Fىَي ٽٍ ډٶَي١ٍ َمڂىی ٍځَٕیًوی ٍى وٚـيٌ إـز. َمـىـیه ډٺـيا

-ٽىي.  ىٍ وشیؼٍ ډیثبٙي؛ ثىبثَايه َمڂه ثًىن ٍځَٕیًوی ٍا سبئیي ډیإز، ٽٍ ډٮىبىاٍ ومی 12/0سلچیڄ ياٍيبؤ ىيٍاٍَ 

٘ َبی آُډبي٘ ي ٽىشَڃ ىٍ دَٔبی ځَيٌ لچیڄ ٽًياٍيبؤ ٍا اوؼبڇ ىاى. ډٺبيٍٖ ٭مچپَى آُډًىویسًان س -آُډًن ډشٲیَ دـی

# َُٕٙشبن ٵبٍٕبن ثـب إـشٶبىٌ اُ سلچیـڄ ٽًياٍيـبؤ     NAثیىی ثبُځٚز اُ ىييځبٌ ثُجًى يبٵشڂبن اوؼمه ډٮشبىان ځمىبڇ $

 اوؼبڇ ٙي.

 ثیىی ثبُځٚز#َب $ ډشٲیَ ياثٖشٍ: دی٘ ُډًىویَبی اطََبی ثیه آ وشبيغ آُډًن -14-4ػييڃ 

 هدوَع هدزٍسات هٌبثغ تغییش
دسخِ 

 آصادی

هیبًگیي 

 هدزٍسات
F p هدزٍس ایتب 

پیؾ 

 آصهَى
68/62 1 68/69 180/0 67/0 004/0 

 28/0 001/0 77/17 11/6193 1 11/6193 گشٍُ ّب

    49/348 46 86/16030 خغب
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ثیىی آُډًن ډشٲیَ دیَ٘بی آُډبي٘ ي ٽىشَڃ ىٍ دٔكشمبڃ دٌيَٗ ٵَٟ ٝٶَ ثَای ډٺبيٍٖ ځَيٌىَي، اډىيٍػبر ػييڃ ٵًٷ وٚبن ډی

#. ثٍ ٭جبٍر ىيڂَ،   =01/0P< ،77/17Fٽًؿپشَ  إز $ 01/0اُ  # َُٕٙشبن ٵبٍٕبنNAبُ ىييځبٌ ثُجًى يبٵشڂبن اوؼمه ډٮشبىان ځمىبڇ $ثبُځٚش

سًان وشیؼٍ ځَٵز ٽٍ ثیه ٭مچپَى ا٭٢بی ىي  َبی ىي ځَيٌ اطَ ډٮىبىاٍ ىاٍى. ثىبثَايه، ډییَبی دی٘ آُډًن، ٭بډڄ ثیه آُډًىودٔ اُ سٮييڄ ومٌَ

ىاٍ يػًى ىاٍى. ىٍ  سٶبير ډٮىب # َُٕٙشبن ٵبٍٕبنNAثُجًى يبٵشڂبن اوؼمه ډٮشبىان ځمىبڇ $ثیىی ثبُځٚز اُ ىييځبٌ ځَيٌ ىٍ دٔ آُډًن ډشٲیَ دی٘

 سبطیَځٌاٍ إز. # َُٕٙشبن ٵبٍٕبنNAثیىی ثبُځٚز ىٍ ثُجًى يبٵشڂبن اوؼمه ډٮشبىان ځمىبڇ$ی٘آډًُٗ اډیي ىٍډبوی ځَيَی ثَ ٽبَ٘ دوشیؼٍ، 

فشضیِ ػَم:اهیذ دسهبًی گشٍّی ثش ثبٍسّبی هشتجظ ثب هَاد، دس ثْجَد یبفتگبى اًدوي هؼتبداى     

 ( ؿْشػتبى فبسػبى اثشثخؾ اػت.NAگوٌبم)

 َب٭ًاډڄ ثیه آُډًىوی -15-4ػييڃ 

 دتؼذا ّبگشٍُ

 25 آصهبیؾ

 25 وٌتشل

 هلاٍٝ آُډًن ثَاثَی ياٍيبؤ ه٦بی څیًن-16-4-ػييڃ 

F Df1 Df2 
احتوبل 

 هؼٌبداسی

75/13 1 47 001/0 

ٔ >05/0P# ي اكشمبڃ ډٮىبىاٍی آن $42/7ثٍ ىٕز آډيٌ$Fثب سًػٍ ثٍ ډٺياٍ  َـب سبيیـي   #، ډٶَي١ٍ َمٖبوی ياٍيـبو

َب، ثـب سَٕـیڈ ومـًىاٍ    ىَیڈ. ثَای ثٍَٕی ٕبيَ ډٶَي١ٍځَيٌ ثٍ سلچیڄ اىاډٍ ډیًٙى، اډب ثٍ ىڅیڄ ثَاثَ ثًىن اٵَاى ىي ومی

 . دَاٽىيځی ثٍ ثٍَٕی َمڂىی ٍځَٕیًن آډبٍی دَىاهشٍ ٙي

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 #ثبيٍَبی ډَسج٤ ثب ډًاىآُډًن $ډشٲیَ ياثٖشٍ: آُډًن ي دَٔبی دی٘ومًىاٍ دَاٽىيځی ٍاث٦ٍ ثیه ومٌَ -3-4-ٙپڄ 
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 هلاٍٝ آُډًن ياٍيبؤ ىيٍاٍَ ثَای ثٍَٕی َمڂىی ٍځَٕیًوی  -17-4-ػييڃ 

 df هدوَع هدزٍسات اثش تؼبهلی
هیبًگیي 

 هدزٍسات
F 

ػغح 

 هؼٌبداسی

 68/0 17/0 75/13 1 75/13 ثبٍسّبی هشتجظ ثب هَاد*گشٍُ

-بئیي ډـی #  َمڂه ثًىن ٍځَٕیًوی س17/0آُډًن سلچیڄ ياٍيبؤ ىيٍاٍَ $ Fثب سًػٍ ثٍ ډٺياٍٙپڄ ومًىاٍ ي ډٺياٍ

َبی آُډبي٘ ي ٽىشَڃ ىٍ ډشٲیَ َبی ځَيٌ سًان سلچیڄ ٽًياٍيبؤ ٍا اوؼبڇ ىاى. ډٺبيٍٖ ٭مچپَى آُډًىویًٙى.  ثىبثَايه، ډی

# َُٕٙشبن ٵبٍٕبن ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن سلچیڄ NAثبيٍَبی ډَسج٤ ثب ډًاى اُ ىييځبٌ ثُجًى يبٵشڂبن اوؼمه ډٮشبىان ځمىبڇ $

 ٽًياٍيبؤ اوؼبڇ ٙي.

 #ثبيٍَبی ډَسج٤ ثب ډًاىَب $ ډشٲیَ ياثٖشٍ:  َبی اطََبی ثیه آُډًىوی وشبيغ آُډًن -18-4ڃ ػيي

 هدوَع هدزٍسات هٌبثغ تغییش
دسخِ 

 آصادی
 هدزٍس ایتب F p هیبًگیي هدزٍسات

پیؾ 

 آصهَى
12/2 1 12/2 03/0 87/0 001/0 

 132/0 01/0 00/7 31/564 1 31/564 گشٍُ ّب

    59/80 46 26/3707 خغب

َبی آُډبي٘ ي ٽىشَڃ ىٍ ًٙى، اكشمبڃ دٌيَٗ ٵَٟ ٝٶَ ثَای ډٺبيٍٖ ځَيٌ َمبن ٥ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ ثبلا ډلاك٪ٍ ډی

 01/0جَاثَ ثب # َُٕٙشبن ٵبٍٕبوNAاُ ىييځبٌ ثُجًى يبٵشڂبن اوؼمه ډٮشبىان ځمىبڇ $آُډًن ډشٲیَ ثبيٍَبی ډَسج٤ ثب ډًاىدٔ

َبی ىي ځَيٌ اطَ َبی دی٘ آُډًن، ٭بډڄ ثیه آُډًىویٔ اُ سٮييڄ ومٌَ#. ثٍ ٭جبٍر ىيڂَ، د  =01/0P< ،00/7Fإز $

اُ سًان وشیؼٍ ځَٵز ٽٍ ثیه ٭مچپَى ا٭٢بی ىي ځَيٌ ىٍ دٔ آُډًن ډشٲیَ ثبيٍَبی ډَسج٤ ثب ډًاى ډٮىبىاٍ ىاٍى. ثىبثَايه، ډی

آډًُٗ اډیي ىٍډبوی ىاٍى. ىٍ وشیؼٍ،  ىاٍ يػًى شٶبير ډٮىب# َُٕٙشبن ٵبٍٕبوNAىييځبٌ ثُجًى يبٵشڂبن اوؼمه ډٮشبىان ځمىبڇ $

 # َُٕٙشبن ٵبٍٕبن سبطیَځٌاٍ إز.NAځَيَی ثَ ٽبَ٘ ثبيٍَبی ډَسج٤ ثب ډًاى ىٍ ثُجًى يبٵشڂبن اوؼمه ډٮشبىان ځمىبڇ$
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 همذهِ-5-1

ْيَ٘ ویِ اُ و٫ً دی٘ آُډًن، دٔ آُډًن َمَاٌ ثب ځَيٌ آُډبيٚی ثًى. ٥َف د ٍْيَ٘ اُ و٫ً ویمد ايه            

ځَٵشىي. وشبيغ سلچیڄ ػچٍٖ آډًُٗ اډیي ىٍډبوی، ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ 10ٽىشَڃ ثًى ٽٍ ځَيٌ آُډبي٘ ٹجڄ ي ثٮي اُ ډياهچٍ ي ٥ی 

ځَيٌ آُډبي٘ ثٍ  ٽًاٍيبؤ وٚبن ىاى ٽٍ ډیبوڂیه ومَار يڅ٬ ډَٞٳ ډًاى، دی٘ ثیىی ثبُځٚز ي ثبيٍَُبی ډَث٣ً ثٍ ډًاى ىٍ

 ډیِان ٹبثڄ سًػُی ٽبَ٘ يبٵشٍ إز.

ثُجًى ثبيٍَبی ډَث٣ً ثٍ ډًاى اطَځٌاٍ ډَٞٳ، ٽبَ٘ ثبُځٚز ثٍ ډَٞٳ يډٚوٜ ٙي ٽٍ اډیي ىٍډبوی ثَ ٽبَ٘ يڅ٬

َبی دْيَ٘ ىٍ ٵٞڄ ؿُبٍڇ اٍائٍ ٙي ي ىٍ ايه ٵٞڄ ثٍ ثلض ي وشیؼٍ ځیَی دیَاډًن إز. وشبيغ كبٝڄ اُ ثٍَٕی ٵ١َیٍ

 ًٙى.ب دَىاهشٍ ډیَآن

 ثشسػی فشضیِ ّبی تحمیك-5-2

َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ٵٞڄ ىيڇ ډ٦َف ٙي سلٺیٺبر ډشٮيىی دیَاډًن اډیي ىٍډبوی اوؼبڇ ٙيٌ إز ٽٍ اٱچت سبطیَ            

#،ځچي ډه 1989$ ثَوِ ، #1993$ اډیي ىٍډبوی ٍا ثَ ثبٹی ډبوين سَٻ ىٍ ا٭شیبى سبيیي ٽَىٌ اوي. ثټ ،ٍايز ي ویًډه

ډَٞٳ،ثبُځٚز ي ٽبَ٘ يڅ٬# ىٍ سلٺیٺبر هًى وٚبن ىاىوي ٽٍ اډیي ىٍډبوی ث1382َ# يځڄ دَيٍ يَمپبٍان$2011بٍان$يَمپ

سبطیَځٌاٍ إز.َمبوڂًوٍ ٽٍ ډٚوٜ إز سلٺیٺبر اوؼبڇ ٙيٌ اٱچت ثٍ ايه وشیؼٍ ٍٕیيوي ٽٍ ډًاىثٍ ډَث٣ًثبيٍَبیثُجًىویِ

ډًاى ٍاث٦ٍ يػًى ىاٍى. ىٍ ايه سلٺیٸ ویِ ثٍ ثٍَٕی سبطیَ اډیي ىٍډبوی ځَيَی ثَ يڅ٬ ډیبن اډیي ىٍډبوی ي سَٻ دبيياٍ ا٭شیبى ثٍ 

 دَىاُى.ډَٞٳ،دی٘ ثیىی ثبُځٚز ي ثبيٍَبی ډَث٣ً ثٍ ډًاى ډی

ٵ١َیٍ ايڃ سلٺیٸ كبٽی اُ ايه ثًى ٽٍ اطَ ثوٚی آډًُٗ اډیي ىٍډبوی ځَيَی ثَ ٽبَ٘ ډیِان يڅ٬ ډَٞٳ ىٍ ځَيٌ 

ډٚوٜ إز ٵَٟ ٝٶَ ډجىی ثَ ډٮىبىاٍ وجًىن  10-4شَڃ سبطیَ ىاٍى.َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ آُډبي٘ وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽى

# ي 2005$ ٍيمًوي يَمپبٍان #،2000$ اهشلاٳ ډیبن ډیبوڂیه َب سبيیي ومی ًٙى. ٽٍ وشبيغ ثٍ ىٕز آډيٌ ثب سلٺیٸ آثَاډِ

ډبوی ايه إز ٽٍ ٍاَُبی ٭بىر ياٍ ي ثی َمًٖ ډی ثبٙي. ىٍ سجییه آن ثبيي ځٶز ٽٍ اډیي ىٍ #1387$ َمپبٍان ياهشیبٍی 

كبٝڄ وِىيټ ٙين ثٍ اَياٳ ډٚپڄ ٕبُ ٹجچی سٮييڄ ًٙوي. ىٍډبوڂَ ٵٺ٤ ثب إشٶبىٌ اُ ثیى٘ ي ثٞیَر ومی سًاوي ايه ػَيبن 

ٍا ىٍ ډَاػ٬ سُٖیڄ ٽىي.٭مڄ يسمَيه ثَای سٲییَ ىاىن اڅڂًَبی هًىٽبٍ يډِډه سٶپَ، ١َيٍی إز ي ډلٺٺبوی ٽٍ ثشبُځی ىٍ 

ی٦ٍ سٶپَهًٗ ثیىبوٍ ٽبٍٽَىٌ اوي،طبثز ٽَىٌ اوي ٽٍ اٵَاى ثب اٵِاي٘ اٵپبٍ هًٙجیىبوٍ سٲییَ ٽىىي ك

 #.2،1998،ٕچیڂمه11996،يډَٕی ي2َ،ٕبٍاډذًر1$ٍيٖپیه

                                                 
1-

Riskim 
2-

saramport 
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َبی ثیٚشَی ثَای ىوجبڃ ٽَىن اَياٳ هًى ىاٍوي ي َىڂبډی ٽٍ ثب ډًاو٬ ثَهًٍى اٵَاى اډیيياٍ ىٍ ُويځی ٭بډچُب ي ځٌٍځبٌ

َبی ػبوٚیه إشٶبىٌ ډی ٽىىي.اډب اٵَاى وباډیي ثٍ ىڅیڄ ايىپٍ، ٭بډڄ ي ځٌٍځبٌ اوڂیٌِ هًى ٍا كٶ٨ ٽَىٌ ي اُ ځٌٍځبٌ ٽىىيډی

ًٙوي ي ىٍ ياٹ٬ وباډیيی ی هًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ ي ىؿبٍ َیؼبن َبی ډىٶی ډیَبی ٽمشَی ىاٍوي ىٍ ثَهًٍى ثب ډًاو٬ اوڂیٌِ

ی ٭بډڄ يب ٽبٍځٌاٍ يټ ثبيٍ ٙوٞی إز ٽٍ ثب٭ض ډی ًٙى ٵَى يڂَ، ډًڅٶٍی اٝچی اٵَٖىځی إز. ثٍ ٭جبٍر ىډًڅٶٍ

 #.1381ٛ،48سلمڄ ٽىي.$كٖیىی،ٍا اډشلبن ٽَىٌ يٍٕیين ثٍ اَياٳ هًى ډٖیََبی ډوشچٶیسًاوي ثَایاكٖبٓ ٽىي ٽٍ ډی

ڂُياٍی اوَّی اٵَاى ٹيٍر وىٍ ياٹ٬،اډیي ویَيی ډظجشی إز ٽٍ اوڂیِٗ،دیٚجَى اَياٳ ي ٕبُځبٍی ٍا اٵِاي٘ ډی ىَي.

َبی ٹًی سَ ي اوَّی ثیٚشَی  ىٍ ُويځی ي ايؼبى آن،ػِء ډبَیز اډیي إز اٵَاىی ٽٍ اډیي ثبلايی ىاٍوي ډمپه إز ډلَٻ

ايه ثٍ اوڂیِٗ آوُب ثَای َٙٽز ٵٮبلاوٍ ىٍ ٵَايىي كڄ ډٖبڅٍ ي ٍٵشبٍَبيی ٽٍ ډًػت ثَای دیڂیَی اَياٳ هًى ىاٙشٍ ثبٙىي ي

 #.65ٛ ، 1385، $آلان ي َمپبٍان ډی ځَىى. ًى ثٍَٙٙي ي ثبڅىيځی ډی

ٵ١َیٍ ىيڇ كبٽی اُ ايه ثًى ٽٍ اطَ ثوٚی آډًُٗ اډیي ىٍډبوی ځَيَی ثَ ٽبَ٘ ثبُځٚز ثٍ ډَٞٳ ىٍ ځَيٌ آُډبي٘ 

ډٚوٜ إز ٵ١َیٍ ٝٶَ ډجىی ثَ ډٮىبىاٍ وجًىن اهشلاٳ ثیه  14-4وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ سبطیَ ىاٍى.َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ 

ثبٙي.ثبيي ځٶز َمٍ ډی#َم1993ًٖ#،ثټ يَمپبٍان$2005ًٙى. ٽٍ ثب سلٺیٸ ډټ څچه ي َمپبٍان $ڂیه َب سبيیي ومیډیبو

اډیيياٍی ٍا ىاٍوي.ثب ايىپٍ اٽظَ اٵَاى ثب ډًاوٮی ىٍ َٕ ٍاٌ ىٕشیبثی ثٍ اَياٳ ٙبن ډًاػٍُ ډی ًٙوي،آوُب ٝبكت ٩َٵیزډَىڇ

اَياٳ ي ُويځی  ٽىي،ډیٽمټډب إشٺبډز ثٍ ٹيٍريَٖشىي.اوَّیاډیيياٍاوٍٶپَولًٌ سإبٕی ثَای$ٵپَی# ډُبٍسُبی ٙىبهشی

ٱبڅجب ايه ٹيٍر ثٍ يپی اُ څٌر ثو٘ سَيه اكٖبٕبر يب سؼَثیبر  َبی ډوشچٴ ډييَيز ٽىیڈ.َب ي ُډبنهًى ٍا ىٍ ډًٹٮیز

 #.1390ٛ،78اٍُٗ َٖشىي.$اٵشوبٍی،ُويځی ٵَى سجييڄ ډی ًٙى ؿَا ٽٍ وشبيغ وُبيی ايه اډَ ثٍ ٥ًٍ ٽچی ثَػٖشٍ ي ثب 

ىڅَٖىی ي ٕٖشی  ٕپًن، ی ُويځی ثيين ٵٮبڅیز،وپشٍ ٹبثڄ سًػٍ ايه إز ٽٍ ثين ي ًَه اوٖبن هیچی ُيى ثٍ ٙیًٌ

 3،2006٭بىر ٽَىٌ ي ثٍ ا٦ٝلاف سىجڄ ډی ًٙى. ٽبَ٘ اوَّی يټ ٵَى ثَ ٽبٍايی ًَىی ي ٵیِيپی اي سبطیَ ثٖیبٍی ىاٍى.$ياڃ

ٛ،112.# 

ثوٚی آډًُٗ اډیي ىٍډبوی ځَيَی ثَ ثُجًى ثبيٍَبی ډَث٣ً ثٍ ډًاى ىٍ ځَيٌ آُډبي٘ وٖجز ثٍ ځَيٌ ڇ اطَٵ١َیٍ ًٕ

ډٚوٜ إز ٵَٟ ٝٶَ ډجىی ثَ ډٮىبىاٍ وجًىن اهشلاٳ ډیبن ډیبوڂیه َب سبيیي 18-4ىاٍى.َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ ٽىشَڃ سبطیَ

ىٍ سجییه ايه ډٖئچٍ ثبيي ځٶز ثٍ ٭ٺیيٌ إىبييٍ ثبٙي.ًٖ ډی#َم2003َی $څی # ي1993ومی ًٙى.ٽٍ ثب سلٺیٸ ثټ يَمپبٍان$

# اډیي يٹشی ػًاوٍ ډی ُوي ٽٍ اٵَاى دیًوي ٹًی ثب يټ يب ثی٘ اُ يټ وٶَ ډَاٹجز ٽىىيٌ ثَٹَاٍ ډی ٽىىي سب 1997ي َمپبٍاو٘ $
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ډَاػ٬ ٽمټ ډی ٽىي سب ثب  ډلی٤ ا٥َاٳ ٽىشَڃ ىاٍوي.اډیي ىٍډبوی إبٕب كبڃ ډلًٍ ي آيىيٌ ډياٍ إز ي ثٍاكٖبٓ ٽىىي ثَ

وڂبَی ثٍ اَياٳ آيىيٌ ثٍَٕی ٽىي ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ؿٍ ؿیِی ىٍ ػَيبن إز.ثب ايه كبڃ اُ ٕبثٺٍ ٵَىی وجبيي ٱٶچز ًٙى. 

َب ٽمټ ٽىي ثب هًإشه اُ سًاوي ثٍ ٍيٙه ٕبُی اډیي ىٍ ايه كی٦ٍىٍډبوڂَ ثب سمَٽِ ثَ كی٦ٍ َبی هبٝی اُ ُويځی ډَاػ٬ ډی

سًان اكٖبٓ كَٽز ثٍ يػًى آيٍى ي ثٍ آوُب ٽمټ ٽَى ٽٍ ٶشه ٹٍٞ هًى ٽٍ ثب ډٚپلار ٵٮچی ډَسج٤ إز ډیډَاػ٬ ثَای ځ

 #.1،2004ٛ،257$َیًوجَی اوي.ٽمشَ اكٖبٓ ٽىي ځیَ اٵشبىٌ

 ًتیدِ گیشی ولی-5-3

ٍاوٍ ي سٺًيز ثٍ ډى٪ًٍ اٵِاي٘ سٶپَ اډیييا 2اډیي ىٍډبوی يټ ثَوبډٍ ىٍډبوی إز ٽٍ ثَ إبٓ و٪َيٍ اډیي إىبييٍ

ٵٮبڅیز َبی ډَث٣ً ثٍ دیڂیَی َيٳ ٥َاكی ٙيٌ إز.ىٍ ايه ىٍډبن، َٙٽز ٽىىيځبن اثشيا ثب اًٝڃ و٪َيٍ اډیي آٙىب ډی 

ځیَوي َٙٽز ٽىىيځبن يبى ډی ًٙوي ي ٕذٔ ثٍ آوُب آډًُٗ ىاىٌ ډی ًٙى ٽٍ ؿڂًوٍ ايه اًٝڃ ٍا ىٍ ُويځی هًى ثپبٍ ځیَوي.

ځٌٍځبٌ َبی ډشٮيى ثَای كَٽز ثٍ ٕمز ايه اَياٳ  بثی ي ٹبثڄ اوياٌُ ځیَی ٍا سٮییه ٽىىي،ٹبثڄ ىٕشی ٽٍ ؿڂًوٍ اَياٳ ډُڈ،

 ډىبث٬ اوڂیِٙی ي سبطیَ ډشٺبثڄ ََ ډبو٬ ثَ اوڂیِٗ ٍا ٙىبٕبيی ٽىىي،دیَٚٵز ثٍ ٕمز َيٳ ٍا ثبُوڂَی ٽىىي، ٽىىي،سٮییه ډی

ٍر ځَيَی اػَا ډی ًٙى ُيَا ىٍ و٪َيٍ إشبييٍ ٵَٟ ثَ َب ٍا ىٍ ًٍٝر څِيڇ اٝلاف ٽىىي.ايه ډياهچٍ ثٍ ًٝاَياٳ ي ځٌٍځبٌ

 #.2006ٛ،268ايه إز ٽٍ سٶپَ اډیيياٍاوٍ ډىٮپٔ ٽىىيٌ يټ ٵَايىي سجبىڅی إز.$ياڃ،

َبی ا٦١َاة ٍيُ ثَ ٍيی ٽبَ٘ وٚبوٍ 45ویِ ډٚوٜ ٙي ٽٍ اډیي ىٍډبوی ثٮي اُ ځٌٙز  #1387$ ىٍ ډ٦بڅٮٍ دًٍوٺبٗ

# ویِ ثَ 2014ڃ ثُجًىی، سبطیَ ډظجز ثٍ ػبی ځٌاٙشٍ إز.ىٍ ډ٦بڅٮٍ ٽلاٍٻ ي َمپبٍان$ياٵَٖىځی ثَ ٍيی ډٮشبىان ىٍ كب

وٶَی اُ اٵَاى ياثٖشٍ ثٍ ډًاى اٵیًوی ډٚوٜ ٙي ٽٍ اډیي ىٍډبوی وٍ سىُب ډًػت اٵِاي٘ ډشبثٮز ىٍډبوی  2931ٍيی يټ ومًوٍ 

ی اوياُى ي ٍيی ډشٲیََبی َمجٖشٍ ثب ٭يڇ ًٕء ی ثبُځٚز ٍا ثٍ ٙير ثٍ سبهیَ ډثچپٍ ىيٌٍ ىٍ ډٺبثڄ سیڈ ىٍډبوی ډی ًٙى.

 ځٌاٍى.ډَٞٳ ډًاى ډويٍ سبطیَ ثٍ ػبی ډی

-ای اُ يڅ٬ ډَث٣ً ثٍ ډٖبيڄ ٵیِيًڅًّيپی ي ثوٚی اُ آن ثٍ ډٖبيڄ ٍيان ٙىبهشی ي اػشمب٭ی ډَث٣ً ډیٹٖمز ٭ميٌ 

هٍ َبی ٵیِيًڅًّيپی ي َڈ ډياهلار ٱیَ #.اُ ايه ٍي؛ َڈ ډياهلار ىاٍييی ثب سبطیَ ثَ ٍيی ؿ1387ًَٙى$اهشیبٍی ي َمپبٍان،

ثَ ٍيی ډیِان يڅ٬  سًاوىي،ىاٍييی اُ ػمچٍ اډیي ىٍډبوی ثب سبطیَ ثَ ٍيی ډشٲیََبی ٍيان ٙىبهشی ي اػشمب٭ی سب كييى ُيبىی ډی

ثب ډ٦بڅٮٍ  وشیؼٍ ايه ډ٦بڅٮٍ ثب وشبيغ ډ٦بڅٮبر ٹجچی ي اُ ػمچٍ كبڃ،ډَٞٳ سبطیَ ډظجز ثٍ ػبی ثڂٌاٍوي $ػلاڅی،ُيَؿبح#ثٍ ََ

 # َمًٖيی ىاٍى.1387٭بٍٳ وٖت ي َمپبٍان $# ي1387َمپبٍان $ی ىَٺبوی آٍاوی ي
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# ثیه ثبيٍَبی وبٽبٍآډيی ٽٍ وشیؼٍ ی ډَٞٳ ډِډه ډًاى َٖشىي $ثبيٍَبی ا٭شیبىی#ي 1993ثٍ ا٭شٺبى ثټ ي َمپبٍان$

ى.ثبيٍَبی ا٭شیبىی ىٍ سيايڇ ًٕء ډَٞٳ ډًاى سٶبير يػًى ىاٍ $ييْځی َبی ُډیىٍ ٕبُ#،اويٹجڄ يػًى ىاٙشٍثبيٍَبيی ٽٍ اُ

اَمیز ثبلايی ىاٍوي ي ٭بډڄ اٝچی ٭ًى ثٍ كٖبة ډی آيىي.ايه ثبيٍَب ډ١ًً٭بر ډَث٣ً ثٍ ػٖز ي ػًی څٌر،كڄ 

ىٍ ػَيبن ډياهلار،ي ثٍ هًٞٛ ىٍ ډَاٽِ سَٻ ا٭شیبى ٽٍ هيډبر ٍيان  ډٖئچٍ،سٖپیه ي اػشىبة ٍا ٙبډڄ ډی ًٙوي.ثىبثَايه؛

اڅجشٍ َڈ ُيٖشی ي َڈ ٝلجشی ىٍ اوؼمه ډٮشبىان ځمىبڇ ویِ ٵَٝشی ٍا ىٍ  اٍائٍ ډی ًٙى.ايه ثبيٍَب سٲییَ ډی ٽىىي.ٙىبهشی ویِ 

ىَي سب ثٖیبٍی اُ ثبيٍَبی وبٽبٍآډي ي ٱچ٤ هًى ىٍ هًٞٛ ډَٞٳ ډًاى،اكشمبڃ ثبُځٚز ي ٱیٌَ ٍا اهشیبٍ ٵَى ډٮشبى ٹَاٍ ډی

په إز ثبيٍ يټ ٵَى ىٍثبٌٍ سَٻ ا٭شیبى ايه ثبٙي ٽٍ ىيڂَ اُ ډه ځٌٙشٍ إز،يب ډم سٲییَ ىَي ي اٝلاف ومبيي.ثٍ ٭ىًان ډظبڃ،

ًٙى ي ثٍ ډًٵٺیز َبی اي وڂبٌ يڅی يٹشی ثب يټ ٵَى اُ ځَيٌ َمشب َڈ ٝلجز ډی اٍُى.سَٻ ا٭شیبى ثٍ ايه َمٍ ىٍىَٕ ومی

َبی اٵَاى ډٮشبى ثی٘ اُ ٕبيَ اٵَاى اُ سلَيٴ#. ىٍ ياٹ1993،٬اډپبن ىاٍى ٽٍ ايه ثبيٍَب سٲییَ ومبيىي$ثټ ي َمپبٍان؛ ٽىي،ډی

وشیؼٍ ايه دْيَ٘  آځبَبوٍ يب وبآځبَبوٍ سلَيٴ ډی ٽىىي.ثٍ ََ كبڃ،ٍاَبياٹٮیزَبی ډوشچٴٙپڄٽىىي ي ثٍډیٙىبهشی إشٶبىٌ

جًى ثبيٍَبی ډَث٣ً ٍٵشبٍی ثَ ٍيی ثُ-#ٽٍ وٚبن ىاىوي اډیي ىٍډبوی ي ىٍډبن ٙىبهشی1391َمپبٍان $ثب وشیؼٍ ډ٦بڅٮٍ ٹَثبوی ي

َمًٖيی ىاٍى.ثٍ َمیه ىڅیڄ َڈ هيډبر ٍيان ٙىبهشی ٽٍ ىٍ ډَاٽِ سَٻ ا٭شیبى اٍائٍ ډی ًٙى ي َڈ  ثٍ ډًاى سبطیَ ډی ځٌاٍى،

سب كييىی ډی  آډًُٗ َبی اوڂیِٙی ي آځبٌ ٕبُی ٽٍ ىٍ اوؼمه َبی اُ ًٕی اٵَاى ځَيٌ َمشب ثٍ اٵَاى ډٮشبى اٍائٍ ډی ًٙى،

 ىاٍى.# ویِ ثیبن ډی1386بی ٙىبهشی ي ه٦بَبی ٵپَی ٍا اٝلاف ومبيي.آن ځًوٍ ٽٍ سًئَٕپی$َسًاوي ايه سلَيٴ

هًٍوي ي ثىبثَايه دٔ اُ آځبٌ ٙين وٖجز ثٍ ايه ډ٫ً١ً؛سب كييىی اٵَاى ډٮشبى ثٍ ٙير ٵَيت اٵپبٍ هًى ٍا ډی 

ی اډیي ىٍډبوی ثَسَٻ ا٭شیبى ي سٲییَ دبيياٍ ثبيٍَبی ٙبن وٖجز ثٍ اىاډٍ ډَٞٳ ي سَٻ ا٭شیبىسٲییَ ډی ٽىي.ثىبثَ ايه  اطَ ثوٚ

ی دْيَٚی سلٺیٸ،َمبَىڂی ٽبډڄ ىاٍى.ىٍ وُبيز، وشبيغ ٽچی سلٺیٸ ىٍ ډشٲیََبی ٍيان ٙىبهشی ډَث٣ً ثٍ ا٭شیبى ثب دیٚیىٍ

 إز.ځٌاٍوٚبن ىاىٽٍ اډیي ىٍډبوی ثَٽبَ٘ يڅ٬ ډَٞٳ،ٽبَ٘ ثبُځٚز ثٍ ډَٞٳ ي ثُجًى ثبيٍَبی ډَث٣ً ثٍ ډًاى سأطیَ

 هحذٍدیت ّب -5-4

َب ثٍ ډبَیز ا٭شیبى ي ٵَايىي ىٍډبن آن، ٭ميسبً ػُز كٶ٨ كَيڈ َبی هًٞٝی اٵَاى، ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ آُډًىوی #ثب سًػٍ ث1ٍ

ځٌاٍى. ثَای ډظبڃ ځیَى ي ايه ډ٫ً١ً ثَ ٍيی ٽمیز ي ٽیٶیز دْيَ٘ سأطیَ ډىٶی ډیٕوشی ىٍ ىٕشَٓ دْيَٚڂَان ٹَاٍ ډی

وٶَ ىٍ ځَيٌ ٽىشَڃ# َٙٽز ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ثٍ ىڅیڄ  50وٶَ ىٍ ځَيٌ آُډبي٘ ي  50وٶَ $ 100ى سٮياى ىٍ ايه دْيَ٘ ٹَاٍ ثً

 وٚي.ډ٦َف ٙيٌ ډیَٖ
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ٕىؼی ثًىٌ اوي؛ اډپبن -ٽبٱٌی ي َٝٵبً اُ و٫ً هًى-دْيَ٘، اثِاٍَبی ډياىځیَی ىٍ ايه# ثب سًػٍ ثٍ ايىپٍ اثِاٍَبی اويا2ٌُ

ٙيوي، وٖجز ثٍ َب ثب اوڂیٌِ ُيبى، ياٍى ىٍډبن ډیاٙشٍ إز. ثٍ هًٞٛ ؿًن آُډًىویَب يػًى ىًٕځیَی ىٍ ثیه آُډًىوی

َبی ډًػًى هًى ٍا ُيَ وٺبة اوڂیٌِ ثَای ىٍډبن، ٙيوي ي سب كييىی ياٹٮیزسٶٖیَ ي اوشوبة دَٕٚىبډٍ ىؿبٍ ثی٘ ثَآيٍى ډی

 ٽَىوي.سٮَيٴ ډی

ځَ هبٍع ٭ًاډچی يػًى ىاٙشىي ٽٍ اُ ٽىشَڃ دْيٍَٕ٘ي،َ ډی#٭چی ٍٱڈ سمبڇ سلاٗ ثَای ٽىشَڃ ډشٲیََبی ډِاكڈ، ثٍ و3٪

 ځیَى.اوي. ثىبثَايه سٮمیڈ وشبيغ ثبيٖشی ثب اكشیب٣ ًٍٝرځٌاٙشٍډبويوي ي ثٍ وًثٍ هًى ثَ وشبيغ اطَىيي يی ډوٶیثًىوي يب اُ

إز، څٌا سٮمیڈ وشبيغ ىٍ ًٍٝر ځَٵشٍ  NAَبی ػبډٮٍ آډبٍی ايه دْيَ٘ سىُب اُ ثیه ډَىان ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ اوؼمه-4

 ډًٍى ُوبن ثبيي ثب اكشیب٣ ًٍٝر ځیَى.

-ثب سًػٍ ثٍ ايىپٍ ايه دْيَ٘ ىٍ ثیه ثُجًى يبٵشڂبن اوؼمه ډٮشبىان ځمىبڇ َُٕٙشبن ٵبٍٕبن اوؼبڇ ٙيٌ إز ثب ىٍ و٪َ-5

 ىاٍىٮمیڈ وشبيغ ثٍ ٽڄ ٽًٍٚ يػًى َُٕٙشبن، اډپبن ډلييىيز ىٍ سځَٵشه َٙاي٤ اػشمب٭ی ي ٵََىڂی ايه

 پیـٌْبدات پظٍّـی -5-5

٭ًى ايڅیٍ ىٍډبن، ثبُځٚز يب٥ی ىيٌٍ َب دٔ اُثبٙي، ي ډمپه إز آُډًىویثب سًػٍ ثٍ ايىپٍ ىٍډبن ا٭شیبى وبدبيياٍ ډی -1

 اوؼبڇ دٌيَى. ثیٚشَیډ٦بڅٮبر ځَىى،ثبٙىي؛ دیٚىُبى ډیډؼيى ىاٙشٍ

ثٍ هًٞٛ ډیِان يڅ٬ وٖجز ثٍ ډًاى، اُ  بی دْيَ٘،َبی آسی ثَای اوياٌُ ځیَی ډشٲیًََٙى ىٍ دْيَ٘دیٚىُبى ډی -2

 إشٶبىٌ ځَىى.-ډبوىي اثِاٍَبی وَڇ اٵِاٍی-دَىاُويځیَی ډیاثِاٍَبيی ٽٍ ثٍ ًٍٝر ٱیَډٖشٺیڈ ثٍ اوياٌُ

ًٙى ايه ٍيٗ دیٚىُبى ډیثب سًػٍ ثٍ اطَثو٘ ثًىن اډیي ىٍډبوی ثَ ٍيی ثُجًى يبٵشڂبن اوؼمه ډٮشبىان ځمىبڇ، -3

 ٽًٍٚ اوؼبڇ دٌيَى. ٦ٕقىٍ ىٍډبوی

 ډىٶی ثذَىاُوي.اډیيډظجز ي َبی دْيَٚی آيىيٌ ثٍ ډٶبَیڈ اډیيثَوبډًٍٙى ٽٍ دْيَٚڂَان ىٍدیٚىُبى ډی -4

 ػبډٮٍ ُوبن اػَا ځَىى.َبی آيىيٌ ايه ىٍډبن ىٍ ىٍ دْيَ٘ -5

 ىَىي.ی ٹَاٍَبی آسی ٦ٕق اډیي ي اوڂیِٗ هبوًاىٌ ٍا ثٍ ٭ىًان ډشٲییََبی سٮييڄ ٽىىيٌ ډًٍى ثٍَٕىٍ دْيَ٘ -6

 َبی ثٮيی ىٍ ډَكچٍ ډَٞٳ ٵٮبڃ ویِ ًٍٝر دٌيَى.ًٙى دْيَ٘دیٚىُبى ډی -7

 

 

 



661 

 

 پیـٌْبدات وبسثشدی 

 .ىَىيَبی آډًُٙی هًى ٹَاٍٵٞڄځَيَی ٍا ىٍ َٕىٍډبویاډیيثًٍٙى ډجبكض ډَث٣ً دیٚىُبى ډیځمىبڇډٮشبىانثٍ اوؼمه-1

ًٙى ثب سًػٍ ثٍ اطَ ثوٚی اډیي ىٍډبوی ثَىٍډبن بٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ٽًٍٚ دیٚىُبى ډیثٍ ډٖئًڅیه ٕبُډبن ثُِيٖشی ي ٕشبى ډج-2

٥ی ٽَىن ٵَايىي ثُجًىی ىٍ ياثٖشڂبن ثٍ  ي سٲییَ ډشٲیََبی ٍيان ٙىبهشی ډیبوؼی ا٭شیبى، اُ ايه ٙیًٌ ثَای ډبوين ىٍ سَٻ ي

 ډًاى ډويٍ،إشٶبىٌ ًٙى.

ًٙى ډٶبَیڈ اډیي ىٍډبوی ىٍٽبٍځبٌ َبی آډًُٙی يویِ َٕٵٞڄ ٚىُبى ډیثٍ ډٖئًڅیه آډًُٗ يدَيٍٗ ي يُاٍر ٭چًڇ،دی –3

 ٵٮبڅیز ډٚبيٍيه ډَاٽِ آډًُٙی ځىؼبويٌ ًٙى.

 

 پیـٌْبدات وبسثشدی ثشای ػتبد هجبسصُ ثبهَادهخذس وـَس:

ٲییَ ډشٲیََبی ًٙى ثب سًػٍ ثٍ اطَ ثوٚی اډیي ىٍډبوی ثَىٍډبن ي سثٍ ډٖئًڅیه ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ٽًٍٚ دیٚىُبى ډی -1

ٍيان ٙىبهشی ډیبوؼی ا٭شیبى، اُ ايه ٙیًٌ ثَای ډبوين ىٍ سَٻ ي ٥ی ٽَىن ٵَايىي ثُجًىی ىٍ ياثٖشڂبن ثٍ ډًاى 

 ډويٍ،إشٶبىٌ ًٙى.

، وٖجز ثٍ سَييغ ،ػب اوياهشه يځٖشَٗ ايه ٙیًٌ ا٭شیبى ثب سًػٍ ثٍ اطَ ثوٚی اډیي ىٍډبوی ثَىٍډبندیٚىُبى ډی ًٙى  -2

 اٹياڇ ځَىى. ىٍډبوی ىٍ ٦ٕق ٽًٍٚ
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 ثَاَىی ي ىيڂَان، سَُان: اوشٚبٍار ٍٙي.#. ُډیىٍ ٍياوٚبوٖی اسپیىًٖن .سَػمٍ ډلمي وٺی1379يَمپبٍان. $اسپیىًٖن،ٍ-1
َبی ٵبٍٕی #.ٍيايی ي دبيبيی وٖو1387ٍڇ.، ٭ياڅشی، ٌ ي ډپَی آ. $إمب٭یچی، ٯ، ٭ب٥ٴ يكیي،اهشیبٍی،ف، ٝٶبيی،ٌ،-2

َبی آيِوټ، ثبٍر، ىيپمه ي ُاٽَډه ىٍ سٮییه ٍٵشبٍَبی ډوب٥ٌَ ػًيبوٍ  ي سپبوٚڂَی. ډؼچٍ ٍياوذِٙپی ي  دَٕٚىبډٍ

 .326-336#، 3ٜٝ$ 14ٍياوٚىبٕی ثبڅیىی،

#.ٕبهز ي ثٍَٕی ٽبٍآيی دىغ آُډًن سًٞيَی اٍُيبثی 1387ي ډپَی، آ. $، ٝٶبيی،ٌ،وًٍی،ڇ،ثُِاىی، آاهشیبٍی،ف، ٭ياڅشی، ٌ-3

 .3ډٮشبىان ډًاى اٵیًوی.ډؼچٍ ٍيان دِٙپی ي ٍيان ٙىبٕی ثبڅیىی ايَان،ٕشب ؿُبٍىَڈ،ٙمبٌٍ، يڅ٬ ډَٞٳ ىٍ

اٝٶُبن: ػُبى ، ُيٖز ٙیمیبيی ي ٽبٍثَىی ، ٭ٞت ٙىبهشی#. ١َيٍيبر دٖیپًٵبٍډبٽًڅًّی : ډجبوی1388إشبڃ،إشیه $-4

 ىاوٚڂبَی ياكي اٝٶُبن.

-طیَ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ديٍ ثَ ٍٵشبٍَبی اػشمب٭ی ٵَُويان ىٍ َُٕٙشبن سجَيِ#. سب1383ي ٍكیمی،ڃ .$آٹبثوٚی،ف،َٙيٶی، ف.-5

 .65-4ٜٝ،73ٙمبٍ ؿُبٍڇ،ىيٌٍٵٞچىبډٍ ډيىٽبٍی اػشمب٭ی،،1382ىٍٕبڃ

سَػمٍ يلیی ٕیي ډلميی،   .  DSM5ٍياوی :اډبٍی اهشلالاري#. ٍاَىمبی سٚویٞی1393آډَيپب $اوؼمه ٍيان دِٙپی-6

 سَُان : وَٚ ٍيان.

ای #.ډٺبيٍٖ ييْځی َب ياهشلاڃ َبی ٙوٞیز ي ٍاَجَىَبی ډٺبثچ1387ٍثوٚی دًٍ ٍيىَٕی، ٫.، ٭چیچً، ڇ.ي ايَاوی،ٓ. $-7

 .289#:54$3ډٮشبىان هًى ډٮَٳ ي ځَيٌ ثُىؼبٍ.ډؼچٍ ٍيان دِٙپی ي ٍيان ٙىبٕی ثبڅیىی ايَان،

ای َبی ٙوٞیز ي ٍاَجَىَبی ډٺبثچٍَبياهشلاڃيْځیيډٺبيٍٖ.#1387.$ٓايَاوی،يڇ٫،ډلمًى٭چیً،ٍيىَٕی،دًٍ،ٌ،ثوٚی-8

 .289-297#، 3ٜٝ$14ثبڅیىی، ٍياوٚىبٕیٍياوذِٙپی يځَيٌ ثُىؼبٍ، ډؼچٍ ډٮشبىان هًىډٮَٳ ي

 سَُان: اوشٚبٍار ٕمز.#. ا٭شیبٍى ي ٵَايىي دیٚڂیَی .1388ثَُاډی، اكٖبن$-9

 ار ٕمز.# . ىاٍيَب ي ٍٵشبٍ. سَُان: اوشٚب1383ٍ$ٓدًٍوٺبٗ،-10

#.اطَ ثوٚی آډًُٗ ډُبٍر َبی ډٺبثچٍ ای ډجشىی ثَ ډيڃ ډبٍلار ىٍ دیٚڂیَی اُ ٭ًى ي 1388ػٮٶَی، ٫.ي َمپبٍان.$-11

 .3اٵِاي٘ سبة آيٍی ىٍ اٵَاى ياثٖشٍ ثٍ ډًاى.ډؼچٍ ٍيان ٙىبٕی ثبڅیىی،ٕبڃ ايڃ،ٙمبٌٍ 

ثیه وًػًاوبن .سَُان: ىٵشَ سلٺیٺبر ٽبٍثَىی ډَٞٳ ډًاى ىٍ #. اًٝڃ ي ٙیًٌ َبی دیٚڂیَی اُ ًٕء1394$ػلاڅی، ى-12

 ویَيی اوش٪بډی.

#.ډٺبيٍٖ سبطیَ ٍيٗ َبی دیٚڂیَی اُ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ثَسپبو٘ ځَی يٍاَجَىَبی 1391يآٹب ثبثبيی، ٫.ا. $ػلاڅی، ى-13

 5-17ٜٝ ، 50ډٺبثچٍ ای ىاو٘ آډًُان دَٖ. ٵٞچىبډٍ ىاو٘ ي دْيَ٘ ىٍ ٍيان ٙىبٕی ٽبٍثَىی، 

 .61-76#، 1ٜٝ-2$17ٍيان ىٍډبوی،    #. دیٚڂیَی اُ ًٕئ ډَٞٳ ډًاى. ٵٞچىبډٍ سبٌُ َبی1391آ. $و٪َی،يىػلاڅی،-14
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ډٮشبى ثَ ي ٱیَػًاوبن ىٍ ځَيٌ َبی ډٮشبى#. دی٘ ثیىی ٭٢ًيز وًػًاوبن ي1391.$ٌٽَيمی، ی ي ثَُاډی،كٖیىی اڅميوی، ٫،-15

ي ٝٶبر ٙوٞیشی. ىاو٘ ي دْيَ٘ ىٍ ٍيان ٕجټ َبی ًَيشیٖشڂی،إبٓ كمبيز اػشمب٭ی اىاٍٻ ٙيٌ، ٕجټ َبی ىڅج

 .23-35#، 3ٜٝ$13ٙىبٕی ٽبٍثَىی، 

 12ٙمبًٌٍٕڇ  ىيٌٍٍٵشبٍ،اوييٍٚډؼچٍٙىبهشی.ٍيانَٕٕوشیيُويځیثٍاډیيٍاث٦ٍ#.1388$ڇكٖیىی،-16

ای ٙىبهز ىٍډبوی ځَيَی ثَ دبيٍ سٶپَ و٪بٌٍ #. اطَ ثوٚی1386ي ثًاڅَُی، ع .$ىثبٱی، ؽ، اٝٲَوْاى، ٳ، ٭چی اٝٲَی، ڇ.-17

ًٕءډَٞٳ ډًاى اٵیًوی، ٵٞچىبډٍ ٍيان دِٙپی ي ٍياوٚىبٕی ثبڅیىی ي ٵٮبڃ ٕبُی ٥َف ياٌٍ َبی ډٮىًی ىٍ دی٘ ځیَی اُ

 .366-375#، 4ٜٝ$13ايَان،

ٵٞچىبډٍ .ىٍډبن ډًطَ ثَای ا٭شیبىيټ ٭ٞجی:ىٍډبوڂَی دٖوًاٍوي#.1387ٍكیمی وْاى،٭جبٓ.$ي ٍٍٕشمی، ٳ.،آٍاوی ،ىَٺبوی-18

 .221-230#، ٜٝ 3$5ٍيان ٙىبٕبن ايَاوی، 

#. ٕبُځبٍی ثب سٲییَار ُويځی: ډُبٍسُبی ٭مچی ثَای ډٺبثچٍ ثب ٵٚبٍ ٍياوی، سَػمٍ ثُمه وؼبٍيبن ي ايَان 1375ٍاػَ،ىٍٻ $-19

 ىايىی، سَُان: اوشٚبٍار ٍٙي.

ٍياوی$ػچي ايڃ# ، سَػمٍ يلیی ٕیي إٓیت ٙىبٕیٙىبٕی وبثُىؼبٍی:ٍيان.#1386ډبٍسیه .$ٕچیڂمه،ٍيُوُبن، ىيًيي،ي -20

 ډلميی، سَُان : وَٚ ٕبيلان.

اٵَٖىځی ي دیٚڂیَی اُ ٭ًى ىٍ ُوبن ىٍډبن ډیِانٽبَ٘ثَىٍډبویاډیي#.اطَثوٚی1390.$ٓ،ځچٌاٍی،ڇ يثَػٮچی،اٍيیٖیبن،ا-21

 #.40-21$#،17ٜٝ$ػًی ياثٖشٍ ثٍ ډًاى ډويٍ.ا٭شیبى دْيَی. ٌ

ډًاى ډويٍ. ٹبثڄ ىٕشَٓ ىٍ ٕبيز #. اَياٳ، ي٩بيٴ ي ٙیًٌ َبی ٵٮبڅیز ٕشبى ډجبٌٍُ ثب1392ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ$-22

 . www.dchq,ir ٍٕمی ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ثٍ وٚبوی،

# . اڅڂًی ډٺبثچٍ ثب إشَٓ ىٍ ډٮشبىيه هًى ډٮَٳ: 1379ٍٵیٮی، ٓ. $ يكٖه ُاىٌ، اا، ډًًٕی، ٯ،ٕمً٭ی،ٍ،اثَاَیمی،-23

 .63-69، ٜٝ: 2ي3ډَٽِ ًٕء ډَٞٳ ډًاى اٝٶُبن، ٵٞچىبډٍ اوييٍٚ ي ٍٵشبٍ، ٕبڃ ٙٚڈ، ٙمبٌٍ 

 #.دًيبيی ځَيٌ ي ډٚبيٌٍ ځَيَی.سَُان:اوشٚبٍار ٍٙي.1382ٙٶی٬ آثبىی، ٫$-24

َبی ثوٚی آډًُٗ ٽىشَڃ سًػٍ ثَ ٽبَ٘ سًػٍ ثٍ ډًاى ي ثُجًى ٙبهٜ#.اطَ 1389ٝبڅلی ٵيىٍىی، ع، ي َمپبٍان.$-25

 ىٍډبوی ډٮشبىان سلز ىٍډبن ٕڈ ُىايی.ډ٦بڅٮبر سَثیشی ي ٍيان ٙىبٕی ىاوٚڂبٌ ٵَىيٕی ډُٚي.

ډٮشبىان ثٍ ډًاى ډويٍ ي اٵَاى ٕبڅڈ، َبی وبٕبڅڈ ىٍای ي وڂَٗ# . ٙیًٌ َبی ډٺبثچ٥1380ًٍٵبوی، ف ي ػًاوجوز، ڇ. $-26

 .55-62، ٜٝ:  1ي2چىبډٍ اوييٍٚ ي ٍٵشبٍ، ٕبڃ َٶشڈ، ٙمبٌٍ ٵٞ

http://www.dchq,ir/
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# . سبطیَ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ډشبىين ثَ ٕلاډز ٍياوی 1386٭بٍٳ وٖت، ُ، ٍكیمی ، ؽ، ډلميی، ن، ي ثبثب ډلمًىی، ٫. $-27

 .43-52#، 1ٜٝ$4ډٮشبىان ثٍ سَيبٻ ي ََيئیه . ٵٞچىبډٍ ٍياوٚىبٕبن ايَاوی، 

ای ٍٵشبٍی ىٍ ثُجًى ډُبٍسُبی ډٺبثچٍ –#. اطَ ثوٚی ىٍډبن ځَيَی ٙىبهشی 1387ع ي ډلميی، ن. $٭بًٍٙی، آ، ډلاُاىٌ، -28

 .281-288#، 3ٜٝ$14ٙىبٕی ثبڅیىی ايَان،اٵَاى ډٮشبى. ډؼچٍ ٍيان دِٙپی ي ٍياني دیٚڂیَی اُ ٭ًى ىٍ

ٞچىبډٍ ٍياوٚىبٕی ىاوٚڂبٌ سجَيِ. #ثٍَٕی ١ٍبيز ُوبًٙيی ىٍ ٕجټ َبی ډوشچٴ ىڅجٖشڂی.ٵ1385ٍ، هبوؼبوی، ُ. $٭جيی،-29

 .30-44#:ٜٝ 3ي1$2

#. هلاٍٝ ٍياوذِٙپی، ٭چًڇ ٍٵشبٍی ٍياوذِٙپی. سَػمٍ وَٞر الله دًٍاٵپبٍی. سَُان: اوشٚبٍار َُٙ 1386ٽبدلان،ٓ $-30

 آة.

َ وؼٶی ُوي ثب سَػمٍ كٖه دبٙبَٙيٶی ي ػٮٶ.ویَيډىيَبی اوٖبن#. ٍياوٚىبٕی ډظجز وڂَ، ٭چڈ ٙبىډبوی ي1957ٽبٍ، آ $-31

 َمپبٍی ثبٹَ طىبيی، سَُان : اوشٚبٍار ٕوه.

# . ٍيان ٙىبٕی ا٭شیبى : ٕجت ٙىبٕی ي ىٍډبن. اٝٶُبن : اوشٚبٍار ىاوٚڂبٌ آُاى 1382.$آٹبيی آ. يځڄ دَيٍ، ڇ، آس٘ دًٍ،-32

 إلاډی ياكي هًٍإڂبن.

 #. ٍيان ٙىبٕی ا٭شیبى. ډُٚي: اوشٚبٍار ٕجلبن.1381ځڄ ُايی، ڇ $-33

يبٍی ثٍ ىيڂَان. سَػمٍ وَٖيه دبٍٕب. هًىآځبَی َیؼبوی، هًيٚشىياٍی، َميڅی ي#. ًَٗ َیؼبوی :1386ىاویڄ $ځچمه،-34

 سَُان: اوشٚبٍار ٍٙي.

 ای ثَ ىيىبډیټ ځَيَی ډٮشبىان ، سَُان: اډیَ ٽجیَ.. ځَيٌ ىٍډبوی ډٮشبىان: ډٺيډٍ#1375څیبٹز، ٯ$-35
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 Abstract       

The present research investigates the impact of collaborative hope 

therapy on voracity and anticipating the regression to taking drugs and 

associated beliefs with using drugs,  in Narcotics Anonymous (NA) 

community  of Farsan. The research was semi-experimental with pre-

test, post-test and control group. To fulfill the purpose of the study, all 

the  collaborators of the Association of Anonymous community in 

Farsan, who want to stay in cold turkey voluntarily  refer to one of the 

NA communities, 25 individuals considers as experimental group and 

the 25 as control group randomly. The participants in experimental group 

aretrained over10 sessions based on a therapeutic protocol. Measurement 

tools consists of questionnaires for measuring voracity, regression 

prediction,  associated belief with using drugs and ten sessions protocol 

of treatment, which are performed in terms of pre-test, post-test and 3 

months following up. The results of this study show that collaborative 

hope is very effective in decreasing voracity, regression to consumption 

and improving beliefs about drugs.  

keywords:Hope therapy, voracity, regression prediction, beliefs related 

to using drugs,  narcotics anonymous community.  
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 "هصشف هَاد پغ اص تشن پشػـٌبهِ ػٌدؾ ٍلغ"
 

ايه دَٕٚىبډٍ ډیِان اٵپبٍ يهیبلار ډَث٣ً ثٍ ډًاى ي يًٍٕٕ ډَٞٳ ٍا ډی ٕىؼي.ََ يټ اُ ػملار 
ُيَ ٍا ثوًاویي ي ٕذٔ ىٍ ډٺبثڄ آن ٭يىی ٍا ٭لاډز ثِویي ٽٍ ثٍ ىٍٕز سَيه يػٍ سؼَثٍ ٙمب ٍا سًٝیٴ 

 يًٍٕٕ يب اكٖبٓ ډی ثبٙي. ٌ كياٽظَوٚبن ىَىي 5ثَای ٭يڇ يػًى يًٍٕٕ ي٭يى 0ډی ٽىي.٭يى
 0 1 2 3 4 5 ٭جبٍر

       ثبٍَب ًَٓ ييًٍٕٕ ډًاى ثٍ َٕاٱڈ ډی آيي.-1
       اكٖبٓ ډی ٽىڈ ٽٍ ىيڂَ ومی سًاوڈ ػچًی يًٍٕٕ ډَٞٵڈ ٍا ثڂیَڇ.-2
       ٵپَ ډًاى ي يًٍٕٕ ډَٞٳ ومی ځٌاٍى ثٍ ٕبيَ ٽبٍَبی ډُڈ ثَٕڈ.-3
       ىَٕ ٕبُ ٙيٌ اوي.اٵپبٍ يهیبلار ډَٞٳ ثَای ډه ىٍ-4
       ثيين ايىپٍ ثوًاَڈ،اٵپبٍ ييًٍٕٕ َبی ډَٞٳ ثٍ َٕاٱڈ ډی آيىي.-5
       ثٍ ٕوشی ډی سًاوڈ اٵپبٍڇ ٍا ډشًػٍ ٽبٍی ٽىڈ ٽٍ اوؼبڇ ډی ىَڈ.-6
       ٵپَڇ ٍيی يټ ډ٫ً١ً ٹٶڄ ډی ًٙى يومی ياوڈ اُ آن هلاٛ ًٙڇ.-7
       وٍ ٭جًٍ ٽىڈ.ثَايڈ ٕوز إز ٽٍ اُ ػچًی ىاٍيهب-8
       ثَايڈ ٕوز إز ٽٍ ٵپَ يهیبڃ ډًاى ٍا اُ ًَىڈ ثیَين ٽىڈ.-9

       ٵپَ ډًاى ي يًٍٕٕ ډَٞٳ ډَا اُ ُويځی ٭بىی اوياهشٍ إز. -10
       ٵپَ ډًاى ي يًٍٕٕ ډَٞٳ ډَا آُاٍ ډی ىَي. -11
       ثبيي اوَّی ُيبىی َٝٳ ٽىڈ سب ثٍ ډًاى يډَٞٳ ٵپَ وپىڈ. -12
       ٵپَ ډًاى ي يًٍٕٕ ډَٞٳ اُ ٽىشَڃ ډه هبٍع إز. -13
       ځبَی ثٍ ٹيٍی يًٍٕٕ ډًاى ُيبى ډی ًٙى ٽٍ ٥ٮڈ آن ٍا كٔ ډی ٽىڈ.-14
       ځبَی اٵپبٍی ثٍ َٕاٱڈ ډی آيىي سب ډَٞٳ ىيثبٌٍ ډًاى ٍا سًػیٍ ٽىڈ.-15
       ډی اوياُى. ىيين ډپبن ي اثِاٍ ډَٞٳ ،ډَا ثٍ ٵپَ ي هیبڃ ډَٞٳ ډؼيى-16
       اځَ ثٍ هب٥َ ىيڂَان يب سَٓ وجًى ٙبيي سب ثٍ كبڃ ډَٞٳ ٽَىٌ ثًىڇ.-17
       سب ډَُ ډَٞٳ ډؼيى دی٘ ٍٵشٍ اڇ.-18
       اځَ ٽٖی ٍا ثجیىڈ ٽٍ ډَٞٳ ٽَىٌ إز،ثٍ ٙيىر يًٍٕٕ ډی ًٙڇ.-19
       َیؾ يٕیچٍ ای ٽٍ يبى آيٍ ډَٞٳ إز،وجبيي ىيٍ يثَڇ ثبٙي.-20

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 "پشػـٌبهِ ثبٍسّبی هشثَط ثِ هَاد"                    

ىٍ ُيَ ٵَُٕز ثٮ٢ی اُ ٭ٺبيي ٍايغ ىٍ ډًٍى ډَٞٳ ډًاى آډيٌ إز. څ٦ٶبً ََ ػمچٍ ٍا ثوًاویي ي 
 ثىيی ومبيیي ٽٍ ثب ََ ػمچٍ سب ؿٍ اوياٌُ ډًاٵٸ يب ډوبڅٴ ډی ثبٙیي.ىٍػٍ

 ٽبډلاً ًٕاڃ
 ډوبڅٴ

هیچی 
 ډوبڅٴ

 ٽمی
 ډوبڅٴ

ٽمی  هىظی
 ډًاٵٸ

هیچی 
 ډًاٵٸ

ٽبډلاً 
 ډًاٵٸ

        ډَٞٳ ډًاى ُويځی ٽٖڄ ٽىىيٌ إز.ثيين-1

ډَٞٳ ډًاى سىُب ٍاٌ ثبلا ثَىن هلاٹیز ي -2
 ثبٍيٍی ډه إز.

       

        سًاوڈ ٽبٍ ٽىڈثيين ډًاى ومی-3

        ثبٙي.اڇ ډیايه سىُب ٍاٌ ډٺبثچٍ ثب ىٍى ىٍ ُويځی-4

        ثَای سًٹٴ ډَٞٳ آډبىٌ ویٖشڈ.ډه -5

        َب/اډیبڃ ډَا ياىاٍ ثٍ ډَٞٳ ډی ٽىىي.ًَٓ-6

اڇ ثُشَ كشی اځَ ډَٞٳ ٍا ډشًٹٴ ٽىڈ، ُويځی-7
 ووًاَي ٙي.

       

        سىُب ٍاٌ ډٺبثچٍ ثب هٚڈ ډَٞٳ إز.-8

        ٽىىيٌ هًاَي ٙي.اځَ سَٻ ٽىڈ ُويځی ٽٖڄ-9

،ثُجًى دیيا  ډَٞٳثب سَٻ  ډه څیبٹز وياٍڇ-10
 ٽىڈ.

       

        ډه ثٍ اوياٌُ ٽبٵی ثَای سَٻ، سًاوبيی وياٍڇ.-11

        ثيين ډَٞٳ$ډًاى# ومی سًاوڈ اػشمب٭ی ثبٙڈ.-12

        ویٖز.    ډَٞٳ ډًاى ثَای ډه ډٚپڄ-13

َب/اډیبڃ سب يٹشی ٽٍ ډًاى ٍا ډَٞٳ ًَٓ-14
 وپىڈ،اُ ثیه ووًاَي ٍٵز.

       

َٞٳ ډًاى  ډه ٽٔ ىيڂَی ثًىٌ ٭چز ډ -15

 $ډظلاً َمَٖ،ىيٕز،ا٭٢بی هبوًاىٌ#إز.
       

اځَ ٽٖی ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ىاٍيَب ډٚپچی ىاٍى؛ -16

 .اٗ اٍطی إز٭چز اٝچی
       

        سًاوڈ آٍاڇ ثبٙڈ.ډه ثيين ډًاى ومی-17

ىاٙشه ايه ډٚپڄ ىاٍييی ثٍ ډٮىبی ايه -18

 يی َٖشڈ.إز ٽٍ اًٝلاً آىڇ ث
       

ثيين ډَٞٳ ډًاى ومی سًاوڈ ا٦١َاثڈ -19
 ٍا ٽىشَڃ ٽىڈ.

       

سًاوڈ      اځَ ډًاى ٍا ډَٞٳ وپىڈ ومی-20
 ُويځی هًى ٍا ثب وٚب٣ ٽىڈ.

       

 
 
 



 

   "ثیٌی ثبصگـتهمیبع پیؾ"                         
سًاوي ډیڄ ثٍ ډَٞٳ ډًاى ٍا ثَاوڂیِوي. ډیَبی ُيبىی يػًى ىاٍى ٽٍ ىاویي، ډًٹٮیزځًوٍ ٽٍ ډیَمبن

ىٍ ُيَ ؿىييه ډًٹٮیز يػًى ىاٍى ٽٍ ډمپه إز سمبيلار ویَيډىيی ٍا ثَای ډَٞٳ ډًاى ٍا ثَاوڂیِاوي. ََ 
ىٍ ايه «سبناكشمبڃ ډَٞٳ»ًٕاڃ ٍا ثوًاویي ي هًىسبن ٍا ىٍ آن ډًٹٮیز سًٍٞ ومبيیي ي ډٚوٜ ٽىیي ٽٍ

 ډًٹٮیز ؿٺيٍإز.
 

0 1 2 3 4 

 هیچی ٹًی ٹًی ډش٤ًٕ ١ٮیٴ ؾَی

 
 اكشمبڃ ډَٞٳ ٕؤاڃ 

  اڇ.ىٍ ډپبوی َٖشڈ ٽٍ ٹجلاً ىٍ آن ػب ډًاى ډَٞٳ ٽَىٌ 1

  اڇ.َب ډًاى ډَٞٳ ٽَىٌىٍ ٽىبٍ اٵَاىی َٖشڈ ٽٍ ٹجلاً ثب آن 2

  الان ثٍ ډه دًڃ دَىاهز ٙيٌ إز. 3

  ډی ثیىڈ ٽٍ َمپبٍاوڈ ىاٍوي ډًاى ډَٞٳ ډی ٽىىي. 4

  َٕٽبٍ ثَډی ځَىڇ ىاٍڇ اُ 5

  ػمٮٍ ٙت إز. 6

  ىٍ يټ ډیُمبوی َٖشڈ. 7
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