
 

 سري / ام سي و چهارم تا اول اجزاء منتخب قرآني هاي پيام

 اول

 

 ! عزيز معلم – دانشجو

 

 كنيد بيان را قرآني پيام اين ترجمه

 

 .دهيد پاسخ تدبري سؤال دو به و

 

 : تدبري هاي­سؤال نمونه

 

 دارد؟ اشاره موضوعاتي چه به قرآني پيام اين �

 

 دست به توان مي را نتايجي چه قرآني، پيام اين به توجه از �

 آورد؟

 

 دارد؟ ما امروز زندگي در تأثيري چه قرآني، پيام اين به عمل �

 

 زندگي در را قرآني پيام اين معارف و مفاهيم توانيم مي چگونه �

 كنيم؟ محقق خود

 

 ترويج جامعه در را قرآني پيام اين هاي­آموزه توانيم مي چگونه �

 دهيم؟



 

 

 .كنيد بيان را قرآني پيام اين به عمل ترک عواقب �

 

 چگونه را قرآني پيام اين به عمل به نسبت جامعه وضعيت �

 كنيد؟ مي ارزيابي

 

 11 تا 1 صفحه اول جزء

 

 خدا نام به �

 

 الـرَّحيـمِ الـرَّحـمنِ اللهِ بِسـمِ

 

 مهربان بخشنده خداوند نام به

 
خود را با نام خدا شروع کنند  یبه انسانها آموزش دهد تا کارها نکهیا یمتعال برا یخدا

آغاز کرده  «میبسم الله الرحمن الرح» هیآن را با آ یقرآن و هم سوره ها ی، هم ابتدا

او را در سه  ی، فلاح و رستگار یروزیمتعال عامل مهم نجات انسان ، پ یاست خدا

، و ذکر  یشمرد:قَدْ أفَْلَحَ مَن تَزَک   یم زیانسان را سه چ نجاتو  یروزیداند و پ یم ریچ

کند و نام پروردگارش  هیکه خود را تزک یشود کس یمسلما رستگار م یاسم ربه فصل

 آورد و نماز بخواند. ادیرا به 
 

 

 1 ي آيه / حمد ي سوره

 

 خدا شکر �

 

 لـعالَـميـنَا رَبِّ لِلّـهِ اَلـحَمـدُ



 

 جهان ي كننده پا بر مهربان خداي شکر

حتي هر انساني كه سرچشمه خیر و بركتي است، و هر پیامبر و رهبر الهي كه نور 

هدایت در دلها میپاشد، هر معلمي كه تعلیم مي دهد، هر شخص سخاوتمندي كه بخشش 

میكند، و هر طبیبي كه مرهمي بر زخم جانكاهي مینهد، ستایش آنها از ستایش خدا 

ر اصل از ناحیه ذات پاك او است، و یا سرچشمه مي گیرد، چرا كه همه این مواهب د

 به تعبیر دیگر حمد اینها، حمد خدا، و ستایش اینها ستایشي براي او است.

 
 

 1 ي آيه ,حمد ي سوره

 راست راه

 

 لـمُسـتَـقيـمِا صِّـراطَـال ااِهـدِنَ

 

 و راهنمايي صحيح و درست راه به را ما ! مهربان خداي اي

 .كن هدايت
 

كند كه بر دیگر راهها امتیازاتى خداوند واولیاى او را انتخاب مىانسان مؤمن، راه 

 :دارد

هاى هاى مردم و هوسها و هوسهاى طاغوتالف: راه الهى ثابت است، بر خلاف راه

كنندشخصى كه هر روز تغییر مى . 

 اند.......هاى دیگر متعدّد و پراكندهب: یك راه بیشتر نیست، در حالى كه راه
 

 6 ي آيه / دحم ي سوره

 

 جماعت نماز �

 



 راّكِـعيـنَالـ مَـعَ ركَـعواا وَ

 

 .كنندگان ركوع با همراه كنيد ركوع و

 

رپا بهتر است آن را به جماعت ب یتوان به جا آورد، ول یم ییهرچند که نماز را به تنها

 مسلمانان و انیقدرت و وحدت م شینما ینماز جماعت، به معنا یبرگزار رایداشت؛ ز

اسلام است یاسیقاطع از نظام س تیحما  

 رکوع کنید همراه با رکوع کنندگان. و

 

 34 ي آيه / بقره ي سوره

 

 نماز از ياري طلب �

 

 الـصَّـلاةِ وَ بِالـصَّبـرِ اسـتَـعيـنوا وَ

 

 از ( زندگي مشکلات و شيطان هاي وسوسه بر پيروزي براي )

 .بگيريد ياري نماز و ( روزه ) صبر

 وسوسه هاي شیطان و مشكلات زندگي ( از صبر ) روزه ( و نمازبراي پیروزي بر 

 .یاري بگیرید

د او را هر چه باش ریاندازد و غخدا مى تینهاقدرت بى  ادینمازِ با توجّه، انسان را به 

 کند ومى تیتوکّل را تقو هیّ کند، روح مى ادیدهد. مِهر او را در دل زکوچک جلوه مى

 آثار، انسان را در برابر مشکلات نیا رهاند. همه هاى مادّى مىانسان را از وابستگى

سازدمى ممقاو  

کنند، امّا نه تمام عبادات است. فرشتگان به اهل بهشت سلام مى دیو مقاومت، کل صبر

بما  کمیعلسلام »آنها؛  دارىیبه خاطر نماز و حج و زکات، بلکه به خاطر مقاومت و پا

 «صبرتم
 

 

 



 34 ي آيه / بقره ي سوره

 

 زيبا گفتن سخن �

 

 حُسـنًا نّاسِلِـلـ قولوا وَ

 

 .بگوييد سخن زيبا و خوب مردم با و

 

 

 و با مردم خوب و زیبا سخن بگویید

تتوان خوب سخن گف توان احسان کرد، ولى با همه مىمردم نمى  اگرچه به همه  

 ى مردم لازم است.نه تنها با مسلمانان، بلکه با همه  کو،یبرخورد خوب و گفتار ن

 

 34 ي آيه / بقره ي سوره

 

 مدارا و گذشت �

 

 اصـفَـحوا وَ فَاعـفوا

 .كنيد مدارا و گذريد در پس

انسان درحالت  یعفو و گذشت مال انسان مقتدر است، گاه د،یو گذشت کن دیشما عفو کن

سبحان  یتا سرانجام خدا دیفعلاً صبر کن: شما دیفرمایسبحان م یضعف قرار دارد، خدا

که بالاتر از عفو است  دیصفح کن دی: شما عفو کندیفرمایم یمشکل شما را حل کند، گاه

انسان  کیقدرت است؛ چون  ٴنشانه د،یفرمود: عفو کن نکهید. ایشما مقتدر شودیمعلوم م

 کند،یمرنج را تحمّل  نیو ا کندیانسان عاجز صبر م کی. کندیقادر عفو م

 

 114 ي آيه / بقره ي سوره

 



 بينم تو هرجا بنگرم جا هر به �

 

 لـلَّـهِا وَجـهُ فَـثَمَّ ، اتُـولَّو فَـاَيـنـَما

 

 .ايدآورده روي خدا سوي به كنيد، روي طرف هر به پس

مشرق و مغرب از آن خداست، پس به هر سو روكنید، آنجا روى خداست، همانا خداوند 

 )به هر چیز( داناست )به همه جا( محیط و

 

 114 ي آيه / بقره ي سوره

 

 

 قرآن تلاوت روش �

 

 تِـلاوَتِـهي حَـقَ يَتـلونَـهو ـتابَلـکِا آتَيـناهُـمُ اَلَّـذيـنَ
 

 .كنيد عمل آن به و بفهميد و بخوانيد دقت با را كريم قرآن

را ادا در این آیه، قرآن و مخاطب مسلمانانى هستند كه در قرائت قرآن، حقّ تلاوت 

معنى را  اند. تفسیر المیزان نیز ایننموده وبه پیامبر صلى الله علیه و آله ایمان آورده

 .احتمال داده است

ا مورد ى آداب تلاوت قرآن در تفسیر المیزان نقل شده، كه هشت نكته رروایتى درباره

. امید به 4. عمل به آیات. 3. تفقّه در آیات. 2. ترتیل آیات. 1توجّه قرار داده است: 

هاوعده . 

 . ترك نواهى8. انجام اوامر الهى. 7ها. . عبرت از داستان6. ترس از وعیدها. 5
 

 

 111 ي آيه / بقره ي سوره

 



 31 تا 11 صفحه دوم جزء

 

 همگاني مسابقه �

 

 خَيـراتِالـ سـتَـبِـقُواافَـ

 

 .بگيريد سبقت ديگر يك از خوب كارهاي سوي به

 

 

باشد.  ریشما به انجام کارهاى خ تیو توجّه و عنا دیرا رها کن هودهیهاى ببحث

راتیفاستبقوا الخ» » 

سبقت  گرانیاز د ریدر کارهاى خ دیبه جاى رقابت و سبقت در امور مادّى، با -3

 گرفت.
 

 

 

 

 133 ي آيه / بقره ي سوره

 

 ماست ياد به خدا �

 

 اَذكُركُم فَـاذكُـرونى

 

 .باشم يادتان به تا باشيد من ياد به

 

 به انسان که است ان قلبی ذکر :  قلبی ذکر لفظی ذکر : است دوگونه متعال خدای ذکر

 جاری انسان قلب در را خدا محبت معرفت این و کند حاصل معرفت او صفات و خدا

 تن معاصی ترک و خدا از اطاعت به راحتی به ادمی شد حاصل محبت چون و میسازد

 .میدهد

 



 141 ي آيه / بقره ي سوره

 

 من مهربان خداي �

 

 حيـمِرَّالـ رَّحـمنِـال هُـوَ

 

 .است مهربان و بخشنده خدا

 

 
 

 

 164ي آيه / بقره ي سوره

 محبت شدّت

 

 لِـلّـهِ حُـبًّا اَشَـدُّ آمَـنوا لَّـذيـنَا وَ

 

 .دارند دوست ديگري كس هر از تر بيش را خدا, واقعي مؤمنان

 

 فرعی محبوب یا و هستند او طول در یا ها محبوب دیگر و خداست مومن، اول محبوب

 هستند

 تر محبوب را چیزی یا کسی اگر که است مهم قدری به خداوند محبوبیت قران منطق در

 . است دوزخ جایگاهش بداند خداوند از
 

 

 164 ي آيه / بقره ي سوره

 

 رمضان ماه -13

 



 الـقُرآنُ فيـهِ اُنـزلَِ الَّـذي رَمَـضانَ شَهـرُ

 

 .شد نازل آن در قرآن كه است ماهي رمضان ماه

 

 در تورات مثل اند شده نازل رمضان ماه در اسمانی های کتاب همه که امده روایات در

 اس شده نازل قدر شب در قران و 18 در زبور و 12 در انجیل ، ماه ششم

 134 ي آيه / بقره ي سوره

 

 كجاست؟ دوست ي خانه -14

 

 قَريـبٌ فَـاِنّي عَـنّي، عِـبادي لَـكَ سَـاَ اِذا وَ

 

  (بگو ها آن به ) ,گرفتند تو از مرا سراغ بندگانم چون و

 .منزديک من

 

 . میدهد پاسخ بندگانش به رسول واسطه بی خداوند که بس همین دعا شان جلالت در

 هر به رسیدن وسیله و خدا بخشش کلید دعا زیرا کنید دعا زیاد : میفرماید صادق امام

 است حاجتی
 

 

 136 ي آيه / بقره ي سوره

 

 ؟ كيست با خدا -16

 

 مُـتَّـقيـنَالـ مَـعَ اللهَ اَنَّ اعـلَـموا وَ

 

 .است متقين پشتيبان و ياور خدا قطعاً بدانيد



 

ردارد، از امدادهاى الهى نیز برخواگر در جنگ از مرز عدالت خارج نشوی  

 اندازد.تأخیر مى خواهید بود. و گمان نكنید عدالت و تقوا پیروزى شما را به

 193 ي آيه /بقره ي سوره

 

 نکن هلاک را خودت -11

 

 الـتَّهـلُـکَـةِ اِلَى بِـاَيـديـکمُ تُلـقوا لا وَ

 

 .نابودنکنيد و هلاک را خويشتن خود، دست با هرگز

 

 جهاد و جنگ هزینه که داده دستور دارند مالی قدرت که مسلمانانی به خداوند ایه این در

 جنگی تجهیزات کمبود دچار انفاق از نمودن خودداری خاطر به اگر و کنند تامین را

 .اند سپرده هلاکت به را خود شوند

 

 194 ي آيه /بقره ي سوره

 

 باشيم مهربان -13

 

 ااَحـسِـنو وَ

 .كنيد خوبي ديگر هم به

 

 به را ان ميدهيد انجام را هرکاری که است ان منظور بلکه نيست انفاق احسنو از مراد

 ديگر کار هر يا صلح يا باشد جنگ حال دهيد انجام ممکن صورت نيکوترين
 

 

 194 ي آيه / بقره ي سوره

 



 نيکوكاران -19

 

 مُحـسِـنيـنَالـ يُـحِبُّ اللهَ اِنَّ

 

 .دارد دوست را نيکوكاران خدا

 

 

 194 ي آيه / بقره ي سوره

 

 نعمت ولي ياد -12

 

 اللهَ فَـاذكُرُوا

 

 را خدا كنيد ياد پس

 

 اذِكـرً اَشَـدَّ اَو آبـاءَكمُ ذِكـرِكُمكَـ

 .آن از شديدتر يا كنيد مي ياد را خود پدران كه طور همان

كنید، بلكه بیشتر و بهتر از آن. خدا را یاد كنید، همانگونه كه پدران خویش را یاد مى

در  گویند: خداوندا! به ما در دنیا عطا كن. آنانپس بعضى از مردم كسانى هستند كه مى

 .اى ندارندآخرت بهره

 

 

 122 ي آيه / بقره ي سوره

 

 جهانت دو نيکي -11

 



 حَـسَـنَـةً الآخِـرَةِ فِـي وَ حَـسَنَـةً الـدُّنـيا فِـي آتِـنا رَّبَـنا

 

 بده خوبي ما به آخرت و دردنيا  !پروردگارا

 

 الـنّارِ عَـذابَ قِـنا وَ

 

 .دار نگه آتش عذاب از را ما و

 

 

 

 

هاى كلىّ مطرح شود و تعیین مصداق به عهده خداوند گذاشته شود. ما در دعاها، هدف

خواهیم، ولى در اینكه رشد و صلاح ما در چیست؟ آنرا از خداوند حسنه و سعادت مى

هاى علمى و عدم آگاهى از گذاریم. چون ما به خاطر محدودیّتى خداوند مىبه عهده

توانیم مصادیق جزئى را تعیین بنمائیم. به همین جهت ىآینده و ابعاد روحى خودمان، نم

توصیه شده است از خداوند وسیله كار را نخواهید، خودِ كار را بخواهید. زیرا ممكن 

را برای ما محقق آید، كارى ى دیگرى كه به فكر و ذهن ما نمىاست خداوند از وسیله

 سازد

 

 121 ي آيه / بقره ي سوره

 

 من دلسوز خداي -11

 

 عِبادِلابِ رَئوفٌ للهُا وَ

 

 .است دلسوز و مهربان بندگان، به نسبت خداوند

 

 



 121ي آيه /بقره ي سوره



 

 شيطان فريب-14

 

 الـشَّيـطانِ خُـطُـواتِ اتَـتَّـبِـعو لا وَ

 

 .نکنيد پيروي شيطاني يها روش از

مقابله با شیطان كند، بلكه انسان قدرت هاى شیطان، انسان را مجبور به گناه نمىوسوسه

 .را دارد و به همین دلیل از اطاعت او نهى شده است
 

 

 

 123 ي آيه / بقره ي سوره

 

 گذشت و عفو -13

 

 ٰ  يـتَّقـوللِ اَقـرَبُ , اعـفوتَ انَ وَ

 

 .است تر نزديك تقوا به كنيد گذشت اگر
 

طلاق و اگر زنان را پیش از آن که با آنان تماس بگیرید )و آمیزش جنسی بنمائید( 

اید، )لازم است( نصف آنچه را که ای برای آنان تعیین نمودهدادید، در حالی که مهریّه

اید )به آنان بدهید( مگر این که آنان )حق خود را( ببخشند و یا )اگر صغیر و تعیین کرده

یا سفیه هستند، ولی آنان، یعنی( آن کس که عقد ازدواج در دست او است، آن را ببخشد، 

ا )مردان( گذشت کنید )و تمام مهریّه را به زنان بپردازید( به پرهیزگاری و اگر شم

 نزدیکتر است،
 

 

 141ي آيه /بقره ي سوره



 

 ديگر يك به مهرباني -14

 

 بَيـنَـکمُ فَضـلَالـ تَنـسَـواُ لا وَ

 

 

 141 ي آيه /بقره ي سوره



 

 زنما از مراقبت -16
 

 الـصَّـلَـواتِ عَـلَي حافِـظوا

 

 .باشيد نمازهايتان مواظب

 ى مردم مسئول حفظ نمازنداقامه نماز بايد مداوم باشد. همه

 

 

 143 ي آيه /بقره ي سوره

 

 بسيار كمِ -11

 

 اللهِ اِذنِبِـ كَـثيـرَةً فِـئَـةً غَـلَـبَت ـةٍقَـليـلَ فِـئَـةٍ مِن كَم

 

 اذن به بسيار گروهي بر شدند پيروز كه ندکا گروهي بسا چه

 خدا

از میدان امتحان پیروز بیرون آیند، اندك هستند. در این ماجرا شعار دهنده  كسانى كه

 بسیار بود، ولى آنان كه در آزمایشات موفق شدند، اندك بودند

 

 

 139 ي آيه / بقره ي سوره

 

 61 تا 31 صفحه سوم جزء

 



 انفاق -13

 

 رَزَقـناكُم مِـمّـا ااَنـفِـقو اآمَـنو لَّـذيـنَا ااَيـهَ يـا

 

 .كنيد انفاق ,است داده روزي شما به خدا چه آن از ! مؤمنان اي

 

انفاق یکی از مهمترین اسباب نجات در قیامت! در این آیه روی سخن را به مسلمانان 

کرده و به یکی از وظایفی که سبب وحدت جامعه و تقویت حکومت و بنیه دفاعی و 

 کندشود اشاره میجهاد می

 

 143 ي آيه / بقره ي سوره

 

 مؤمنين ياور -19

 

 آمَـنوا الَّـذيـنَ لِـيُّوَ اَللهُ

 

 .است مؤمنان پشتيبان و سرپرست خدا

اند و در پرتو این ولایت و رهبری خداوند ولی و سرپرست کسانی است که ایمان آورده

 سازدانها را از ظلمتها به سوی نور خارج می

 

 

 

 141 ي آيه /بقره ي سوره

 

 منّت بي كمك -42



 

 ٰ  ياَذلـا وَ مَـنِّلـابِ صَـدَقاتِـکمُ لاتُبـطِـلوا

 

 بين از و  ) .نکنيد باطل ،اذيت و منتّ با را ديگران به خود كمك

 ( .نبريد

 

 .بردمنّت گذارى و آزار فقیر، پاداش انفاق و صدقات را از بین مى

 

 

 163 ي آيه / بقره ي سوره

 

 پايان بي قدرت -41

 

 ديرٌقَ شَيءٍ كُلِّ علَي اللهُ وَ

 .ستوانات هركاري بر خدا و

 

خدواند هم آگاهی دارد نسبت به همه چیز این جهان و هم قادر است لیاقتها و شایستگیها 

 .را مشخص کند و هم متخلفان را کیفر دهد
 

 

 133 ي آيه / بقره ي سوره

 

 اندازه به ,تکليف -41

 

 وُسـعَـها اِلّا نَفـساً اللهُ لايُـکَـلِّـفُ

 



 .اش توانايي اندازه به جز را، كس هيچ كند نمي تکليف خدا

تكالیف الهى، بیش از توان انسان نیست. اسلام، دینِ آسانى است، نه  -1

 گیرى.سخت

 

 136 ي آيه / بقره ي سوره

 

 مولا از ياري -44

 

 الـکافِـريـنَ الـقوَمِ عَـلَي فَـانـصرُنـا , مَولانـا اَنـتَ

 

 .كافران گروه بر را ما كن پيروز پس, مايي سرور تو ( ! خدايا )

سازد و فوق با این بیان مردم را به مسؤولیت خود و عواقب کار خویش متوجه می ایه

 .کشدبر افسانه جبر و اقبال و طالع و موهومات دیگر از این قبیل خط بطلان می

 پیروزى اسلام بر كفر، خواسته دائمى مؤمنان است
 

 

 136 ي آيه / بقره ي سوره

 

 ! بخشاينده بسيار اي -43

 

 هَـدَيـتَـنا اِذ بَعـدَ قُـلوبَـنا لاتُـزغِ رَبَّـنا

 ملغزان كردي، هدايتمان كه آن از پس مارا هاي دل  !پروردگارا

 

 رَحمَةً لَـدُنـكَ مِن لَـنا هبَ وَ

 



 ببخشاي رحمتي خويش نزد از را ما و

 

 لـوَهّـابُا اَنـتَ اِنَّـكَ

 

  !اي بخشنده بسيار تو راستي به كه

ى علم واقعى و ه علم و دانش خود مغرور نشویم و از خداوند هدایت بخواهیم نشانه

رسوخ در علم، توجّه به خدا و استمداد از اوست و محور هدایت و گمراهى، قلب و 

 افكار انسانى

 .است
 

 

 3 ي آيه / عمران آل ي سوره

 

 آمرزش درخواست -44

 

 ؛ ذُنوبَـنا فَـاغـفِرلَـنا آمَنّـا اِنَّـنا رَبَّـنا

 

 ,بيامرز را ما گناهان پس ؛ آورديم ايمان ما  !پروردگارا

 

 الـنّارِ عَـذابَ قِـنا وَ

 

 !نگهدار امان در آتش عذاب از را ما و

ى تربیت است و ترس ى عفو الهى است و عفو، از شئون ربوبیّت و لازمهایمان، زمینه

 .هاى تقواستنشانهاز قهر و عذاب خداوند، از 

 

 



 16 ي آيه / عمران آل ي سوره



 

 اسلام دين فقط -46

 

 لـاِسـلامُا للهِا عِنـدَ ـدّيـنَال اِنَّ

 

 .است اسلام خدا نزد در دين قطعاً

 

 ى تسلیم بودن در برابر خداوند، پذیرش اسلام به عنوان آخرین دین الهى استلازمه
 

 

 19 ي آيه / عمران آل ي سوره

 

 ها خوبي خداي -

 

 لـخَيـرُا بِـيَـدکَِ

 

 .توست دست به ها خوبي ي همه ! خدايا

 

هاى ها، همه خیر است، گرچه در قضاوتها وگرفتنآنچه از اوست، چه دادن

 ى آن را ندانیمى ما فلسفهعجولانه
 

 

 16 ي آيه / عمران آل ي سوره

 

 خدا با دوستي نشان -43

 

 اللهَ تُـحِـبّونَ كُنـتُم انِ قلُ

 



 ,داريد دوست را خدا واقعاً اگر بگو ( مردم به پيامبر اي )

 

 اللهُ يُحـبِبـکُمُ فَاتَّـبِـعونى



 

 .باشد داشته دوست را شما هم خدا تا كنيد پيروي من از

 

ى ایمان به خدا، پیروى از اولیاى خداست و هر كس در عمل سست است، در لازمه

 .ى محبّت او سست استحقیقت پایه

 

 

 41 ي آيه /عمران آل ي سوره

 

 حکيمانه روزي -49

 

 يَـشاءُبِـغَيـرِحِـسابٍ مَن يَرزُقُ اللهَ اِنَّ

 

 .دهد مي شمار بي روزي, بخواهد كه هركس به خداوند قطعاً

 

حساب، به شود. و رزق بىكسى كه در راه خدا گام بر دارد، دنیاى او نیز تأمین مى

 عمومی است خارج بودن از محاسباتمعناى نداشتن حساب نیست، بلكه به معناى 
 

 

 41 ي آيه / عمران آل ي سوره

 

 خدا ياد -32

 

 اكَـثيـرً رَبَّـكَ اذكُـر وَ

 

 كن ياد زياد را پروردگارت
 شود باید یاد او نیز بیشتر شودهر چه لطف الهى بیشتر مى



 

 

 31 ي آيه / عمران آل ي سوره

 

 ركوع -31

 

 راّكِـعيـنَالـ مَـعَ ركَـعيا وَ



 

 .كنندگان ركوع با كنيد ركوع ( زنان شما  )و

 ماز، ركوع و سجود، بهترین راه شكر استن

 

 

 34ي آيه / عمران آل ي سوره

 

 ظالمان با دشمني -31

 

 ظّالِـميـنَالـ لايـحبُِّ للهُا وَ

 

 .ندارد دوست را ستمگران خدا

 

كنم و براى مى و امّا گروهى كه كافر شدند، در دنیا و آخرت به عذابى سخت عذابشان

 .آنها هیچ یاورانى نیست
 

 

 41ي آيه / عِمران آلِ ي سوره

 

 مقبول دين -34

 

 مِنـهُ يُقـبَـلَ فَـلَن اديـنًـ الـاِسـلامِ غَيـرَ يَبـتَـغِ مَن وَ

 

 نمي پذيرفته او از كند، اختيار ديني اسلام از غير كس هر و

 .شود



 

پیامبران پیشین است ولذا با آمدن پیامبر و ى پذیرش دین اسلام، میثاق خداوند از همه

 دین اسلام، دین دیگرى غیر از آن مورد قبول نیست

 

 34 ي آيه / عمران آل ي سوره

 

 31 تا 61 صفحه چهارم جزء

 

 نيکوكاري شرط -33

 تُـحِـبّـونَ مِـماّ اتُنـفـِقو يحَـتّ الـبِـرَّ تَـنالُـوا لَن

 

 دوست آنچه از كه آن مگر رسيد نمي نيکي و خير به هرگز

 .كنيد انفاق داريد

در مكتب اسلام، هدف از انفاق تنها فقرزدایى نیست، بلكه رشد انفاق كننده نیز مطرح 

ترین آثار انفاق هاى خیالى وشكوفاشدن روح سخاوت، از مهماست. دل كندن از محبوب

 براى انفاق كننده است

 

 

 91ي آيه / عمران آل ي سوره

 

 مسلمين وحدت -34

 

 اجَـميـعً للهِا بِـحبَـلِ اعـتَـصِـموا وَ

 

 بزنيد چنگ ( قرآن )الهي ريسمان به هم با همه

 



 اتَـفَرَّقو لا وَ

 

 .نشويد پراكنده و

ى الهى است و محور وحدت باید دین خدا باشد، نه وحدت و دورى از تفرقه، یك وظیفه

 .نژاد، زبان، ملیّت
 

 

 124 ي آيه / عِمران آلِ ي سوره

 

 نيکوكاران دوست -36

 

 حـسِـنيـنَلـمُا يُـحِبُّ للهُا وَ



 

 .دارد دوست را كاران نيکو خدا

 .خواهد محبوب خدا شود باید از مال بگذرد و خشم وغضب را فرو بردكه مىكسى
 

 

 143ي آيه / عِمـران آلِ ي سوره

 

 آمرزنده خداي -31

 

 للهُا ااِلَّ ـذُّنوبَال يَغـفِـرُ مَن وَ

 

 را بندگان گناهان تواند مي مهربان، خداي از غير كسي چه

 ؟ ببخشد
 

 بخشدتنها خداوند است كه گناهان را مى
 

 

 144 ي آيه / عمران آل ي سوره

 

 قرآن -33

 

 لِـلـنّـاسِ بَـيانٌ هـذا

 

 .است مردم براي خدا سخن ,قرآن اين

 

 ى مردم، در هر عصرى استقرآن، قابل فهم براى همه
 



 

 143 ي آيه / عمران آل ي سوره

 

 صبر -39

 

 صّـابِـريـنَالـ يُـحِبُّ اللهُ وَ

 .دارد دوست را صابران خدا

 مشکلات مردان خدا را وادار به تسلیم نمی کند و صبر پیشه میکنند
 

 

 

 136 ي آيه / عمران آل ي سوره

 

 كن مشورت -42

 

 الـاَمـرِ فِـي شاوِرهمُ وَ

 

 .كن مشورت ديگران با كارها در

 

 ى كارهاست، خواه به نتیجه برسیم یا نرسیمو سپس توكّل، راه چارهابتدا مشورت 

 

 

 149 ي آيه / عمران آل ي سوره

 

 وارث تنها -41

 



 لـاَرضِا وَ سـماواتِالـ ميـراثُ لِـلّـهِ وَ

 

 .است زمين و ها آسمان وارث تنها ,خدا

و زمین از آن  هاكه میراث آسمانكنید، با آنو شما را چیست كه در راه خدا انفاق نمى

كس كه پیش از فتح )فتح مكه یا ماند[؟! از شما آنخداست ]و چیزى براى كسى باقى نمى

كس كه بعدا انفاق و پیكار كرد[ برابر صلح حدیبیه( انفاق كرد و پیكار نمود ]با آن

كه پس از آن انفاق كردند و پیكار نمودند، و خداوند ترند از كسانىنیست؛ آنان بلندپایه

 كنید آگاه استچه مىپاداش نیكو داده است، و خداوند به آن ۀه را وعدهم
 

 

 132 ي آيه / عمران آل ي سوره

 

 هدفدار آفرينش -41

 

 ، اباطِـلً هـذا خَـلَقـتَ ما رَبَّـنا

 ،اي نيافريده بيهوده را جهان اين  !پروردگارا

 

 ـنّـارِال عَـذابَ فَـقِـنا سُبـحانـَكَ

 

 .دار نگاه آتش عذاب از را ما پس پاكي و منزّه تو

 .شویمهستى هدفدار است، پس هر چه از هدف الهى دور شویم به دوزخ نزدیك مى
 

 

 191 ي آيه / عمران آل ي سوره

 

 ها پاداش بهترين -44



 

 ثَّـوابِالـ وحُسـنُعِنـدَه اللهُ وَ

 

 .خداست نزد ها پاداش بهترين

 

قابل وصف نیست، همین اندازه بدانیم كه از هاى الهى براى مردم به طور كامل پاداش

 هر پاداشى بهتر است
 

 

 194 ي آيه /عمران آل ي سوره

 

 گر حساب -43

 

 حِـسابِالـ سَـريـعُ اللهَ اِنَّ

 

 .است سريع گري حساب, خداوند قطعاً

 

است  یسو بشارت کیخداوند با سرعت به حساب بندگان رسیدگى مى كند. این مسئله از 

که در آن روز به سرعت به پاداش خود مى رسند و از سوى دیگر  کوکارانین یبرا

تهدیدى است براى بدكاران که مجازاتشان هرگز به تأخیر نمى افتد، به سرعت به 

 گذارند! مىحسابشان مى رسند و حقّشان را در دستشان 
 

 

 199ي آيه /عمران آل ي سوره

 

 نامحسوس مراقبت -44

 

 رَقيـباً عَـلَيـکُم كانَ اللهَ اِنَّ



 

 .شماست كارهاي مراقب همواره خدا

 

 برابر در شما نگهبان ضمن، در و داند مى و بيند مى را شما نيات و اعمال تمام

 .است حوادث
 

 

 1 ي آيه /نساء ي سوره

 

 623 تا 431 صفحه ام سي جزء

 کار و تلاش 46.
 

 امَـعاشً نَّـهارَال ـاجَـعلَـنَ وَ

 

 .آفريديم تلاش و كار براي را روز و

 

 خود مكاسب و حوائج در [و] شويد بيدار تا معيشت، طلب وقت را روز داديم قرار و

 در تا ساختيم شما حيات سبب را روز يا .نمائيد جستجو آن تحصيل در و شويد، متقلب

 .شويد مبعوث خواب از آن
 

 

 11 ي آيه /نَـبـَأ ي سوره

 

 خوردن غذا آداب -41

 

 هيطَـعامِـ ياِلـ لـاِنـسانُا فلَـيَنـظُـرِ

 



 .كند دقت شغذاي به بايد انسان

 

 بافت جزء دگرگونى يک با که است، او غذاى انسان به خارجى اشياء نزديکترين

 به و گيرد، مى پيش را فنا راه زودى به نرسد، او به اگر و شود، مى او وجود

 از که موادى هم آن غذائى، مواد روى موجودات، تمام ميان از قرآن دليل، همين

 .است کرده تکيه شود مى انسان عائد درختان، و گياهان طريق

 

 13 ي آيه / عَبس ي سوره

 

 همه براي پندي -43

 

 لِلـعالَـميـنَ ذِكـرٌ اِلّا هُـوَ اِن

 

 .نيست عالميان براي اندرزي و پند جز قرآن

 

 قرآن، بهترين وسيله پند، تذكّر و موعظه است.

قرآن، براى همه جهانيان است و به زمان و مکان و نژاد خاصى 

 وابسته نيست.

 

 11 ي آيه / تکوير ي سوره

 

 همتا بي خالق -49

 

 ٰ  يفَـسَوّ خَـلَـقَ اَلَّـذي

 



 .را انسان خلقت داد سامان پس آفريد، كه خدايي

 روى معناى به ( اش تسويه) و است، آن اجزاى گردآورى معناى به ( چيزى هر خلقت

 آن از بهتر جايى كه گيرد قرار جايى در جزئى هر كه است نحوى به اجزا آن نهادن هم

 جاى هر از را مطلوب اثر كه گيرد قرار جايى آن بر علاوه و نشود، تصور برايش

 هر و جايى در را گوش و جايى در را چشم انسان مورد در مثلا بدهد، بهتر ديگرى

 .شود ادا حقش و نشود، تصور آن از بهتر كه دهد قرار جايى در را ديگر عضو
 

 

 1 ي آيه / اعلي ي سوره

 

 تذكر -62

 

 الـذِّكـري نَـفَـعَـتِ اِن فَـذَكِّـر

 

 است مفيدتر تذكر كه,بده تذكر پس

 

 دارند را حق پذيرائی آمادگی شنوندگان و مناسب موقعيت شود احساس که زمانی يعنی

 قطعا   يعنی .باشد تحقق برای و (قد) معنی به که اين يا بود خواهد سودمند و بجا اندرز

 .بود خواهد سودمند اندرز
 

 

 9 ي آيه /اعلي ي سوره

 

 موفقيت راه -61

 زَكّـاهـا مَن اَفـلَـحَ قدَ

 

 شود مي پيروز و موفق كند، زندگي پاكيزه و خوب هركس



 بر و داندمى آدمى روان پالايش و تزکيه در را انسان سعادت و رستگارى راه تنها

 از يكي .كندمي تاكيد مهم دستور اين به انسان عمل نتيجه و نفسي پاك تقوا، مسئله

 سوگند يازده آيه اين در متعال خداوند كه است الشمس مباركه سوره در تاكيدات اين

 نفس كس هر" كه خورده قسم چيزها ترينارزش با و مهمترين به هم آن و كرده ياد

 ."شد رستگار قطعا گردانيد پاك را خود
 

 

 9 ي آيه / شمس ي سوره

 

 فقرا به توجه -61

 

 تَنـهَر فَـلا سائـلَـال ااَمَّ وَ

 

 .مران پيشت از عصبانيت با را فقير و نيازمند

 

خواهد فقير را غنى کنيم، فقط کند ولى از ما نمىخواهد، فقير را غنى مىبخشد ولى کم مىزياد مى

 دفرمايد: فقير را طرد نكنيمى
 خواهد که بر يتيم سلطه نيفكنيم.دهد ولى از ما در اين حد مىيتيم را مأوى مى

 کند، پس ما لااقل بعد از سؤال و درخواست، به ديگران کمك کنيم.خداوند، سؤال نكرده عطا مى

 موفقيت رمز -64

 

 ايُسـرً عُسـرِلـا مَـعَ اِنَّ

 

 .است آساني سختي هر از پس

 

«  بعَدَْ عُسْر  يُسْراًسَيَجْعَلُ اللهَُّ»خوانيم: )در جاى ديگر قرآن مى« إِنَّ مَعَ الْعسُرِْ يُسْراً»است که بدنبال هر سختى، آسانى است. سنّت و برنامه الهى آن 

شوند(پذيرند و به آسانى تبديل مىها و مشكلات زوالسختى« 1»  

 

ی ار هر دو دوستان قديمصبر و ظف  



 بر اثر صبر نوبت ظفر آيد

 

 6 ي آيه / شرح ي سوره

 

 تلاش و كار -63

 

 نـصَبافَـ ، فَـرَغتَ فَـاِذا

 

 كن آغاز را ديگري كار ,رساندي پايان به را كاري كه هنگامي و

 نباش كار بي و )
انسان باید بعد از فارغ شدن از هر كار و مسئولیّتى، آماده پذیرش مسئولیّت دیگر و 

 تلاش و كوشش دیگر باشد

 باید همراه با اخلاص باشدتلاش و كوشش 

 

 

 1 ي آيه / شرح ي سوره

 

 حالات بهترين -64

 

 تَقـويـمٍ اَحـسَـنِ في لـاِنـسانَا خَـلَقـنَـا لَـقدَ

 .است آفريده حالات بهترين در را انسان خداوند

 

 انسان در آفرینش بر همه موجودات برترى دارد.

 تر است.موجودات پستانسان که برترين مخلوق است، سقوطش نيز از همه 
 

 



 داوران برترين -66

 

 لـحاكِـميـنَا بِاَحـکَـمِ للهُا يـسَلَ اَ

 

 ؟ نيست داور ترين عادل و مقتدرتريـن خدا آيـا

 
با آنكه خداوند خالق انسان است و هرگونه بخواهد حق دارد با مخلوقش رفتار کند، امّا او بر اساس عدل، حكم 

 کند و بهترين داوران استمى

 

 3 ي آيه / تين ي سوره

 

 معلم اولين -61

 

 يَعـلَم لَم ما لـاِنـسانَا علََّـمَ

 

 دانست نمي را آنچه, انسان به داد تعليم خدا
 

یعنى به تحقیق و یقین كه او احكم حاكمین است در هر چه حكم كند و فرماید و حكم 

 سبحانى به عدل و قسط و داد خواهد بود
 

 

 4 ي آيه / عَـلَـق ي سوره

 

 باز هميشه چشمان -63

 



 يَري اللهَ بِـانََّ يَعـلمَ لَم اَ

 بيند؟ مي را او خدا كه داند نمي( انسان )آيا

 

یعنی همان خدائی که به « من قرائت کننده نیستم»یامبر صلیّ اّلله علیه و آله که فرمود پ

قادر است که به دانست آموخت، وسیله قلم انسانها را تعلیم داد، و به انسان آنچه را نمی

 ای درس نخوانده همچون تو نیز قرائت و تلاوت را بیاموزدبنده

 

 13ي آيه / عَـلَـق ي سوره

 

 خوبي ذره يك حتي -69

 

 يـرَهوا خَيـرً ذرََّةٍ مِثـقالَ يَعـملَ فَـمَن

 

 مي را كارش ي نتيجه كند خوبي اي ذرّه ي اندازه به هركس

 .بيند

 

شود در به اندازه ذره )مور صغیر( یا مقدار آنچه دیده مىپس هر كه به جا آورده باشد. 

 را آن جزاى و پاداش ببیند را، نیكى مقدار این به �شعاع آفتاب در روزنه از هبا و غبار

 ببین نیز
 

 

 1 ي آيه / زلِزال ي سوره

 

 بدي ذره يك حتي -12

 

 يـرَهواشَرًّ ذرََّةٍ مِثـقالَ يعـملَ مَن وَ



 

 بيند مي را كارش ي نتيجه كند بدي اي ذرّه هركس
 

شود در پس هر كه به جا آورده باشد. به اندازه ذره )مور صغیر( یا مقدار آنچه دیده مى

 را آن جزاى و پاداش ببیند را، نیكى مقدار این به �شعاع آفتاب در روزنه از هبا و غبار

 .ببین نیز

 

 

 3 ي آيه / زلِزال ي سوره

 

 جويي عيب -11

 

 لُـمـَزةٍ هُـمزََةٍ لِـکُلِّ وَيـلٌ

  !زن طعنه يجو عيب هر بر واي

 

شود، وای بر عیبجویان و غیبت کنندگان! این سوره با تهدیدی کوبنده آغاز می

 و اشارات و علائم و زبان وسیله به استهزا و طعن و غیبت و عیبجوئی هرگونه �که

 شومی شامل را بدگوئی و چینی سخن
 

 

 1 ي آيه / همزه ي سوره

 

 كعبه صاحب -11

 

 الـبَيـتِ هـذَا رَبَّ افلَـيَعـبُدو

 

 .كنيد عبادت را كعبه ي خانه صاحب



 

گیرد که قریش با این همه نعمت الهی که به برکت کعبه پیدا در این آیه چنین نتیجه می

 دخانه را عبادت کنن این پروردگار باید بزرگ نعمت این شکرانه به پس �اندکرده
 

 3 ی آيه / قريش ی سوره


